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年前最后一个值班日的下午，
珠海市高新技术产业开发区唐家
古镇的街巷张灯结彩。我结束最
后一个门诊，锁上中医诊室的门，
手上拿着患者送的亲手写的春联：

“当归熟地养生宝，附子人参济世
方”，横批：“杏林春满”。

“刘医生，春节快乐啊。”路上
偶遇的患者笑着说。

“好嘞好嘞，谢谢，祝您身体健
康啊！”我也笑着回应，还不忘加上
一句：“过年注意饮食，不要吃太多
肥甘厚味呀！”在这里十年了，我早
已经习惯于路上遇到很多自己的
病患，就像很多老朋友一样。

回到家时，母亲已在厨房忙
碌。但今年的厨房有些特别——
备菜台上除了常见的鸡鸭鱼肉，还
摆着一排青花瓷药罐，上面贴着标
签：黄芪、枸杞、山药、茯苓、陈皮。

“妈，这是要开药铺还是做饭
啊？”我打趣道，洗净手凑过去看。

“还不是你教的，药食同源。”母亲
正在浸泡药材，“你们中医最讲究
这个。”

我心头一暖。母亲对我的爱
已渗透在生活的各个方面，连我的
职业都努力地去了解，她经常研究
中医知识，到现在遇到一些小问题
已经可以自己调理，还能指导她的
舞友、球友呢！

转眼已到除夕。“来，你负责调
馅。”母亲指着各种食材说，“你最
了解全家人的体质。”

《黄帝内经·素问》有言：“五谷
为养，五果为助，五畜为益，五菜为
充。气味合而服之，以补精益气。”
因此选择合适的馅料、饺子皮可以
助力养生。我看了看食材，挽起袖
子，开始调配“养生饺馅”。

“今年我们包猪肉茴香的饺
子，还加了肉桂、生姜泡的水，您和

我公婆年纪大了，都属于脾肾阳
虚，经常疲倦乏力，腰酸腿软，还怕
手冷脚冰凉，大便又不成形，吃这
个馅，可以温肾散寒、和胃理气，最
合适不过了。我们小三口嘛，就吃
猪肉芹菜加山药的吧。”我一边说
一边动手，不一会两盆养生肉馅就
做好了。回头看去，母亲笑眯眯地
站在我的身后，一脸欣慰：“还要做
个养生饺子皮呢，我们用荞麦面粉
混合小麦面粉来做黑色饺子皮，吃
点粗粮，可以通便，过年不至于大
鱼大肉吃成大胖子。”

“哈哈哈……”家里顿时一片
欢笑声。

厨房渐渐被蒸汽笼罩，药香与
食物香奇妙地融合，引得我的女
儿、丈夫都来围观。

晚上六点，年夜饭准备就绪。

饭桌上，除了传统的红烧鱼、小鸡
炖蘑菇等家乡传统美食，还多了几
道特别的菜：一道“黄芪当归炖乌
鸡”，汤色清亮，特意撇去了浮油；
一盘“茯苓蒸排骨”，用新鲜茯苓片
隔水蒸制，清香不腻；一碟“山楂藕
片”，酸甜开胃；还有一锅“小米山
药粥”，温在灶上。母亲说：“喝粥
养胃，想喝饺子汤的也有啊，原汤
化原食。”

“诶，这酒好像有点特别啊？”
最喜欢喝酒的公公率先发现了酒
的奥秘。“这是养生药酒，我早早就
泡上了，您不是爱喝酒嘛，要喝的
健康一点。”这时大家才发现，旁边
放着一个酒桶，里面浸泡着几种药
材。公公顿时来了兴致，冲着婆婆
说：“你看，喝酒也是可以喝出健康
的，以后你别管我喝酒了啊。”我赶

忙接上一句：“药酒也不能多喝啊，
多喝也伤身。”公公听了眯起眼睛，
频频点头，“好好好，不多喝不多
喝。”饭桌上又是一片欢笑声。

年夜饭后，大家围坐在一起话
家常，我又端出紫砂壶，冲泡自己
配制的“合家欢养生茶”：普洱茶打
底，配陈皮、山楂、枸杞、菊花和 2
粒冰糖。

接下来就是只要大家聚在一
起就会出现的画面，轮流找我把
脉。平时家人朋友都会有一些小
小的不适，去医院又感觉没必要，
不去医院又觉得哪里不对劲，所以
每次逮到我大家的手就不自觉地
伸过来。我也会借此机会，了解一
下家人和朋友的健康状况，指导一
下养生方法，中医本就该这样，融
入生活，像春雨润物无声。

快到零点时，我又泡了一壶
“安神茶”：酸枣仁、百合、茯苓。春
节守岁容易打乱作息，这茶能帮助
调节。

“我知道我知道。”女儿高高举
起手，一板一眼地告诉大家：“养生
要睡‘子午觉’，就是在子时和午时
这两个特定时间段休息或睡觉。
子时是晚上11点到凌晨1点，阴气
最重，而阳气初生，这个时候经脉
运行到肝胆，子时养肝效果最好，
应该熟睡，不然会皮肤粗糙、黑斑、
面色发黄呢。”

话落，大家都忍不住夸赞：“大
宝贝太厉害了，真是跟着妈妈耳濡
目染啊。”我说：“治未病预防永远比
治疗重要。这孩子不知道什么时候
也对中医感兴趣了，有一次书包里
还掏出一本《中医手诊》呢！”

零点钟声响起，远处传来了欢
快的爆竹声。我的手机震动不停，
都是拜年信息和患者的问候。其
中一条特别醒目：“刘医生，按照您
的养生指导，父亲的血压一直稳
定，精神状态也好，医者仁心，祝您
新春安康。”

夜深大家散去了，我和母亲一
起收拾碗筷。母亲擦拭着那个装

“合家欢茶”的紫砂壶，“你看，今晚
没人劝酒，没人暴饮暴食，大家聊
的是怎么健康过大年！”

我心中一动：这不就是中医该
有的样子吗？中医的传承不仅在
诊室里，也在厨房中；不仅在药方
上，也在餐桌上。当养生成为习
惯，当药食同源的理念渗入一日
三餐，中医就真正活在了百姓的
生活里。而中医的温度，就在这
一粥一饭、一茶一饮中，缓缓流
淌，代代相传。

（作者单位：珠海市高新技术
产业开发区唐家湾镇卫生院）

2 月 19 日，丙午马年大年初
三，南方医科大学珠江医院心血
管外科的医护人员仍在与“死神”
赛跑。下午 5 点，连续奋战两天
两夜的心血管外科主任王晓武，
查完房、安顿好所有危重患者后，
才坐上回家的大巴短暂眯会眼休
息一下。原来从大年初一起，他
便带领团队接连开展多台A型主
动脉夹层急诊手术，为急危重症
患者守住生命最后一道防线。

这个春节，珠江医院心血管
外科格外忙碌。腊月廿八，王晓
武团队为一名 79 岁的主动脉夹
层患者进行手术，且当天王晓武
在医院坚守近10个小时；大年初
二，王晓武团队依旧忙碌，于上午
9点为一名术后感染的危重患者
实施二次手术，下午 2 点又有一
名 72 岁高血压老人突发 A 型主
动脉夹层被送至医院。医院立即
启动“绿色通道”，患者直接送进
了手术室，从下午 3 点到晚上 9
点，手术整整6个小时，而当天王
晓武的在岗时间已接近 12 个小
时。大年初三，王晓武又到院区
查房，下午 5 点完成所有患者的
查房与术后监护安排，他才得以
短暂休息。可面对“能否好好休
息”的询问，王晓武说：“不好说，
只要有病人，随时会回医院。”

果然，下午6点半，心血管外
科又接到新的手术消息：“今晚要
来一名主动脉夹层的病人，估计
明早要急诊手术。”王晓武说，人
体主动脉壁分三层结构，夹层就
是血流将内膜与中层撕开，血管
如同被吹薄的气球，随时可能破
裂。因此，主动脉夹层被称为心
血管领域的“不定时炸弹”，更是
心血管外科难度最高、风险最大

的手术之一。
据王晓武介绍，主动脉夹层

患者若不及时手术，48小时内死
亡率高达 50%，而通过绿色通道
快 速 手 术 抢 救 ，成 功 率 可 达
90%。每一台主动脉夹层手术，
需要3名主刀医生、2名体外循环
医生、2名麻醉医生，再加上1名
超声医生以及 3 名护士，至少有
11人的团队紧密配合，才能完成
血管置换等高危操作。

“只要患者需要，我们都会随
时冲在一线。”王晓武说，春节期
间是主动脉夹层的高发时段，
90%的发病与高血压控制不佳相
关。“节日期间，人们饮食不规律、
熬夜娱乐、情绪波动大，再加上冬
春交替气温变化大，极易导致血
压骤升，冲击血管壁诱发夹层。”

截至大年初七，春节期间珠
江医院心血管外科已收治2例A
型、3例B型主动脉夹层患者。“心
血管外科是逢年过节的急诊高
峰，我们团队全员轮休轮岗，只为
守住每一位患者的生机。”王晓武
说。身为河北人的他，已经连续
多年没有回老家过春节了。“以前
也尝试过回家过年，但中途接到
急诊手术电话，也需要立刻返
程。去年国庆假期，我在 10 月 1
日、2 日连续两天做完主动脉夹
层手术，10月3日飞到西安，结果
晚上接到科室的紧急电话，于是
4日一早又乘坐飞机返回广州给
患者做手术。”

万家团圆时，白衣执甲行。
从除夕到新春，王晓武团队用坚
守诠释医者担当，在手术台旁度
过一个又一个别样春节，为生命

“守岁”。（作者单位：南方医科大
学珠江医院）

新春之际，基层一线的家庭
医生团队依然穿梭在乡间小巷、
社区楼宇，以执着坚守诠释着“健
康守门人”的厚重责任。

正月初一，肇庆市四会市下
茆镇卫生院张强盛医生早早到
岗。问诊、慢病随访、接听健康
咨询电话……他的工作日程排
得满满当当，与平日并无差别。
独居老人和慢性病患者是节日期
间的重点守护对象。当天上午，
张强盛拿着出诊箱，与护士、公卫
人员一同来到曾阿姨家中。

“阿姨，今天血糖控制得如
何？降压药要记得按时服用。”他
一边为老人测量血压、血糖，一边
耐心叮嘱注意事项。曾阿姨患高
血压、糖尿病多年，一直是张强盛
家庭医生团队的健康管理服务对
象。春节期间天气变化大，加上
作息不规律，她的病情出现反
复。接到求助后，张强盛立即安
排上门随访，开展健康指导。曾
阿姨感动地说：“张医生经常主动
关心我，连我儿子的电话都存着，
比亲人还贴心。”

“群众能过个好年，我们的坚
守就有了意义。”从医26年来，张
强盛已记不清自己有多少个春节
是在岗位上度过。他说，每年年
夜饭自己基本都是缺席的，孩子

大多数时间也是靠爱人照顾。但
看到患者康复的笑容，听到那一
声声真挚的“谢谢”，便觉得一切
付出都是值得的。

同一时间，肇庆市四会市罗
源镇红旗村卫生站的乡村医生胡
肖怡一大早整理好站内药品，开
始了一天的接诊工作。高血压患
者陈叔准时前来测量血压，胡肖
怡一边记录数据，一边叮嘱：“平
时饮食要清淡，坚持按时服药，适
当锻炼也很重要。”诊室外，五六
位村民正静静等候。陈叔感慨
道：“连春节你们都在岗，服务真
是太周到了。”

“医务人员其实很难有真正
意义上的假期。”作为罗源镇卫生
院家庭医生团队中的一员，胡肖
怡坦言，她所在的卫生站要服务
红旗村近千名村民，每逢节假日
接诊量不降反升。“假期大家探亲
访友，作息改变、身体容易疲劳，
慢性病也常常趁机复发，我们在
接诊过程中也会加倍留意。”

上门巡诊、线上咨询……家
庭医生的脚步在阖家团圆的佳节
里从未停歇，他们总是以专业与
温情，守护着千家万户的健康与
安宁。

（作者单位：肇庆市四会市卫
生健康局）

手术台旁度过别样春节
□马彦 左子菁

家庭医生守护万家安康
□梁杰 何凤仪 叶殷廷

一位中医生家里的健康年 □刘学

爆竹辞旧，春风送暖。在万家团圆、欢庆
新春之时，中山大学孙逸仙纪念医院有一群
人默默坚守在生命的战场，为百姓健康“站好
新年的每一班岗”。

春节我在岗春节我在岗

年夜饭里的健康年夜饭里的健康 刘学刘学 供图供图

春节期间春节期间，，药师一丝不苟地完成药品分包药师一丝不苟地完成药品分包，，精准调配静脉用药精准调配静脉用药，，保障临床输液的及时与安全保障临床输液的及时与安全。。

大年初一中午大年初一中午1212时时，，医院产房迎来了农历新年第一位医院产房迎来了农历新年第一位““马宝宝马宝宝””。。

腊月廿八和大年初五两天腊月廿八和大年初五两天，，南院区日间化疗中心不限号接诊南院区日间化疗中心不限号接诊，，累计服务患者累计服务患者170170人次人次。。

大年初八大年初八，，消化一区护士正为新入院的患者处理医嘱消化一区护士正为新入院的患者处理医嘱。。

王晓武王晓武（（左二左二））团队手术中团队手术中

家庭医生张强盛家庭医生张强盛（（右一右一））春节出诊的途中春节出诊的途中

（作者单位：中山大学孙逸仙纪念医院）

□刘文琴


