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印尼华人跨国寻医
广州八院“太极微针”助康复

广州讯 近期，广州市海珠区卫生健康局等单位在全
区14个街道开启“银龄健康乐活行动”。活动累计开设21
个专场，组建130余人的专业服务队伍，为辖区居民提供
健康服务达6280人次。各街道结合居民实际需求精准施
策，用专业的服务、贴心的举措，让健康关怀既有专业高
度，又满含生活温度。

岐黄薪火传 侨乡药香浓
江门市江海区让中医药文化在新时代焕发蓬勃生机

□何雯意李瑞香

曾经荒废的旧粮仓，如今变身为集预防保健、全科
医疗及中医诊疗于一体的基层医疗机构，在南溪卫生站，
展柜里的中草药标本色泽鲜亮，导诊台上的“千年南药，岭
南良医”颇具岭南特色，让人在等待就诊的同时，也能对中
医药材有更直观的了解。不远处的外海中心小学，学生们
在中草药种植园里小心翼翼地给薄荷浇水，教室里刚结束
的香囊制作课上，艾草的中草药香气久久不散……

这是江海区陈伯坛中医药文化薪火传承工程的生动缩
影。作为“广东四大名医”之一，祖籍江门江海的陈伯坛先
生，以“辨证精严、用药果敢”的医学思想与“因材施教、知行
合一”的教育理念，成为侨乡文化的精神瑰宝。2023年，江
海区启动陈伯坛薪火文化工程，开展三年多以来，江海区锚
定“传承经典、创新实践、惠民利民”目标，以《江门市江海区
陈伯坛中医药文化薪火传承工程实施方案（2023-2025
年）》为蓝图，让百年文脉在新时代侨乡焕发出蓬勃生机，既
守护传统文化根脉，又为健康江海建设注入持久动力。

截至去年底，江海区已建成10个校园中药材种植
园、10所中医药文化特色中小学校、3个中医药文化宣
传教育基地，开展中医药文化主题活动超20场，惠及群
众超2万人次；基层中医药服务覆盖率达100%，中医药
文化科普率超过90%，成功打造了以陈伯坛中医药文化
为核心的区域特色品牌。

“这是我第一次在中国住院，
没想到医疗水平这么高，医护人员
还把我照顾得这么好。”在广州医
科大学附属市八医院（以下简称

“广州八院”）中医科病房里，70多
岁的印尼华人杨老先生对医护人
员表达感谢。杨老先生因脑梗后
遗症和髋关节置换术后康复问题
特地从印尼来到广州求医，没想到
神奇的“太极微针”让他迅速康复，
深深爱上了中医的魅力。

2025年4月，杨老先生突发脑
梗，虽经抢救及时脱险，但仍留下
左侧肢体乏力和行走不稳的后遗
症。3个月前，他因跌倒接受髋关
节置换手术，术后恢复缓慢，出现
肢体僵硬、失眠、食欲差等症状，家
人十分担忧。

后来，杨老先生了解到广州
八院的“太极微针”疗法在康复领
域的良好口碑，决定远赴广州治
疗。刚入院时，医护人员特别贴

心，考虑到杨老先生年纪大，需长
途奔波，又有脑梗后遗症和术后
康复的多重问题，中医科的“太
极微针”团队立刻为他做了全面
检查，仔细评估他的关节活动和平
衡能力。

“太极微针”创始人、特聘专家
张林挺给杨老先生号脉辨证，诊断
为“脉沉细，气血不足，经络不通”，
马上为其制定专属治疗方案。

首次施针特别快，不足三分
钟，“太极微针”在老先生头部、手
部快速落下，神奇的是，施针时杨
老先生一点都不觉得疼，试着抬了
抬左边的胳膊，原本僵硬的肌肉居
然变软了，抬得比之前高。当晚，
杨老先生就睡了个好觉，吃饭也有
了胃口。

在后续治疗中，医疗团队为杨
老先生量身定制“太极微针+中药
汤剂+康复训练”的治疗方案，中
西医结合帮他恢复。住院期间，杨

老先生常常感慨：“这里不仅技术
高超，住院的设施也齐全，环境温
馨得和家一样。”他说自己在海外
生活了几十年，此次亲身感受到的
不仅是中国经济发展，更有中医技
术的了不起。

杨老先生的康复还带动家人
爱上中医。他弟弟有带状疱疹后
遗症，疼得难受，经一次针灸后疼
痛缓解大半，直呼：“中医太神奇
了。”其长子服用中药后，身体的不
适感也减轻不少。

广州八院副院长胡锦兴表示，
“太极微针”是医院中医科的特色
技术，未来，广州八院将进一步完
善国际化服务流程，以“无痛、高
效、人文”的“太极微针”为纽带，
让更多海外朋友都能感受到中医
的魅力，让神奇的中医技术走向
世界。

（作者单位：广州医科大学附属
市八医院）

广州市海珠区14个街道开启“银龄健康
乐活行动”

为长者健康助力

把健康服务搬到居民“家门
口”，让街坊逛着街就能看诊咨
询，成为此次活动的一大亮点。
在南华西街龙导尾市场、龙凤街
辖区市场内的健康服务摊位，卖
完菜的阿婆顺手就能量血压、测
血糖；市红会营养专家现场坐
诊，为居民解答防癌养生、日常
调理等疑问；医护人员还针对骨
质疏松等老年常见问题耐心讲
解调理方法，让居民心里的顾虑
一扫而空。

昌岗街细岗市场颐康服务
中心的服务更细致，为 65 岁以
上老年群体免费体检、肝炎筛
查，前期通过精准通知确保辖
区老人应检尽检。活动现场，
志愿者全程陪同引导老人完成
各项检查，医护人员为每位老
人建立专属健康档案，一对一
提供个性化健康指导。贴心程
度让一位完成检查的阿叔竖起
大拇指。

蓝马甲专属健康工具包的
加持，让各街道的健康科普变得
趣味十足。“粘粘有鱼”、药盒识
别大挑战、摇摇健康签、健康骰
子等互动游戏，在赤岗街、江海
街、滨江街的活动现场轮番亮相。

赤岗街毛纺社区，老人们在
“粘粘有鱼”知识抢答中，轻松记
住“合理膳食、科学运动”的养生
要诀；江海街海星公寓将关节
健 康 科 普 讲 座 与 趣 味 游 戏 结
合，志愿者为答对健康问题的
居民送上福字，大家在收获知识
的同时更添新春喜悦；滨江街
小港社区“守护‘心’健康”专场，
老人们在玩游戏的过程中，把冬
季心血管养护的核心知识牢牢
记在心里。这些趣味互动，让
原本枯燥的健康科普变成了街
坊们愿意参与、乐于分享的热
闹事。

新港街、素社街、江南中街
打破传统健康服务模式，融入
科技与文创元素，健康服务更
具新意。新港街江南新苑社区

广场上，红纸福字挂满枝头，除
了血压、血糖检测等常规服务，
现场还设置 AI 中医体质辨识仪
器，居民只需站在仪器前片刻，
就能生成专属体质报告，中医
专家随即面对面坐诊，根据报
告为老人定制个性化调理方案，
参加体验的阿婆直呼：“这个新
鲜又准确，比自己瞎猜体质靠
谱多了。”

素社街兰蕙园将社区 IP 文
创产品搬进活动现场，居民在体
验文创制作、参与趣味互动的
同时，就能顺手完成健康监测、
咨询，使健康服务与文化体验
巧妙融合；江南中街更是创新推
出三场联动服务，将上门体检、
春节游园、花街健康咨询结合
起来，居民逛花街、迎新春的同
时，就能把健康知识和贴心服
务带回家。

沙园街、海幢街、凤阳街结
合居民高频健康需求，开设专
题科普讲座，让健康知识讲得
透、听得懂、用得上。沙园街社
区活动中心内，“新春佳节如何
防治痛风”专题讲座开讲，医生
结合生活案例讲解痛风成因、防
治方法，还编出“海鲜配啤酒，痛
风跟着走”的顺口溜，简单好记
又实用。

海幢街南华中社区颐康活
动中心以“健康体重”为主题，
设置中医咨询区，专家为居民
解答慢病管理疑问，量身指导
饮食与运动方案；凤阳街南华
花园幸福广场上，家庭医生与志
愿者分工协作，为居民提供检
测、宣教、互动一条龙服务，切
实破解居民“看病远、咨询难”
的民生痛点。

此次海珠区“银龄健康乐活
行动”，联动卫健部门、公益组织
等多方力量，覆盖心血管养护、
关节保护、防癌科普、慢病管理
等多个领域，既让辖区居民在家
门口享受到便捷、专业的健康服
务，更有效提升健康素养和幸福
感。海珠区卫生健康局相关负
责人表示，未来将持续坚守惠民
初心，整合优质医疗与公益资
源，常态化开展贴民心、有温度
的健康服务，让“马上健康”的新
春期许，转化为辖区居民实实在
在的健康幸福。

（海珠区卫生健康局）

中山三院开展
国际罕见病日义诊活动

广州讯 2026 年 2 月 28 日是
第 19 个国际罕见病日。2 月 27
日，中山大学附属第三医院（以
下简称“中山三院”）举办国际罕
见病日义诊活动。来自神经内
科、儿科、脊柱外科、感染性疾病
科、肾脏内科、药剂科、过敏科、
风湿免疫科等专家组团解答罕
见病患者的诊疗问题。

据悉，中山三院于2022年12
月成立罕见病中心，整合神经内
科、脊柱外科、儿科等 20 余个科
室资源，形成“临床诊疗—科研
转化—质控管理”三位一体的发
展格局，建立“筛查—诊断—治

疗—康复—随访”全链条服务体
系。目前已累计接诊罕见病患
者超 14000 例，覆盖视神经脊髓
炎、脊髓性肌萎缩症、全身型重
症肌无力、法布雷病、渐冻症、神
经纤维瘤等207个病种。

接下来，中山三院将重点推
进三大计划——“罕见病质控工
作”“四维MDT”“临床研究转化
计划”，旨在推动诊疗同质化，提
升基层管理能力；融合院内院
外、线上线下资源，运用 AI 赋能
精准会诊；攻坚神经免疫、单基
因遗传病新疗法。

（甄晓洲）

中山市第六人民医院春节假期连收10余
名消化系统疾病患者

节日聚餐注意细嚼慢咽
中山讯 大年初一至初五，当

万家团圆共享天伦之时，中山市
第六人民医院（火炬开发区人民
医院）的医护人员却迎来一场场
与时间赛跑的健康保卫战。短
短5天，医院连续收治10余名消
化系统疾病患者，患者年龄均在
65岁以上，最大年龄93岁，以急
性肠梗阻、消化道异物、急性胆
囊炎等病症为主。医院急诊与
普外科团队始终坚守一线，全力
守护老年群体度过健康祥和的
新春佳节。

2月19日大年初三，一名67
岁男性患者因突发剧烈腹痛、腹
胀，伴随恶心呕吐被紧急送至医
院。患者家属介绍，老人是在除
夕夜聚餐时不慎将一块鸡骨头
吞入腹中，起初并未在意，直至
初三凌晨病情骤然加重。接诊
后，医院立即开通急诊绿色通
道。经检查发现，一块尖锐的鸡
骨头已牢牢嵌顿在小肠内，导
致急性肠梗阻。若不及时手术
取出，异物极易刺破肠管，引发
肠穿孔、弥漫性腹膜炎、感染性
休克等严重并发症，直接危及
生命。

普外科、麻醉科、手术室医
护团队火速集结，在最短时间内
完成术前准备。术中，手术团队

精准探查、精细操作，小心翼翼
地将嵌顿于小肠内的鸡骨头完
整取出，顺利解除肠道梗阻，并
最 大 限 度 保 护 患 者 的 肠 道 功
能。手术过程紧张有序、顺利完
成，患者生命体征平稳，术后转
入普外科病房进行监护与康复
治疗，目前恢复情况良好。

医生介绍，春节期间收治的
消化系统疾病患者以老年人居
多，高龄、身体机能减退是主要
诱因。老年人咀嚼功能下降、吞
咽反射较弱，节日期间带骨肉类
食物较多，极易发生异物误食。
同时，暴饮暴食、饮食油腻、作息
不规律，也会加重肠胃负担，诱
发急性肠梗阻、胆囊炎等急症。
尖锐异物进入肠道后无法自行
排出，风险极高。

医生提醒，节日聚餐务必注
意饮食安全，进食时细嚼慢咽，
避免边吃边交谈；家中老人、儿
童用餐时，家人应细心照看，提
前剔除鱼刺、骨头等尖锐异物，
尽 量 将 食 物 加 工 得 软 烂 易 消
化。若不慎发生异物误食，或出
现腹痛、腹胀、呕吐、停止排便排
气等不适症状，切勿自行催吐、
导泻或拖延就医，应立即前往医
院接受专业救治。

（戚俊杰）

□方志刚

微 新闻

■ 日前，揭阳市肿瘤防治
中心、揭阳市肿瘤防治联盟成
立。据介绍，该中心由揭阳市人
民医院牵头建设，是揭阳市首个
集医疗、教学、科研、预防于一体
的现代化肿瘤学基地，将依托与

中山大学附属第一医院的合作
优势，引入顶尖资源，带动基层
诊疗能力全面提升。同时，揭阳
市肿瘤防治联盟由揭阳市人民
医院牵头，联合全市17家医疗机
构组成，旨在构建上下联动、资
源共享、协同发展的肿瘤防治新
格局。

（黄晓纯）

老建筑里的中医药新生A
“没想到旧粮仓能变成这

么雅致的地方，来这儿不仅能
认识中草药，还能了解陈伯坛
先生的行医故事，感觉传统文
化离我们特别近。”周末带着孙
子前来参观的礼乐街道居民陈
阿姨，一边指着南药仓储展示
区的中草药，一边感慨道。

走进这个承载着岁月痕
迹的旧粮仓，仿佛穿越时空，
回 到 了 那 个 草 药 飘 香 的 年
代。在深入实施陈伯坛中医
药文化薪火传承工程的历程
中，江海区卫生健康局联合礼
乐街道对礼乐旧粮仓进行活
化利用，成功打造了一个集南
药文化交流接待中心、南药仓
储展示区、南药驿站等于一体
的 中 医 药 文 化 宣 传 教 育 基
地。它不仅成为南药文化传
播的重要窗口，还为公众提供
了一个近距离感受传统中医
药魅力的理想场所。

同样焕发新生的还有江门
市伯坛问学本草文化中心，这座

由百年旧祠堂改建而成的文化
空间，白墙黛瓦间透着岭南建筑
的雅致韵味。凭借其别具匠心
的设计和中医师承教育、中医药
研学实践、中医药文化沙龙等丰
富的中医药文化交流活动，这里
一举成为中医药文化爱好者的
网红打卡点。2023年以来，已
成功举办中医药文化沙龙、师承
拜师仪式等活动50余场，惠及
群众超1000人次。

“这些老建筑见证了江海
的发展，如今成为中医药文化
的载体，实现‘旧空间’的‘新
赋能’。”江海区卫生健康局相
关负责人表示，通过活化利用
历史建筑，不仅让陈伯坛中医
药文化有了具象的传播阵地，
更让传统文化与城市记忆实
现有机融合。如今，江海区已
打造3个中医药文化宣传教育
基地，以基地为载体以点带面
推广具有江海特色的中医药
文化，加大陈伯坛中医药文化
品牌的渗透力和影响力。

让岐黄之术浸润青春心灵B
在江海陈伯坛实验学校，中

医药文化教育已成为校园特色品
牌。学校建设了陈伯坛纪念室和
中医药文化纪念馆，编写《近代岭
南名医陈伯坛传》校内读本，成立
中医药文化绘画社团、科普社团，
还培养了一支小小讲解员队伍。
高新第一小学将中医药与英语学
科融合，指导学生制作英文版《本
草纲目》绘本；江门第十一中学联
合区政协打造“百草园”实践基
地，开发“探秘白水带”研学课程，
让学生走进自然寻找中草药。

这样的中医药文化在江海区
校园的各个角落开花。“我们希望
通过多样化的形式，让中医药文化
融入校园教育的方方面面，在孩子
们心中种下文化自信的种子。”江

海区卫生健康局相关负责人说。
中医药文化的传承，关键在

青少年。江海区以“陈伯坛”为文
化纽带，深入挖掘本土中医药文
化精髓，把陈伯坛中医药文化薪
火传承工程作为普及中医药文化
知识、传承和弘扬中医药文化的
重要途径，让广大中小学生和群
众认识、了解陈伯坛，不断涵养中
医药文化自信、提升中医药健康
素养，促进中医药传承创新发展。

为强化中医药院校联动，丰
富中医药文化进校园模式，江海
区创新中医药文化进校园工作
机制，与广东江门中医药职业学
院签订协议，建立合作帮扶关
系，组建中医药进校园“文化大
使”团队，依托该校的专业力量

为江海区量身打造陈伯坛中医
药文化品牌推广方案，深入各中
小学开展中医药文化宣传教育
活动。此外，江海区还借助辖区
中西医结合医院的力量，开展“江
海小郎中”培育计划，组建一支中
医特色的医疗志愿服务队伍，为
职工子女、学校学生举办丰富多
彩的中医药文化实践活动，包括
参观中医馆、学习经脉穴位知识、
辨析中医药材、制作防蚊香囊等，
充分利用寒暑假开展中医药特色
亲子“冬令营”“夏令营”。

打造中医药文化特色中小
学校，江海区在江海陈伯坛实验
学校中医药文化进校园示范点
创建的基础上，创新推出中医药
文化进校园“5+N”模式，即建立
一支宣传队伍、学会一套养生
操、开设一门特色课程、举办一
场主题活动、建设一片种植园。

中医温情触手可及C
“平时上班没时间看病，现在医

院开了夜间中医门诊，下班过来做
个推拿、针灸，特别方便。”江海区人
民医院中医康复夜间门诊里依然灯
火通明，上班族王先生正接受针灸
治疗。为解决群众“看病难、时间错
配”的问题，江海区自2024年12月
起，在全区医疗服务机构全覆盖开
展中医康复夜诊服务，提供中医诊
治、推拿理疗、物理疗法等服务。

让中医药服务走进“家门
口”，是江海区陈伯坛中医药文化
工程的重要落脚点。该区持续推
进基层中医馆内涵建设，外海街
道麻三村、东南村、七西村、东升
村4个村卫生站中医阁相继建成，
配备专业中医药人员和针灸仪、推
拿床等设备，营造出温馨舒适的就
诊环境，让村民在家门口就能享受
到优质中医药服务。礼乐街道社

区卫生服务中心的中医馆更是走
出了特色之路，这里成功开展火龙
罐、温刮灸、督脉灸等新技术，推出

“女神汤”“熬夜水”等多款养生茶
饮，根据不同人群体质定制特色理
疗套餐，深受居民喜爱。

让中医药融入日常生活，是
江海区传承陈伯坛文化的创新之
举。该区先后举办中医药知识进
机关义诊、中医健康夜市、夏日中
医音乐会等活动，让不同群体都
能感受到中医药的魅力。在中医
药知识进机关活动中，专家为机
关干部提供中医理疗指导，传授
日常养生技巧；在夏日中医音乐
会上，传统民乐与中医药文化相
结合，市民在欣赏音乐的同时，还
能体验草药香囊制作、中医问诊
等服务，促进新老居民文化融合。

针对青年群体，江海区还推
出“青春国潮·活力传承”系列活

动，让中医药成为年轻人追捧的
“时尚单品”。如开设八段锦、中医
养生等五大青年夜校课程，吸引众
多年轻人报名参与；在智能机器人
产业园开展养生茶饮实训，指导年
轻人根据自身情况制作养生茶饮，
让中医药养生理念融入青年日常
生活。“以前觉得中医药很传统，现
在发现原来可以这么时尚。”参与
夜校课程的“95后”上班族陈小姐
说，她现在每天都会练习八段锦，
还学会制作祛湿茶，身边不少朋
友也跟着她一起关注中医药养生。

下一步，该区将继续深化陈
伯坛中医药文化薪火传承工程，进
一步拓展中医药服务场景，深化粤
港澳中医药合作，让中医药文化在
传承中创新、在创新中发展，为构
建健康中国、弘扬中华优秀传统文
化贡献江海力量。（作者单位：
江门市江海区卫生
健康局）

菜市场设健康驿站
街坊逛市集享便捷诊疗

趣味游戏传知识
健康科普不再枯燥

专题科普精准讲
健康知识入脑入心

中医药文化进校园中医药文化进校园

志愿者教孩子们识别中药材志愿者教孩子们识别中药材

传统服务焕新颜
科技+文创让服务更有趣


