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“中医药的生命力在于传
承，更在于创新。”彭康深知传
承精华、守正创新的重要性。
作为全国名老中医药专家传承
工作室建设项目专家和治未病
科学术带头人，2022年，以其名
字命名的“全国名老中医药专
家传承工作室”正式成立，标志
着其学术思想与经验的系统化
传承进入新阶段。

工作室成立之初，彭康牵
头制定了“临床带教、科研攻
关、成果转化”三位一体的传承
计划。工作室汇聚12名骨干人
才（含5名高级职称），接收本科
名老中医传承班弟子，中医住
院医师规范化培训师承弟子，
师带徒传承弟子 34 人，致力于
总结、凝练和推广其擅治头痛、
眩晕、失眠、郁病等常见病疑难
病的独特诊疗经验和学术思想，
形成了 4 项特色鲜明的诊疗方
案。其核心经验方“补气活血
通脑方”“补气活血安神方”不仅
临床疗效显著，还成功申请国
家专利并获省级制剂备案批文
（粤药制备字 Z20240035000）。
目前，该经验方已进入院内制
剂转化阶段。

在科研创新领域，近 3 年，
彭康带领团队围绕“中医治
未 病”“脑病防治”等方向攻
坚克难，发表高水平论文20篇
（含 SCI 9 篇），出版专著教材 4
部，承担各级课题8项，总经费
近 500 万元，有力推动了中医
药学术研究与临床实践的深度
融合。

“传承不是守旧，而是要培
养更多能扛起中医药大旗的年
轻人。”如今，63 岁的彭康仍坚
持每周出6次门诊，2次在基层
医院，往返300余公里。为了准
时看诊，他常乘晚上末班高铁
前往，次日清晨准时出现在基
层诊室。“只要还走得动，我就
会一直走下去。”他说，中医药
的薪火，总要有人用手传递、用
脚丈量、用心守护。

（作者单位：南方医科大学
中西医结合医院）

韶关市粤北人民医院耳鼻
喉科主管护师李梦旖把“为人民
服务”藏在每一次耐心询问、每
一次专业操作、每一次温暖安慰
里，也藏在应对突发事件的果敢
与专业中。她始终坚信，医疗工
作者既要练就精湛业务能力，更
要怀揣主动助人的“仁爱之心”。

2025年8月，李梦旖休假带
儿女前往南京、苏州等地游玩。
12日晚，她一行三人结束了南京
的行程后，准备前往下一个目的
地苏州。在搭乘当天最后一趟
南京发往苏州的 G7167 次列车
时，南京南站的站内广播突然响
起：“A4 检票口有旅客突发疾
病，急需医护人员！”听到广播
后，面对末班车、照看儿女和抢
救生命的抉择，李梦旖毫不犹豫
地横跨南北候车区，第一时间向
A4 检票口的方向跑去，此时距
离检票只剩不到30分钟。

赶到现场后，李梦旖立即向
站警表明身份，她发现患者蜷缩
在地，无意识地抽搐，嘴角也出
现血迹。经过短暂且精准的现
场评估，她在让站警疏散人群，
立刻联系120后，随即跪地开展
抢救工作：将患病旅客掉在地上
的帽子垫在他的头下，头部偏向
一侧，用手指清理患者口腔的血
块、痰液等异物，量血压，测脉
搏；结合患者全身抽搐的症状和

脉搏跳动频率，李梦旖初步判断
患者为癫痫发作合并低血糖症
状。在蹲下身展开急救时，因怕
戒指刮到患者，影响急救操作，
她先扯掉了手上的戒指，在进行
了两三个急救动作后，又发现指
尖的穿戴甲阻碍了施救的进行，
就立马低头用牙齿扯下穿戴甲
继续施救，直至患者逐渐恢复意
识，她向车站工作人员交代完救
护细节，确定120后续跟进后方
才返回乘车。

事后，有人问及她施救时的
想法：“扯穿戴甲痛不痛？”“戒
指会不会丢？”李梦旖表示：“它
们在那一刻，影响了我抢救病人
的速度，成了累赘，我必须要卸
下来。”

工作中，李梦旖总是以善意
传递温暖。面对门诊患者突发
晕厥、幼儿鼻腔异物危急、高血
压患者鼻出血等紧急情况，她总
能第一时间冲在前面，协调优先
就诊、配合医生抢救，用专业与
速度守护患者生命安全。

一位门诊患者在意外得知
自己患了鼻咽癌后，情绪失控，
尖叫了一声之后晕厥过去，当时
正在值班的李梦旖第一个冲上
前去，第一时间将患者安全托住
扶坐在候诊椅上，并采取应急处
理，一直守在患者身边进行照
顾，直至患者从晕厥中恢复过

来。一名家长着急地抱着孩子
闯入治疗室，在发现幼儿鼻腔存
在异物后，李梦旖紧急安排该患
儿优先就诊，并安抚慌张无措的
家属，同时在她娴熟操作的配合
下，医生迅速取出异物，挽救了
患儿生命。在遇到高血压合并
鼻出血患者时，她也会紧急安排
患者优先做鼻内镜检查，安抚家
属的同时，开展紧急止血抢救，
医护协助配合，用最短的时间完
成止血抢救。

有同事表示，李梦旖在工作
中，时常会遇到需要做耵聍冲洗
的患者因没吃早餐，做完治疗后
出现低血糖头晕等症状的情况，
她往往会拿出自己的饼干、牛奶
给患者吃，缓解他们的低血糖
症状。耳鼻喉科门诊经常会有
很多患儿需要做耳内镜下耵聍
冲洗，孩子们都很喜欢李梦旖的
冲洗操作，因为她的动作温柔细
致，也很会哄人，不少容易哭闹
的孩子在她这也能顺利完成检
查及治疗，家长们十分感谢，孩
子们都亲昵地称呼她为“梦梦
医生”。

此外，李梦旖还会积极参加
医院组织的义诊帮扶及各类志
愿服务活动，宣传健康生活理
念，科普医疗专业知识。她曾多
次到南雄、始兴等地进行授课，
将自身掌握的护理规范操作技
能带到基层，提升当地的技能操
作技术水平。

（作者单位：粤北人民医院）

“学中医吧，只要学有所成，
医德好医术好，就能给人看病，
一辈子都有饭吃”。出生成长于
安徽省怀宁县偏远农村的丁邦
晗在高考后填写志愿时，因父亲
的一句话与中医结缘。可进入
大学后，对中医药是否有效，以
后是否要做中医生丁邦晗是心
存疑虑的，但大学三年级，学了
方剂学之后的一次经历让他下
定了决心。

大三那年的端午节后，邻居
家的伯母“中风”，头晕，右侧上
下肢肌力下降，流涎不止；因为
没钱住院治疗，邻居家的大伯就
要求丁邦晗开中药方，说“死马
当作活马医”，吃坏了也不怪
他。他非常犹豫，自己还不是医
生，就给人开药肯定是不妥的，
可看到亲戚生重病，作为医学生
的自己不帮忙，又太不近人情！
最后在父母的鼓励下，丁邦晗翻
遍《方剂学》和《中药学》，回顾了
老师课堂上讲的“补阳还五汤”，
并在此方的基础上加了三味中
药，开出了人生的第一个方剂。

他清楚地记得，药方中有一
味中药是“白附子”，有毒，很多
药铺不备此药，大伯找了很多家
中药铺，最后在一个老中医的药
铺中找到该药，老中医一听开
处方的医生是上中医院校的大
学生便说“这孩子很大胆！”最
后让大伯签了生死状，才肯给
药。 出乎意料的是，三剂药后，
伯母的头晕减轻，手足较前有
力，这不仅坚定了家属的信心，
还要求其继续开药。于是，丁邦
晗又按照方剂老师在课堂上讲
的，把补阳还五汤中生黄芪的量
逐渐加到 150 克，伯母总共服用
了 42 剂，所有症状竟完全消失，
临床痊愈。

近 40 年来，这份“非典型的
行医经历”，一直激励着丁邦
晗。从安徽中医学院中医专业

到辽宁中医学院中西医结合专
业，再到广州中医药大学，他坚
持学中医，并下定决心做一辈子
的中医生。

如今，在广东省中医院急诊
科，丁邦晗深耕中医急危重症领
域近30年，不仅提出“开始正确”
的急诊思维，带领团队将科室发
展成为全国“中医急诊学”唯一
的优秀重点学科，急危重症救治
能力与西医三甲医院急诊科达
到同一水平；还首创“危险证候”
概念，制定行业指南与专家共识
21 份，发表学术论文72 篇，主编
教材专著 6 部，培养大批中医急
诊骨干。

面对心搏骤停患者，他创新
研发心肺复苏电针仪，将中医针
刺与西医抢救结合，为无数患者
重启生命之门，其凝练的“三参
连松方”等，也让患者心脏功能
显著改善。丁邦晗还带领团队
深入学校、社区，十年如一日普
及急救知识，创编的《丁氏保心
操》惠及百万人，其主编的《急救

知识掌中宝》获国家级科普奖。
“丁主任，我用您教的方法

救了人。”最让丁邦晗欣慰的是
收到普通市民这样的短信。2011
年，他创办全国首个“中西医结
合自救互救平台”，先后制作急
救视频 30 余部，参加各类助力

“百千万工程”和乡村振兴活动
1000余场，惠及群众10余万人次。

作为广东省政协委员，丁邦
晗把急诊室里的思考转化为推
动公共健康的行动，积极参政议
政，提交关于社会急救、AED（自
动体外除颤器）配置的提案 20
件，提交关于医学事业发展的信
息 51 份。其中，《在全省配置
AED》《打造“黄金 4 分钟社会急
救圈”》等提案连续获评优秀提
案，推动了社会急救大平台建
设，也促成了公共场所配置AED
在全国普及。

诊室里，他治愈疾病；课堂
中，他传授技能；社会上，他推动
进步。三十来，他以白衣为甲，
在危急时刻守护生命的微光；以
建言为桥，筑起社会急救体系的
坚固防线；以大爱为光，将急救
知 识 的 种 子 播 撒 在 万 千 人 心
间。（作者单位：广东省中医院）

“宁愿我们医生专家下基
层，也不愿病人转运来大城市。”
吴伟说。诊室、病房、宾馆、农
场……哪里的患者有需要，哪
里就是他的诊所。在技术帮扶
的广西合浦县中医院，从早上 8
点到晚上 7 点半，剔除中午吃饭
半个小时，吴伟连续看诊了11个
小时。

“身体疲倦着，内心却快乐
着”。由于深知两广边远地区医
疗技术相对落后，近 20 年来，他
坚持带领团队深入粤东北、粤西
地区的基层医院进行技术帮扶、
义诊、指导教学查房、指导手术，
先后建立了15个名医工作室，手
把手指导基层医院技术提升。
在他的指导下，多家基层中医院
在介入手术方面实现了从无到
有的跨越，200 余名基层医护的
中西医救治技术得到提升。

有一位85岁的客家阿婆，性
格开朗，思维清晰，因病态窦房
结综合征，每分钟心率只有 35
次，已出现数次在家里晕厥倒地
的情况，此次住院头部还有一个
晕倒导致的皮下血肿。为了缓
解阿婆的紧张与恐惧，吴伟便学
着用不太标准的客家话与老人

聊天，他说：“您的起搏器电池使
用寿命，有 15 年以上，您的百岁
生日记得‘请崖（我）来龙川饮生
日酒’！”阿婆一听乐了，这不仅
是医生给予她的暖心祝语，更是
定心丸！

弘扬中医药事业，人才是根
本。日常脱下白大褂的吴伟，从
未卸下医者使命。他作为省级
特支教学名师，数十年坚持课堂
教学和临床带教，是教育部第一
批本科一流课程《中医内科学》
负责人，主编国家规划“十三
五”“十四五”研究生、本科生、住
培医师教材 5 部，连续多年承担
多项课堂教学任务，培养硕士
生、博士生 100 余人。他作为科
普专家，在医院公众号创立《养
心闾》科普专栏，针对节气养生、
心血管疾病防治、药食同源、流
感应对等健康热点进行科普，总
阅读量过百万。“医学科普宣传，
专家责无旁贷。”吴伟说。

医者仁心，用心护心。与银
针丹药相伴39年，他摸过上万次
脉搏，始终秉持“仁、和、廉、勤、
精、新”六字理念，用技术服务好
病人，把仁爱奉献给患者。（广州
中医药大学第一附属医院供稿）

□彭逢美 周靖婷

在江门鹤山，广东省
名中医，南方医科大学中
西医结合医院治未病科学
术带头人、主任医师彭康
有个特别的身份——新社
村的“荣誉村民”。这个淳
朴的称号，源于他连续 5
年多、每周五雷打不动地
奔赴。“最初去的时候，有
的药房连黄芪这味常用药
都可能短缺。”彭康回忆初
到基层帮扶时的情景。一
次出诊，他一天看了上百
号病人，几乎把当地医院
药房的中药库存“清零”。

面对药材不全的困
境，这位中药学教授立即
启动“应急智慧”，运用古
籍知识寻找替代药材组
合，确保疗效。“看病是第
一位的，条件差就想办法
适应，不能因为缺药就让
老百姓失望。”彭康说。

清晨出发，奔赴数公
里外的基层医院，是彭康
帮扶工作的常态。每年重
阳节前后，他都会如约回
到新社村为老人义诊。临
别时，总有阿公阿婆攥着
他的手轻声探问：“彭医
生，明年还会来吧？”这句
话，他听了5年，也一次次
用行动兑现了承诺。

用古老智慧书写现代担当彭康：

彭康深耕中医辨证论治精
髓，针对失眠、焦虑、头痛、眩晕这类
常见病、疑难病形成了独特诊疗
思路。诊室里，他从不是简单开方
了事，而是把诊室变成“健康小课
堂”——耐心询问患者生活习惯，
细致讲解病因病机，手把手教患
者掌握用药禁忌，甚至会结合节
气变化叮嘱日常养生细节。“彭教
授不仅治好我的失眠，还教会我
怎么调理身体，比亲人还贴心！”
一位随访三年的患者动情地说。

“医病医身医心、忘名忘利忘
我”是彭康的职业信条。凭借过
硬的医术和高尚的医德，他的门

诊常常“一号难求”，但彭康从不
让远道而来的患者失望。“病人来
一趟不容易，特别是基层来的。”
他常说，“只要患者有需求，加号
到再晚都值得。”

每个出诊的上午，除开放的
40 个预约号外，还要给住院患者
会诊，但他还习惯性给远道而来、
病情急的患者额外加号5~8个，工
作至午后是常态。有一次，一位
来自粤北山区的老人因眩晕辗转
多地求医无果，找到彭教授时已
过了挂号时间。看着老人疲惫的
神情，彭康当即加号，细致问诊、
辨证开方。

在彭康看来，“治未病”是中
医药的精髓，让更多人懂中医、用
中医，才能真正实现健康惠民。
为此，彭康将工作室打造成中医
药传承型人才的“孵化器”和“流
动站”。依托工作室平台，近3年
举办国家级/省级继续教育项目
6项，接收外单位进修研修人员
23名，并在广东省7地市8家基
层协作单位及贵州省福泉市中
医院、江苏省无锡市惠山区，共建
立10个“彭康名中医工作室”，在
基层医院招收师承弟子18人。

“跟着彭教授学习这段时
间，他不仅亲力亲为给百姓看

诊，还手把手教我们怎么通过望
闻问切判断病情、怎么根据体质
调整药方。”仁化县中医院年轻
医生小李说。2025 年初，“彭康
名中医工作室”在仁化县中医院
正式挂牌，他带领团队的3名高
级职称专家定期驻点，让当地百
姓在家门口就能享受到省级专
家的诊疗服务，同时针对当地医
院中医诊疗能力薄弱问题，手把
手带教年轻医生，指导医院完善
中医科室建制、规范诊疗流程。

此外，彭康还将中医药科普
视为自己的“第二战场”，早在
2010年，他便敏锐地意识到新媒

体在科普中的潜力，率先开通微
博“康博”，原创科普 150 余篇，
从“节气养生”到“常见疾病防
治”，从“中药使用误区”到“日常
保健常识”，他撰写原创科普文
章兼具专业性与实用性，成为深
受 网 友 喜 爱 的“ 科 普 达 人 ”。
2020 年，其撰写的《关于温病瘥
后的中药调理》《正气、免疫、健
康》等系列科普文章指导防疫，
被 多 家 权 威 媒 体 采 纳 刊 发 。
2022年，其汇集百余篇保健科普
文章的专著《中医治未病博文》
正式出版，成为其长期科普公益
实践的结晶。

与银针丹药
相伴39年
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丁邦晗：

在危急时刻守护生命微光

“吴教授，谢谢您！近半年来，我已
经不觉得胸闷痛了。”75岁的王阿伯是吴伟门

诊的“老朋友”。十年前，他因冠心病心绞痛合并高血
压、糖尿病在武汉做了心脏外科搭桥术，几年后血管发生堵

塞，又做了冠脉支架手术。近一年，王阿伯心绞痛复发，却被医
生告知无法再做手术。于是，王阿伯辗转从武汉来广州找到吴伟求
助，吴伟采用清热活血方等中医药为他治疗，一个月后心绞痛几乎不
再发作。如今，王阿伯日渐好转，每月来复诊已能自己走进诊室。

吴伟，现任广州中医药大学第一附属医院大内科兼内科学系
主任，专注用中医、中西医结合方法诊治心血管疾病。39年来，他

带领冠脉介入团队救治患者超5万例，年均往返近20个基层
地市、县教学查房、指导手术、坐诊近60次，传帮带200

余名基层医护，培养专家学者100余名……

在吴伟看来，救死扶伤是医者
最大的幸福。没有什么比自己用
手中的银针丹药治愈疾病，或通过
介入手术成功救治一例病人更加
欣慰、更加喜悦。

几年前，一名53岁男性患者因
胸痛来医院就诊，经介入团队评估
符合介入手术指征，却因经济困窘
多次签字拒绝治疗。吴伟接到消
息后立即从家中赶到急诊抢救室，
带领团队给患者做心理工作：“阿
伯，心梗发作非常凶险，命是自己
的，不要担心钱的问题，我们会替
你解决。”吴伟快速识别出患者的
心结，并及时指导团队执行医院流
程为其垫付费用，最终患者被打动
了。介入团队通过胸痛中心绿色
通道及时将患者送入手术室，抢在
黄金救治时间窗内完成再灌注治
疗，至今这位患者状况良好。

作为胸痛中心总监，吴伟不仅
协助医院搭建 24 小时急性心肌梗
死抢救绿色通道，助力医院胸痛中
心通过标准版认证，将急性心梗院
内死亡率降至1.8%，他还定居在医
院附近，一年365天，24小时保持手

机畅通，随时待命，经常深夜赶回
病房指挥急危重症大型抢救工作。
此外，出差路上他也不忘悬壶济
世，先后在飞机机舱、高铁车厢等
公共交通上救人10余次。“我的行
李箱常备保健药包，内含保健药、
银针等，既为自己应急所需，也为
随时帮助他人。”吴伟说。

一次，在从北海开往广州的高
铁上，广播里传来列车员的呼救：

“6车厢有乘客身体不适，急需医务
人员！”相隔2个车厢的吴伟立即起
身前往，通过望闻问切判断不适乘
客为急性胃炎、胃痉挛发作，当即
用中医手法按压其合谷、内关穴，5
分钟后该乘客症状明显缓解。随
后他取出自备的泮托拉唑片等药
物与两包苏打饼交给乘客家属，并
于傍晚时分再次前往查看，确认乘
客无不适后，又为其把脉开出调理
方。“只要患者有需要，那我便尽力
去做好。”吴伟说。在中医领域，他
率先开展中西医结合介入技术，至
今已率领团队完成冠脉介入手术
近 5 万例，射频消融 2000 余例，起
搏器植入术1000余例。

吴
伟
：

救死扶伤是医者最大的幸福

用精湛医术解除患者疾苦医病医“身心”AA

用中医实现健康惠民授人“渔经”BB

让古老医方焕发新生

守正创新CC

毫不犹豫选择抢救生命

“身体疲倦着，内心却快乐着”

时刻以善意传递温暖

下定决心做一辈子中医生

深耕中医急诊传播急救知识

彭康彭康（（左二左二））诊室带教师承弟子诊室带教师承弟子

李梦旖救人后收到锦旗李梦旖救人后收到锦旗

丁邦晗展示自动体外除颤器丁邦晗展示自动体外除颤器（（AEDAED））

□庄映格

吴伟吴伟（（右一右一））高铁上施救不适乘客高铁上施救不适乘客


