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袖口急急高卷
手臂一只一只又一只
像庇护大地的森林
唰唰伸举壮枝
伸举温暖与神圣

生命不属于金钱
不属于旁观与犹豫
属于坦荡的真
属于纯粹的诚

于是
血的生命
生命的血
融溶成同一种血型

条条脉管涌流的
执着的情
汩汩流进
曾经失血的心

献血人用血
写下无愧
大爱人生

献血

□聂炎如

一直以来都喜欢吃冬瓜，夏
天吃解暑、消渴去烦恼，据说秋
食冬瓜的好处更多，不仅可以养
颜、塑体，护心脑，还可以润燥。
我喜欢炒冬瓜，放些红辣椒，老
抽，再放适量的水，简简单单一
盘冬瓜，活色生香，吃饭时一定
要浇入汤汁，有滋有味，饭能吃
下不少。如果想增强营养，便来

份肉烧冬瓜，买来新鲜的五花
肉，煸出油，再放入冬瓜，添水，
炖上一会，汤汁浓稠，冬瓜软绵
生香，吃后回味无穷。

秋天要来份冬瓜汤，广东人
可喜欢冬瓜了。冬瓜炖汤的煮
法有好多种，令人眼花缭乱，叹
为观止。这与广东湿气重，注重
美食营养健康有关。冬瓜虾仁
汤，冬瓜花蛤汤，冬瓜排骨汤，冬
瓜丸子汤……每一种汤都有一个
故事，一种情怀，生活的美好与

向往都寄托在一道道清淡的
汤中。汤汁清淡，不肥不腻，
上面点缀着可爱的葱花，犒
劳自己或者招待朋友，都
少不了一道冬瓜汤，它能
清心润肺，大干两碗后
总有一种舒畅感，身体
和生活的沉重也一下
子都卸下了。

来广东多年，我喜
欢上了煲汤，给生活工
作增强了活力，清淡也
成了生活的主旋律，养
出了健康的体魄。秋天
冬瓜的妙处不仅在瓜肉
更在皮上，于是冬瓜不

削皮，连同瓜肉一起炖，
炖上十多分钟，熬出汁水，

让女儿喝：“多喝些，可以抵
御咳嗽，还能让你变瘦，越来

越美！”让妻子喝：“多喝些，秋天
皮肤更好了，保持好的身材，还

能排毒，给父母喝：“多喝些，利
尿，还能防高血压、高血糖，护心
脑。”冬瓜悄悄地告诉每一个人，
把健康管控好了，自然不会活得
比别人差。

吃冬瓜，总会想到儿时与冬
瓜为乐的场景。夏天连同秋天
母亲的菜园里和她开垦的山坡
地头，瓜叶硕大，瓜藤延伸，在密
密的冬瓜叶下赫然冒出一个胖
大的冬瓜，上面披着白色的霜，
像一个历经风霜的老人，但看到
更多的是它在乐呵呵地笑着。
家乡人数落一个人矮胖便说他
是“矮冬瓜”，但我感觉它更像一
个弥勒佛在指点人生。它是人
间烟火气，把爱和希望播撒人
间。瓜熟了，父亲把它们摘了放
到床底下，要吃便切上一节。冬
瓜总以它便宜、好贮藏且健康美
味俘虏百姓的心。

小时物质匮乏，过年能吃上
冬瓜糖是幸福倍至。如今怀念那种
味道就从书上学着做。秋天了，
把冬瓜切成条，用食用石灰粉放
入冰箱泡一夜，洗净再把冬瓜放
锅里煮一会，沥干水分盛出，再用
糖腌制一段时间，最后放锅里加
糖翻炒，炒到锅里挂霜，一条条
软脆爽口的冬瓜糖便做好了。

冬瓜浑身是宝，不仅皮可以
吃，连同籽也让人爱不释手。因
此，吃冬瓜是心悦诚服的，更是
怀着一颗虔诚的心。

旧年的光影渐渐隐没于岁月
的幕后，新岁的晨曦于时光的边际
喷薄而出。在这辞旧迎新的时间
节点，心中溢满留恋与回味，那些
在文字里穿梭的日子，如同闪烁的
繁星，照亮了我内心深处的世界，
也编织起我对家国的绵绵情思。

与《戚继光诗歌校注》一书邂
逅，如同推开一扇历史的大门，一
幅波澜壮阔的画卷在我眼前徐徐
展开。“小筑惭高枕，忧时旧有盟。
呼樽来揖客，挥麈坐谈兵。云护牙
签满，星含宝剑横。封侯非我意，
但愿海波平。”这是戚继光在战火
纷飞之余的片刻宁静与深沉思索，
寥寥数语，却似洪钟大吕，震响岁
月的长空，吐露着戚继光那超尘
拔俗的襟怀与矢志靖海的壮烈。
书中的每一首诗都是一扇窗，透过
它，我窥见漫长的华夏历史里，无
数像戚继光一样的仁人志士，为了
守护家国的安宁，在边疆海防浴血
奋战。

纪实文学《三千儿郎：从鄂豫
皖到陕甘边》则如同一把炽热的火
炬，在阅读中，点燃了我内心深处
对坚韧与信仰的敬仰之火。那三

千儿郎的长征之路，是一条布满硝
烟与荆棘的求生、求胜之道。他们
告别了熟悉的故土，向着未知的远
方进发。面对敌人的围追堵截，崇
山峻岭与滔滔江河的重重阻隔，他
们没有丝毫退缩，凭借着对革命事
业的坚定信仰，对家国未来的美好
憧憬，一步一步用双脚丈量出一条
通往希望的道路。书中的每一个
故事，每一位英雄，都如同一记重
锤，敲击着我的心灵，让我深刻领
悟到家国情怀不仅是一种情感，更
是一种义无反顾地行动，一种在困
境中永不言弃的精神力量。

长篇小说《家山》恰似一幅细
腻入微、饱含深情的民俗风情画，
生动地展现了湘西一隅的草木山
川、人情百态，为我带来了对家乡
与家国关系的细腻感悟。在作者
的妙笔生花之下，家里的一草一木
皆具灵性，一砖一瓦都蕴深情。书
中的人物，无论是身处市井闾巷的
平凡百姓，还是心怀壮志的仁人志
士，都在时代的滔滔浪潮中起伏跌
宕，各自演绎着与家山故土、家国
命运血脉相连的动人故事。那看
似琐碎的家长里短背后，实则潜藏

着人们对美好生活的炽热向往，对
家乡昌盛、国家繁荣的默默祈愿与
深沉担当。这部书让我深切体悟
到家国情怀并非遥不可及的宏大
叙事，而似涓涓细流，渗透于日常
生活的每一处细微孔隙，是对生于
斯长于斯家乡土地的挚爱眷恋，是
对家族血脉与文化传承的坚贞守
护，更是在时代变迁洪流中对民族
文化根脉的执着坚守与传承。

一年的书卷陪伴，让我在书卷
的馨香里领略到家国情怀的深邃
与广袤。展望未来，宛如有一本尚
未着墨的纯净信笺等待我去书
写。愿新的一年，在书韵的氤氲滋
养下，我也能以更深沉的笔触诠释
家国情怀的丰富内涵，在岁月的长
河中书写属于自己的家国篇章，让
生命在家国奉献中绽放出更加绚
烂的光彩。

今生今世，我与书的缘分还
不浅呢。

小时候，一本《哪吒闹海》的
小人书，就令我爱不释手，看了
一遍又一遍，直至翻个稀巴烂。
长大了，接触的书越来越多。特
别是图书馆那浩如烟海的藏书，
使我学会了许多课外知识，得到
了许多生活乐趣，懂得了许多人
生哲理，也使我开阔了视野，增
长了见识，陶冶了性情。我从中
了解了伟大祖国的锦绣山河和
灿烂文化，涉猎了世界地理、海
外风情。高尔基说得好：“书籍
是人类进步的阶梯。”不错，看书
虽然不能达到“诸子百家，无所
不晓，九流三教，无所不通”的地
步，但始终让我受益匪浅。

书，是人类文明的长生果，
是我成长的指路人。“好读书，
读好书，读书好”成了我的座右
铭，也成了我写给学生最多的
赠言。我经常漫步书山，在知识
的海洋中遨游，吸取精华，乐而
忘返。

袁枚说：“书非借不能读
也。”而我则不同，书不论是借来

的，还是自己的，一样读得津津
有味，如痴如狂。在我家里，有
的是堆积如山的书。室中经常

“高朋满座”：有“浪子回头金不
换”的周处，有刚正不阿、执法如
山的包公，温文尔雅、医术高明
的陆文婷也常在我家“拜访”；还
有卖火柴的小女孩，热爱祖国、
坚贞不屈的伏契克，身残志坚的
共产主义战士保尔等高大的形象
不断在我的脑际徘徊。可以说
物质上我是贫乏的，但精神上我
是富有的。

书，给我精神乳汁，供我精
神食粮，哺育我茁壮成长。是
的，岁月悠长，书读多了，我的知识
也丰富了，原先毕业时只有中师
学历的我，通过参加函授和自
考，多读书，多感悟，多提高，现
已先后取得大学专科和本科文
凭，并评上了初中语文高级教师
职称，担任学校党总支副书记。

“读书破万卷，下笔如有神”，是
的，我的写作水平也随着读书的
增多不断提高，成为广东省侨界
作家联合会理事、开平市作家协
会副主席，已发表小说、散文、诗

歌等文学作品120多万字，其中
有100多篇文章获省市征文奖，
出版了文学作品集《洒向学子都
是爱》，我还被广东省委宣传部、
省文明办、省教育厅评为“广东省
优秀阅读之师”，我的家庭也被
开平市委宣传部、市妇联评为开
平市“十大优秀书香家庭”。

书，是我的良师益友，是我
人生的加油站，是我征程的伴
侣，是我永远的绿洲。我恋书，
就像蝶恋花一样。拍拖时女朋
友曾戏笑我：“和你逛街真没趣，
只会往图书馆里跑，往书店里
钻，都快成书痴了。”如今，有“读
书无用论”的说法，也有一些人
沉迷于网络游戏不能自拔，还有
一些人经不住各种诱惑纷纷从
书山中下海经商，而看书、教书、
写书依然是我生活的主旋律。
我爱书，直到“山无棱，江水为
竭，冬雷震震，夏雨雪，天地合，
乃敢与‘书’绝！”我永远坚信：

“书中自有黄金屋，书中自有颜
如玉。”

（作者单位：广东省开平市
金山中学）

一年好景君须记，最是橙黄
橘绿时。每当冬季来临，大批的
蜜橘就上市了，而我最关心的就
是蜜橘的价格，因为父亲种有一
片橘园，橘子的收成意味着父亲
一年来的辛苦付出是否有回报。

父亲在房前屋后，开垦了一片
果园，种植了64棵橘树。待橘树挂
果时，正是我念高中时。那时村里
有来收购橘子的，父亲就将橘子
从树上摘下，小心翼翼地放入筐
里，再一筐一筐地运到收购点，解
决了我的上学之忧。如果哪一年橘
子丰收，父亲还会给我零花钱。全
家的希望就寄托在这片柑橘园里。

俗话说物以稀为贵，这话一

点也不假。村里种柑橘的农户越来
越多，从每公斤两元低至八毛。一
年收获下来，除去开销，所剩无几。
我劝父亲干脆把橘树锯掉，嫁接成
无核蜜橘。父亲顺势而为，不但嫁
接了新苗，还嫁接了红心柚苗。

春去冬又来。这批新苗在父亲
的侍弄下长势良好，从开出白色的
小花，到结出青青的小果。当果子
披上橙色，甜甜的滋味就润泽到了
心底。

橘子收获的季节，我就帮着父
亲挑一些橘子去收购点。每当橘子
卖了好价钱，我们全家最幸福的时
刻就来了，父亲会买一些糖果、糕
点，鱼肉、柴米油盐等生活物资，真

的感谢橘树让我们一家度过了那
段艰难的日子。

我工作二十多年后，母亲去
世，只留下父亲独自一人在家。他
依然耕种着几亩土地，打理着橘
园。我曾几次劝告父亲不要做了，
身体要紧，该歇歇了。父亲却说：

“我现在还能劳动，自己动手，丰衣
足食，哪一点不好。”好几次，我拿
钱给父亲，都被父亲拒绝了，他
说：“我的钱够用了，你把自己管
好就行。”

天有不测风云，人有旦夕祸
福。父亲去橘园修剪果树，因雨天
路滑，摔了一跤。送到医院诊断已
是股骨骨折，吃穿都要人搀扶。我

和妻子请了假，陪在父亲左右。父
亲真的老了，步履蹒跚，略显花白
的头发，道道沟壑布满皱纹的脸。
他拄着助行器，一步一步从医院走
廊的这头走到那头进行康复训
练。“爸，病好了之后，还是不要去
橘园劳作了，”父亲听了并不说话。

出院后没几天，家里到处看不
见父亲的踪影，我匆忙找到橘园，
在橘树下看到一个熟悉的身影：他
佝偻着身体正在橘园除草，看看这
棵树又摸摸那棵树。我伸手拉着
父亲要离开时，父亲突然把我推
开，跪在橘树下，老泪纵横，不管我
怎么劝，父亲就是止不住地哭。

我理解父亲的心情，这片橘园
带给了父亲生活的希望，他像守护
自己的孩子，不离不弃地爱护着橘
园。无论刮风下雨，还是万丈阳
光，父亲都与橘为伴。橘树也给了
父亲丰厚的回报。子女上学，儿子
结婚，母亲治病，这一切的一切都
是橘树的馈赠。现在让他离开橘
园，他怎么舍得？

不忍离开橘园的父亲，骨子里
藏着对橘树的爱。我吃着父亲种
的橘子长大，对这片橘园也有着深
厚的感情，于是接过父亲的重担，
继续打理着橘园，看着橘树开花、
结果。今年，橙黄橘落时，父亲捧
着橘子，笑意写在脸上，甜甜的橘
汁温暖了我们，那是父亲的橘园，
一辈子的柑橘情。

“一晃凉意袭，匆匆已入冬。”
周末和妻子参加一个亲戚的

结婚喜宴，席上有一道“蜜汁糖藕”
我甚是喜欢。作为冬日里的一道
独特美食——藕，不仅配有一身好

“肤色”，而且民间有吃冬藕胜过
“肉”的说法。

藕，又称莲藕，是我们常食用
的一种蔬菜，是睡莲科植物，莲藕
的地下茎的膨大部分，又称莲菜。
它原产于印度，南北朝时期引入中

国，广泛分布于我国南北各地；肥
大有节，中间有管状小孔，折断后
有丝相连，微甜且脆，药用价值较
高；其味甘，归心、肝、脾、胃经，生
用可清热生津、凉血散瘀止血，主
治热病烦渴及吐衄下血；熟用性
温，能健脾开胃、益血补心，适用于
脾虚食滞及血虚症状。古籍记载
藕忌铁器，配伍常与地黄汁、梨汁
合用治疗热淋、痰热等症。莲为多
年生水生草本，根茎横生膨大，秋、

冬及春初采挖入药。鲜藕生食可辅
助治疗霍乱后虚渴，蒸食补五脏；
藕节味涩性平，捣汁饮可止吐血、
鼻衄，附方记载与荷蒂、人参等配
伍治疗出血症状。现代研究显示
藕富含膳食纤维、维生素C及微量
元素，莲藕全粉可作为食品基料，
用于3D打印食品及吞咽障碍食品
开发。有科研团队利用藕纤维通
过 3D 打印定制骨支架，且其降解
速率与新生骨生长相匹配。

莲藕可生食也可做菜。莲藕
的营养价值很高，其主要成分为碳
水化合物和蛋白质，矿物质含量较
少，但维生素 C 含量丰富，可益气
补血，增强人体免疫力。莲藕虽出
自淤泥中，但它的颜色洁白，丝毫
没有受到影响，常用来形容一个人
圣洁。莲藕的淀粉含量十分丰富，
还含有粗纤维、植物蛋白、铁、钙、
维 C 等成分。除了生吃、凉拌，莲
藕还可以炒、炖，都非常美味。

这不！从宴席上回来后，妻子
急忙在网上查看蜜汁糖藕的具体
做法。只见粉面莲藕的空隙里塞
满了提前泡好的糯米，放入糖水中
烹煮完毕后捞出，切成宽度约一厘
米的藕段，放入盘中，淋上桂花蜜
即可上桌。望着一盘蜜汁糖藕，我
的口水都快流下来了，便急忙夹起
一块小试一下，入口粉面藕断丝
连，咀嚼中，唇齿间满是桂花蜜的
香甜。这简直就是梦中情藕，让人
留恋其中爱不释手。几节普通的
粉藕，简单的食材通过舌尖带来的
幸福感充斥着整个胸腔，不觉湿润
了眼眸。

莲藕好吃，挖起来却很艰辛。

儿时生活在南方，村里有好几口集
体藕塘，夏日別样荷花映日红，朵
朵绽放惹人爱，到了冬天荷叶枯萎
后，我便凑起热闹和大人们一起下
塘挖藕，此时的莲藕，被沉默的泥
浆包裹着，静静地躺在那里，睁大
孔眼等待着勤劳的人前来发现
它。记忆中，一般在荷叶枯梗密集
的地方莲藕最多，此时挖去表面的
泥巴，就会看到大大小小的藕尖，
这时需要小心翼翼挖出藕尖里的
泥巴，才能根据藕尖定位泥土里莲
藕的位置。待到周边的泥巴挖完
后，还要用小铁锹掏空藕节下的泥
巴。然后用手握住藕节轻轻摇动，
才能慢慢取出那节藕。有时挖去
表面的泥巴层，仍不见藕，还得再
挖一层泥巴，才会发现。千万注意
别把藕尖弄断了，不然就无法跟踪
藕的走向了。寒冷的冬天，有时还
要砸开一层冰，穿着雨靴站在冰冷
的泥巴中，任北风呼啸，左手扯着
藕枝，右手紧握皮管冲洗淤泥，不
一会儿就满头大汗。莲藕挖出来
后，我们便迫不及待地洗去泥巴，
一口接一口吃着当年的第一节新
藕，此时嘴里的藕丝还连着手里冰
冷的莲藕呢！

那时刚挖出来的藕会分给村
民，炒菜吃，熬稀饭吃，拌凉菜吃。
如今生活条件好了，什么排骨藕
汤，滑藕片，酸辣藕条，糯米藕饼，
炸藕圆，藕夹，干藕条，蜜汁糖藕
等，都是常见的家常菜。“荷莲一身
宝，莲藕最补人”。冬天来了，莲藕
正在大量上市，它已成为冬季餐桌
上最受欢迎的美味之一，赶快行
动，不容错过。

我的书卷时光 □李仲 书海情深 □余源汉

冬藕胜过“肉” □汪志 □杨兵秋食冬瓜
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父亲的橘情 □胡佑志


