
新闻 2025年9月29日 星期一

责任编辑：唐诗杨 版式设计：廖香莲 2

中山市第六人民医院医生为孕妇开展手术中山市第六人民医院医生为孕妇开展手术

何贤纪念医院灯火不熄护安康

省中医院救治有条不紊省中医院救治有条不紊

基本公共卫生服务推行
十几年来，英德市部分老年
群众曾抱怨“年年抽血体检，
却查不出什么大问题”。对
此，英德市以群众需求为导
向，不断丰富“医防融合”内
涵，让基本公共卫生服务从

“走过场”变为“真管用”。
英德市首先提高家庭医

生签约率，组建由临床医生、
公卫医生、护士、乡村医生等
构成的家庭医生团队，明确
要求团队每月进村入户，为
签约居民，特别是高血压、糖
尿病等慢性病患者，提供定
期随访、健康监测、用药指导
和生活方式干预；对有转诊
需求的患者，开通“绿色通
道”，实现便捷转诊。

“以前觉得家庭医生只
懂‘防’，不懂‘治’，现在才知
道他们能看病、会开方。”桥
头镇一位老人的话，道出了
当地群众对家庭医生团队的
看法转变。今年以来，桥头
镇卫生院派出年资较长的临
床医生进村，面对面为老年
人解读体检报告、分析病情、
制定治疗方案，彻底扭转了
家庭医生团队“重防不重治”
的印象。

鱼湾卫生院的“医防融
合”实践同样亮眼。今年，该
院推行“细管理，强服务”改
革，对内细化医疗管理，通过
增设慢病一体化门诊，制定医
疗总值制度，建立中西医融合
诊疗制度和联合自查机制，完
善医疗质量管理和医保政策

执行流程，邀请专家开展教学
查房和疑难病例讨论等，进一
步提高诊疗能力；对外加强服
务，开展“中医夜市”进农村、
院长进村科普宣讲、中医进
村入户义诊、健康小课堂等
活动，将服务“关口前移”，把
中医药服务和基本公共卫生
服务送到群众家门口。

“在镇上卫生院住院，治
气喘和做腰痛理疗能一起
办，效果不比市区医院差，以
后再也不用跑远路了。”一位
在鱼湾卫生院住院的慢阻肺
老人说。得益于系列改革，
鱼湾卫生院中医科业务量有
大幅度提高，同比增长 85%，
群众信任度显著提升。

中医“治未病”理念与公
共卫生预防保健职能高度契
合，康复服务更是慢性病管
理的关键环节。英德市将二
者深度融合，有效盘活卫生
院资源。

英德这种“以防促医、以
医固防”的医防融合模式，实
现了对居民健康状况的长
期、连续管理，让潜在的疾病
风险得以及早发现和控制，
有效防止“小病拖成大病”，
让基层卫生院从“单纯治病”
升级为“全面健康管理”，筑
牢乡村健康“防护网”。

“中医康复”强特色、“医
防融合”固根基，两把“钥匙”
相辅相成、同向发力，彻底激
活英德市基层医疗的“一池
春水”。（作者单位：英德市卫
生健康局）

英德深耕“中医康复”与“医防融合”

解开基层卫生院发展困局

过去，英德市基层卫生院常
面临“大病治不了、腰腿痛等小病
不会治”的尴尬处境。相较于与
上级医院拼设备、比规模，英德市
另辟蹊径，将目光转向了需求旺
盛、特色鲜明的中医康复服务。

自 2015 年开始，英德市着力
推进卫生院中医馆建设，一方面
引进专业中医人才、培养本土医
疗骨干，为中医服务注入“人才活
水”；另一方面配齐必要的中医
诊疗设备，让中医技术有“用武
之地”，逐步将基层卫生院的中
医科从辅助科室建设成为核心
骨干科室。

“大洞 镇 是 英 德 最 偏 远 乡
镇，过去很多患有颈肩腰腿痛、中
风后遗症、慢性病等问题的居
民，不得不于七十公里外的市区
医院往返奔波。”大洞镇卫生院
院长刘剑飞回忆道。为解决偏
远乡镇群众“看病远、看病难”问
题，英德市卫生健康局推动优质
资源下沉，从二级医院九龙镇卫
生院选派优秀医生帮扶大洞镇
卫生院。

“去年谭湘云医生来后，带来
了皮内针、手指点穴、中医熏洗等
中医适宜新技术，我院中医服务
能力与业务量实现显著提升。”刘

剑飞难掩兴奋，“今年前8个月，中
医科业务量比去年同期翻了三
倍。”如今，走进大洞镇卫生院中
医馆，浓郁的中草药香沁人心脾，
针灸、推拿、艾灸、拔罐等中医适
宜技术一应俱全，成了当地群众
家门口的“健康驿站”。

“不用出远门，在镇上卫生
院就能做康复治疗，医保报销
比例还高，又方便又省钱。”一
位正在接受针灸治疗的村民高
兴地说。

截至目前，英德市有 25 家基
层卫生院建设了中医馆。中医康
复服务的开展，不仅满足群众日
益增长的健康需求，也为基层卫
生院带来稳定的病源和口碑，成
为吸引患者的“磁石”。

□胡川英胡元国

从一度陷入医

疗服务单一、群众信

任度不高的发展困

局，到基层医疗机构

服务水平显著提升、

群众认可度满意度

持续上涨，英德市以

改革破题、用创新开

路，巧妙运用“中医

康复”与“医防融合”

两把“金钥匙”，成功

破解基层医疗发展

难题。

做强中医康复AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

做细做实医防融合BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

▲义诊现场

9月23日至24日，随着台风“桦加沙”逼近广东，多地
迅速响应实施“五停”措施，城市按下“暂停键”。但风雨中，
白衣天使逆风而行，毫不退缩，坚守在岗，全力救死扶伤，用
坚守与专业，在狂风暴雨里为生命筑起最坚实的防线。

广州讯 台风“桦加沙”携超
强阵风与暴雨逼近广东，广东省
内多地启动“五停”措施并严阵以
待防御风暴潮与海水倒灌风险。
当城市按下“暂停键”时，广东省
中医院（以下简称“省中医院”）内
守护生命的时钟从未停歇，全院
医护人员逆向而行，筑牢医疗安
全防线。

台风登陆当日清晨，狂风暴
雨席卷羊城，省中医院各科主任、
护士长全部到岗值守。急诊、病

房、手术室、血透室、后勤等科室
有条不紊，各项诊疗工作有序进
行，为患者提供正常诊疗服务。

其中血透室成为抗台风医疗
保障的重点战场。透析患者治疗
不可中断，科室全员提前到岗，凌晨
5时便开启接诊通道，确保100多
名患者按时接受4小时透析治疗。

不仅如此，血透室安排专员
在患者群内逐条回复咨询，通过
电话实时追踪患者行程与身体状
况。当两位年过九旬的老人相互

搀扶着冒雨走进科室时，医院医
生立刻上前搀扶，细致询问身体
情况。“多亏你们守护，就算台风
天也没耽误治疗，我们才能安安
稳稳过晚年。”老人的话语道出了
患者们的心声。

从提前部署应急物资到开通
诊疗绿色通道，从实时守护透析
患者到细致关照高龄老人，省中
医院以全员坚守对抗台风“桦加
沙”的肆虐，用专业与温情诠释“生
命至上”的医者担当。 （陈佳佳）
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广州讯 风雨再大，守护生命
的脚步从未停歇。在中山大学孙
逸仙纪念医院急诊大厅，医护人
员步履匆匆，沉着地接诊每一位
冒雨前来的患者。抢救、输液、包
扎……一切都在高效地进行。

住院病房里，医护团队定时
巡查，为卧床患者调整体位、监测
病情，并耐心安抚因台风焦虑的
家属，以专业与温情搭建起安心
的港湾。

手术室内，手术如期开展，医
生们全神贯注、精准操作，在无影
灯下默默托起生命的希望，用精湛
的技术为患者的健康保驾护航。

前线有英勇的“战士”，后方
有坚实的保障。为让一线医护人
员和患者无后顾之忧，医院后勤
保障部门默默奉献，成为了风雨
中最可靠的“守护者”。

医院食堂克服采购困难，照常
供应热气腾腾、营养丰富的饭菜，
确保在院人员都能吃上“暖心餐”。

保安队员们不仅加强巡逻，更
在风雨稍歇的间隙，主动护送行动
不便的患者穿梭于楼宇之间，他们的

身影是风雨中最令人安心的风景。
面对被狂风刮倒的树木所造

成的道路障碍，保卫、后勤人员冒
雨紧急清理，迅速排除险情，保障

“生命通道”的畅通。
（黄睿 房诗婷 刘文琴）

狂风暴雨中
中山上演“生命接力”
中山讯 9月24日上午5时24

分，中山市第六人民医院（火炬
开发区人民医院）接到救援电
话，一名孕妇突发紧急情况，急
需救助。接到指令后，急救团队
冒着狂风暴雨、路面湿滑的危
险，立即整装出发，在风雨中开
辟一条“生命通道”。

到达现场后，医生立即检查
孕妇，发现其已出现血性羊水症
状，不排除胎盘早剥、先兆子宫
破裂的风险，情况危急，需立即
转运至医院手术。

为节省时间，医生一边监测
孕妇体征，一边联系院内团队，
启动紧急救治预案。急救车快
速返回医院，医护人员开启“绿
色通道”，将孕妇送至手术室，无
缝对接手术。

最终经过有序救治，手术顺

利完成，母婴平安。
9 月 24 日上午 6 时，沙溪镇

康 乐 村 同 样 发 生 一 起 紧 急 情
况。一名群众突然感到腹部剧
烈疼痛，情况十分危急，急需到
医院救治。

沙溪镇应急指挥部在得知
这一紧急情况后，迅速采取行
动，立即协调消防车。最终经过
紧张有序的救援，在上午7时许，
该名群众已经被送到医院，得到
及时治疗。

为确保患者及医护人员安
全，台风“桦加沙”影响中山期
间，中山市人民医院、中山陈星
海中西医结合医院、中山市第六
人民医院等多家医院急诊 24 小
时正常开诊，全力保障急危重症危重症
患者的救治需求患者的救治需求。。

（（戚俊杰戚俊杰 张炜张炜））

孙逸仙纪念医院的温暖从未离线

阳江讯 作为台风“桦加沙”登陆
点的医院，阳江市人民医院首当其冲，
承担的医疗救治工作更具挑战。台
风来袭前，医院已统筹部署应急方
案，全体医护迅速进入“战时状态”：
发热门诊、急诊科24小时接诊，呼
吸科、心脑血管科、重症医学科加
派骨干力量值守，全力保障血液透
析、肿瘤治疗、孕产妇分娩等特殊医
疗需求，确保医疗服务“不断档”。

“急诊科 19 名医生、22 名护

士、2名护工、4名司机全员在岗。”
急诊科负责人曾文说，截至9月24
日 18 时，医院急诊科顶着狂风暴
雨紧急出车6趟，成功接回6名患
者，其中4名为外伤患者。“头盔成
了我们今天的‘特殊工牌’。”一名
急诊医生笑着说。当天医院产科
迎来3名“台风宝宝”，其中一位产
妇因横位、胎膜早破、胎儿窘迫而紧
急就医，医院立即启动绿色通道开
展手术，最终母子平安。（谭兴孚）

广州讯 台风肆虐，全市“五
停”之际，广东医科大学番禺何贤
纪念医院（广州市番禺区妇幼保
健院，以下简称“何贤纪念医院”）
的灯始终亮着。院领导带队，医
护与后勤人员坚守岗位，在风雨
中筑牢生命防线。

9月24日凌晨1时，31岁的蔡
先生因车祸被120急救车紧急送
往何贤纪念医院。医院创伤中心

即刻开启绿色通道，急诊科、神经
外科、骨科等多学科医护人员早
已待命。患者到院后，医护人员
迅速清创、止血、固定，检查发现
其左侧桡骨远端粉碎性骨折、头
皮血肿且全身多处损伤。在多学
科协作下，蔡先生顺利转入骨科
病房，为后续手术赢得时间。

当天上午8时，一名“极高危”
孕妇临产在即，但无法自然分娩，

且大出血风险极高。多学科团队
火速集结，转运车辆冒着狂风暴雨
将产妇送达医院。最终，经过手
术，3.46公斤的女婴平安降生，产
妇出血量少，母女平安。

自台风应急响应启动以来至9
月24日，该院已完成7趟120急救
出车、1趟紧急用血运输，成功开展
急诊手术3台、预约手术40台，助
27名新生儿平安降临。（麦丽霞）

四会市举办“全国科普”月活动

为群众带来“科普盛宴”

肇庆讯 近期，四会市首届全
国科普月活动启动仪式暨文化
科技卫生“三下乡”活动以及四
会市 2025 年全民健康生活方式
宣传月活动在四会市石狗镇文
体广场热闹开启，为当地群众带
来一场贴近生活、内容丰富的

“科普盛宴”。
活动汇聚全市不同行业单

位与团体组织的力量，现场精心
设立多个科普展示摊位，涵盖文
化自然、绿美生态、卫生健康、气
象防灾、食品安全、非遗技艺、人
工智能等多个领域，让大众得以
近距离、沉浸式感受科普魅力。

为让健康科普更具趣味性
和吸引力，市卫生健康局在活动
现场为居民量身打造“追球健
康”挑战赛，巧妙地将“运动控
重”健康科普与游戏互动相结
合。“玩着游戏还能学健康知识，
真有意思！”就读于四会市石狗
学校的陈同学全程沉浸在活动
中，无论是科普摊位的新奇展
示，还是“追球健康”挑战赛的趣
味互动，都让他玩得不亦乐乎，

“刚才玩投球游戏的时候，志愿
者姐姐告诉我多运动能帮助控

制体重，还教了我怎么合理安排
运动时间，我回家也要把这些知
识告诉爸爸妈妈，和他们一起养
成健康的生活习惯。”

除趣味游戏外，活动现场还
贴心提供健康咨询、测血压、测
血糖、中医特色疗法体验等健康
服务，普及慢性病防治、合理膳
食、科学运动等健康知识。

据统计，此次四会市2025年
全民健康生活方式宣传月活动
共接待市民咨询 500 余人次，为
群众提供专科义诊、健康检查、
中医特色疗法服务 300 余人次，
发放健康宣传材料及“健康伴手
礼”宣传品1500余份。

据悉，在全民健康生活方式
宣传月期间，四会市联合社区、
医院、学校、机关企事业单位等
多方力量，进一步整合资源，重
点推动体重管理、“三减三健”等
健康知识普及与工具应用，不断
创新健康教育与行为干预方式，
并结合“基本公卫服务 15 年”主
题开展丰富多样的健康系列活
动，为健康四会建设注入更多动
力，让健康理念融入群众生活的
方方面面。 （梁杰）
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珠海讯 为做好台风入境前后
公共卫生保障，预防传染病发生，珠
海市香洲区卫生健康局、区疾控中
心迅速组织专业力量，于台风来临
前对辖区内启用的应急避难场所开
展集中消杀指导和卫生检查工作。

同时，香洲区卫生健康局组织
17家社区卫生（健康）服务中心成
立台风期间医疗保障组，服务覆盖
全区十个镇街，根据需求为辖区内
应急避难场所群众提供免费医疗
健康服务。 （覃颖琪 唐梓晴）

珠海香洲为庇护所群众
提供免费医疗健康服务

▲学生参加“追球健康”挑战

孙逸仙纪念医院急诊科保障各项诊疗工作有序运行孙逸仙纪念医院急诊科保障各项诊疗工作有序运行

阳江市人民医院急诊科医护人员戴着头盔上班阳江市人民医院急诊科医护人员戴着头盔上班
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