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推动青少年
防艾教育走深走实

确保年度重点工作落实落地

粤成为全国首批消除艾滋病、
梅毒和乙肝母婴传播省份

十部门：健全血吸虫病监测预警体系
本委讯 血吸虫病是一种严重危害民众身体健康、制约

经济社会发展的重大传染病。省卫生健康委、省教育厅等
10部门日前联合印发《广东省巩固血吸虫病消除状态行动
实施方案（2023—2030年）》（以下简称《方案》），提出行动目
标是，建立健全敏感、高效的血吸虫病监测预警体系，全省
巩固血吸虫病消除状态，完成消除血吸虫病考核验收。

据介绍，2019年，我省在韶关、清远市原血吸虫病流行
地区发生钉螺复现，存在传染源输入引起本地传播的风险。

《方案》提出，巩固血吸虫病消除状态行动的基本原则
是党政主导，部门协作；预防为主，防治结合；分类指导，统
筹推进；综合治理，目标管理。

《方案》指出，各地各有关部门要精准实施消除血吸虫病
“六大行动”，即传染源控制行动、综合控制钉螺行动、病人救
治管理行动、监测预警响应行动、健康教育促进行动、专业能

力提升行动。开展人群血吸虫病筛查，重点加强对来自疫区
和血吸虫病流行区等重点人群的筛查，加强有螺地区野外作
业、水上作业人员等高危人群的筛查，及时规范治疗血吸虫
病病人。到2025年重点人群和高危人群血检阳性者粪检受
检率达到95%及以上。对适宜钉螺孳生的可疑环境开展抽样
调查，对有螺地带和高危环境及时实施药物喷洒、浸杀、泥敷
等灭螺措施。到2025年有螺环境灭螺覆盖率达到100%。

《方案》要求，对发现的血吸虫病病例，规范病例报告、
流行病学调查。按照“一人一档”建立个人档案，开展复诊
复治、病例随访等精准化管理措施。到2025年血吸虫病病
人随访率达到95%及以上。开展人群、家畜血吸虫病疫情监
测及螺情监测，实现部门间信息共享。强化医疗机构对血
吸虫病的诊疗意识和能力，落实首诊医生负责制，提高病人
的检出率。到2025年监测任务完成率达到100%。 （朱琳）

本委讯 近日，全国消除艾滋
病、梅毒和乙肝母婴传播工作推进
会在长沙召开。会上通报消除艾
滋病、梅毒和乙肝母婴传播省份名
单。广东通过国家评估，成为第一
批消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传
播省份。

据介绍，2003年，广东省开展
预防艾滋病母婴传播试点工作，经
过 20 余年的努力，从干预艾滋病
一个病种扩大到艾滋病、梅毒和乙
肝三个病种，实施范围从一个区扩
展到全省，项目从“预防”到“消
除”，工作不断提质升级。2023年
9月，国家卫生健康委专家组对我

省消除母婴传播工作开展综合评
估。专家组对广东省将消除母婴
传播工作纳入《广东省母婴保健管
理条例》高位推进，建立“政府主
导、多部门参与”的工作机制，以及
推广建设“母婴健康 E 门诊”等工
作成效给予充分肯定。

省卫生健康委相关负责人表
示，广东省将以推进卫生健康事业
高质量发展为引领，深入推动妇幼
健康普惠提质升级，全力保障妇女
儿童生命健康，为中国通过世界卫
生组织消除艾滋病、梅毒和乙肝母
婴传播认证贡献广东力量。

（粤卫信）
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本委讯 11月29日，在广州医
科大学附属市八医院感染病中心
的艾滋病“一站式”服务中心，就
诊患者来来往往，候诊、检测、咨
询，没有明显的紧张情绪、回避神
情。除了因接近“12·1”世界艾滋
病日，科室宣传屏展示出醒目的
主题海报，以及墙上张贴的艾滋
病防治知识，一般人很难感受到
这里与其他科室有什么不同。

然而，就在这里，累计随访
2.4万HIV（艾滋病病毒）感染者，
艾滋病抗病毒治疗成功率98.6%。

也是在这，约10年前成立广
州市首个艾滋病“一站式”服务中
心，将艾滋病防、管、治、关爱区域
集中在一起，形成艾滋病诊疗的
一体化服务链。通过规范与优化
流程，改善 HIV 感染者就医体
验，近年患者满意度极大提高，
达到99.6%。

“以前患者来医院就诊，要经
过很多周转。现在在‘一站式’服
务中心，筛查发现 HIV 阳性的患
者，可直接进行治疗。从发现阳
性到上药治疗的时间明显缩短，
以前平均要大约30天，现在低于
15天。这样患者能够尽早接受抗
病毒治疗，病情得到更及时的控
制，传播风险极大降低。”感染病
中心主任李凌华说。

为了让患者少跑路、就诊更
舒适，“一站式”服务中心独立设
置药物预防门诊、HIV咨询室、诊
室、采血室、药房、收费窗、个案管
理室、超声室、影像中心、纤维支
气管镜室等业务区域和公共候诊
区域，可一站式闭环完成 HIV 药
物阻断、自愿咨询、筛查、确证、阳
性告知、阳性转介、上药前心理辅
导、药物治疗和随访、个案管理、
流调等服务。

一体化服务链也有利于及时
发现患者病情变化，针对性调整
治疗方案，减少患者因为用药出
现不适而放弃治疗的情况。

李凌华记得，她曾接诊过一
位接受抗病毒治疗不久的患者，复
诊时检测发现血小板明显降低。
由于有完善的一体化服务链，医院
及时发现情况，马上联系患者回院
进一步检查、治疗，经过多学科诊
治，患者血小板很快恢复正常。

李凌华表示，随着医学进步
和创新药物出现，患者使用的药
物效果更强，安全性和耐受性更
好，服用更加方便，不仅极大提高
HIV 病毒载量抑制“达标率”（治
疗后血里 HIV 病毒载量低于 50
拷贝/毫升），而且患者更容易接
受和长期使用。

值得注意的是，患者切忌自
行在网上购买抗病毒药物和HIV
预防阻断药，一定要到专业机构
就诊，进行相关评估后遵医嘱用
药，否则可能出现肝肾损害、血脂
异常等副作用而浑然不知，引发

身体损伤，也可能因为不正规使
用药物导致耐药问题。

“12·1”世界艾滋病日即将到
来，李凌华又开始跟团队成员商
量例牌的医患共进午餐活动。

“每年的‘12·1’和‘5·26’国际
艾滋病反歧视午餐日，我们都会组
织医护跟患者一起共进午餐的活
动。当天还会准备早餐、小礼品派
发给前来就诊的患者。”李凌华说，
一般有100多位患者参与，甚至有
几位老患者会特意在那天回来跟
大家吃午餐，像是回家团圆似的。

感染病中心将“以病人为中
心”的理念贯穿于各环节，不断实
现医疗服务人性化。完善多学科
诊疗（MDT）制度，设置 MDT 门
诊，为患者提供覆盖内科、外科、
药学部、细菌室等科室的诊疗服
务。患者挂一个号就可以看多个
专家，解决疑难复杂疾病。同时，
为患者开设中医、外科、妇产科等
专科服务，实现“患者不动，医师
动”，为患者提供便利。

在智慧化方面，该中心利用
医院和科室微信公众号，为患者
提供“一站式”服务信息和科普资
讯。通过数据库联网、远程医疗、
移动护理、互联网医院等数字化

“武器”，助力“一站式”服务高
效、快速完成。 （朱琳 刘琪莎）

10年与“艾”同行
广州首个艾滋病“一站式”服务中心：

本委讯 2023 年 12 月 1 日，是
第36个“世界艾滋病日”。今年的
主题是“凝聚社会力量，合力共抗
艾滋”。当天，广东省、广州市、广
州市越秀区联合在广州中山纪念
堂举行“世界艾滋病日”现场宣传
活动。广东省政府和广州市政府
相关负责人出席现场活动并致辞。

活动透露，广东艾滋病监测
检测覆盖面不断扩大。截至今年
10月底，全省建有115个艾滋病监
测哨点及2819个艾滋病检测实验
室。今年 1 至 10 月，艾滋病检测
量比去年同期增加10.5%。

据介绍，全省艾滋病疫情整
体处于低流行水平。截至今年10
月底，全省累计报告现住址在广
东的存活艾滋病病毒感染者和艾
滋病病人88432例，其中艾滋病病
毒感染者 51027 例，艾滋病病人
37405 例。2023 年 1—10 月全省
新报告艾滋病病毒感染者和艾滋
病病人 7514 例，其中感染者 4946
例，病人2568例。

当前，全省艾滋病疫情呈现
四个特点：一是整体处于低流行
水平，主要集中在珠三角和粤西
地区；二是传播途径以性传播为
主，异性传播为主要传播途径，男
男同性性传播比例维持较高水
平；三是高年龄组病例占比持续
增高；四是感染者和病人中非广
东籍比例高。

近年来，我省首部艾滋病防
治条例正式颁布实施，各综合防
治示范区积极发挥攻坚作用，广
东省艾滋病防控工作取得阶段性

进展，艾滋病疫情快速上升势头
得到有效遏制。

监测检测覆盖面不断扩大。截至
今年 10 月底，全省建有 115 个艾
滋病监测哨点及2819个艾滋病检
测实验室。2023年1—10月，全省
艾滋病检测量约 2013 万人次，比
去年同期增加10.5%。HIV/AIDS
随访率为89.6%。

综合防治示范区建设深入推进。
2023年启动第五轮示范区建设工
作，在5个国家级示范区基础上，
增设11个省级示范区，将大部分
疫情较严重县区纳入示范区建
设，全力遏制艾滋病疫情，积极探
索新防治模式，示范区攻坚作用
进一步发挥。

宣传干预深入开展。创新自愿

咨询检测（VCT）服务，基于“查
呗”的“线上-线下-线上”城市
VCT网络服务模式从广州延伸覆
盖至全省７个地市；开展易感染
艾滋病高危人群的干预工作，促
进高危人群检测。通过学生同伴
教育培训、“魅力讲师”大赛、情景
剧大赛等多形式激发学生和教师
创造性开展校园防艾宣传；多部
门联合采用线上线下相结合的方
式深入开展艾滋病宣传教育，推
进宣传教育“进社区、进企业、进
医院、进校园、进家庭”。

治疗关怀工作取得积极成效。
目前，全省共有86个治疗点为患
者提供抗病毒治疗服务，覆盖全
省21个地市，提升了服务的可及
性。截至今年10月全省艾滋病抗

病毒治疗覆盖率达到89.4%，艾滋
病抗病毒治疗成功率 98.2%。同
时，通过医防协同推进“一站式”
服务建设，缩短确诊-治疗时间，
加强病人的随访管理，降低失访
率，提高治疗依从性和及时性。
全省艾滋病治疗定点医院名单可
以在广东省疾病预防控制中心网
站查询。

母婴阻断工作不断提质升级。
近5年全省有99%以上住院分娩孕
产妇接受艾滋病免费筛查，艾滋病
母婴传播率从 2018 年的 2.21%降
至2023年10月的1.32%。今年11
月，广东省顺利通过国家消除母
婴传播评估，广东获评全国第一
批消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴
传播省份。

社会组织支持力度进一步加强。
为激发社会组织防治艾滋病工
作积极性，省财政每年安排专项
经费动员社会组织参与艾滋病
防治工作。2023 年全省共有 30
个社会组织的 52 个艾滋病防治
项目获得国家或省级艾滋病防
治专项经费资助，项目涉及艾滋
病防治宣传教育、高危行为干预
和病人关怀等领域，有效发挥社
会组织在艾滋病防治中的重要
作用。

“世界艾滋病日”宣传活动
现场设置歌舞表演、情景剧、专
家访谈、沙画、中医养生健康互
动、主题科普演讲等丰富多彩的
内容，宣传艾滋病的危害和主动
检测的重要意义，普及防范感染
艾滋病的知识和技能，呼吁社会
公众树立“每个人是自己健康第
一责任人”的理念，倡导社会各
界 主 动 参 与 艾 滋 病 的 防 治 工
作。省、市、区 13 家医疗卫生机
构和协会组织在活动现场设立
咨询台，通过义诊、咨询等方式
为到场市民提供专业的问题解
答和讲解宣传。本次活动还进
行了网络直播。

省、市、区三级卫生健康、教
育、公安、人力资源社会保障、共
青团、妇联以及红十字会等部门
相关负责人、专家学者、艾滋病防
治志愿者、非政府组织和公益性
机构人员及居民，约250余人参加
现场活动。

当日，我省各地党委政府以
及艾滋病防控相关政府部门、医
疗卫生机构、社团组织等均组织
开展了形式多样的主题宣传活
动，线上线下共同营造全社会共
同参与，共同抗击艾滋病，维护
人民群众身体健康和生命安全
的良好氛围。 （粤卫信）

粤扩大艾滋病监测检测覆盖面

本委讯 12月1日，以“艾”之
名，为健康护航——广东省2023
年艾滋病防治宣传教育系列活动
颁奖仪式在广东广播电视台举
办，为期 3 个月的首届艾滋病防
治作品征集大赛获奖名单揭晓。
省卫生健康委二级巡视员潘正钦
出席活动并为获奖者颁奖。

今年12月1日是第36个“世
界艾滋病日”。围绕“凝聚社会
力量，合力共抗艾滋”主题，在省
卫生健康委、省教育厅、羊城晚
报报业集团和南方财经全媒体
集团的指导下，由广东省卫生健
康宣传教育中心、羊城晚报教
育发展研究院、广东经济科教
频道联合主办，广东省疾病预
防控制中心、广东省计划生育
协会协办的广东省 2023 年艾滋
病防治宣传教育系列活动，面
向全省中小学生和高等学校、
中等职业学校、技工学校等在
校学生开展艾滋病防治作品征
集大赛。

本次征集活动分为图文类
作品征集大赛和短视频类作品
征集大赛。自 8 月 30 日活动启
动以来，主办方收到来自全省
超 过 一 百 所 学 校 的 上 千 件 作
品。经过专家评审和网络投票，
评选出图文类一等奖 9 份、二等

奖 29 份、三等奖 60 份、优秀奖
79份，短视频类一等奖、二等奖、
三等奖、人气奖各 1 份，并颁发
优秀组织单位奖、优秀指导老
师奖若干份。

颁奖仪式现场，医务工作
者、教育工作者、社区工作者、学
生、家长、媒体等各界人士齐聚一
堂，共同分享在抗击艾滋病和艾
滋病防治宣传教育方面具体实践
和成功经验，用实际行动证明对
艾滋病防治工作的坚定支持。广
东少年广播合唱团和广东省外
语艺术职业学院戏剧社带来的
精彩演出赢得现场观众的阵阵
掌声。

艾滋病防治是一项长期而
艰巨的任务。据介绍，此次系
列活动旨在推动全省青少年学
生性健康及预防艾滋病教育走
深走实，进一步提高青少年对
艾 滋 病 的 防 护 意 识 和 预 防 能
力，提升公众对艾滋病的认知
和理解，凝聚全社会力量共抗
艾滋。省卫生健康宣传教育中
心将继续致力于高质量开展预
防、控制艾滋病发生与流行宣教
工作，不断提升全省居民健康素
养水平，助力广东卫生健康事
业高质量发展。 （黄坤）

部分获奖作品见3版

首届艾滋病防治作品征集大赛获奖名单揭晓

国家卫生健康委老龄健康司来粤调研

本委讯 近日，国家卫生健康委
老龄健康司司长王海东一行在广东
调研老年医学科规范化建设情况。
省卫生健康委党组成员、副主任刘
元亮，二级巡视员潘正钦陪同调研。

调研组先后前往广州医科大学
附属口腔医院、广州市越秀区中医
医院、广东省人民医院考察调研，详
细了解医院老年病房运营情况，以
及在老年健康服务方面的便民举
措，实地考察老年口腔科和广医口
腔科普基地等，并在广东省人民医

院召开交流座谈会。会上，调研组
听取老年医学科建设汇报，与会者
交流老年医学科规范化建设经验。

王海东表示，我国已经进入中
度老龄化社会，国家提出要加强综
合性医院老年医学科建设，到2025
年，二级及以上综合性医院设立老
年医学科的比例达到 60%以上。
卫生健康系统工作者要勇担使命，
为推动老年医学科规范化建设、老
年医学事业高质量发展作出应有
的贡献。 （粤卫信）

2023年度医改政策推进落实培训班在广州举办

本委讯 日前，省医改办在广
州市举办2023年度医改政策推进
落实培训班，旨在进一步加强全省
深化医改与卫生健康高质量发展
政策培训，确保年度重点工作落
实、重点政策落地。省卫生健康委
党组副书记、副主任、一级巡视员
黄飞出席开班式并讲话，省卫生健
康委二级巡视员余德文、巫小佳出
席培训班。

会议指出，今年以来，全省医
改战线打出一整套推动高质量发
展的组合拳，出台一系列促进优质
资源扩容提质的政策文件，涌现出
一批出新出彩的深化医改地方经
验。各地要结合实际抓紧谋划改
革发展举措，“读懂”政策体系，“吃
透”政策要求，“用好”政策红利，推
动一批重大项目、重大品牌、重大
工程落户。

会议强调，当前已进入一年工
作收官阶段，各地务必以高度事业
心、责任心、组织力、执行力，抓好配
套政策出台、重点文件落地、重点任
务落实，及时总结推广经验做法，推
进我省医改工作破难题、促发展。

培训班上，省医保局、省人力
资源社会保障厅、省卫生健康委相
关处室负责人分别围绕深化公立
医院薪酬制度改革、医保支付方式
改革、完善医疗卫生服务体系、落
实“百千万工程”实施新一轮基层
卫生健康服务能力提升计划等进
行专题解读。

省医改领导小组有关成员单
位、省卫生健康委相关处室、委直
属有关单位负责人，各地市卫生健
康行政部门分管医改工作同志和
体改科（处）负责人，以及部分省医
改专家库成员参加培训。（粤卫信）

推动老年医学科规范化建设

11月26日，2023肇庆马拉松举行。根据肇庆马拉松全马、半马和欢
乐跑的路线，肇庆市卫生健康局共布置35个医疗保障点（含1个加强医疗
点），抽调24家医院共310名医务人员负责医疗点路段的医疗保障工作，
配备足量 AED 设备。在三项赛事终点位置，分别组织一队由急诊科、
ICU、心血管科、外科副主任医师以上的现场医疗专家组，应对突发紧急
医疗救治情况。 林璐 摄影报道

发现阳性到上药
治疗的时间大大缩短

老患者回院吃午
餐，像是回家团圆

艾滋病疫情主要集中
在珠三角和粤西地区

艾滋病疫情快速上升
势头得到有效遏制

“每个人是自己健康
第一责任人”
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