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本委讯 日前，“挺膺青春之
姿 担当时代使命”——2024年度
广东省直机关“五四”青年微团课
大赛决赛在广州举行，由省卫生
健康委选送的省妇幼保健院杨星
月《妇幼新青年 有爱有温度有力
量》微团课荣获三等奖。

杨星月在微团课中讲述了省
妇幼保健院党委充分发挥青年文
明号创建和志愿服务两大活动品
牌优势，引导青年医务人员为广
大妇女儿童提供“孕得更优、生得
更安、育得更好”优质服务的故
事，引起现场观众强烈共鸣。

近年来，省卫生健康委直属机
关团委围绕健康广东建设，深化拓
展青年文明号创建、志愿服务、青
年创新等品牌项目，带动广大青年
激发创新热情、投身创业实践，为
推动卫生健康事业高质量发展凝
聚青春力量。下一步，省卫生健
康委直属机关团委将继续动员卫
生健康青年，在全面推进卫生健
康高质量发展示范省建设、“百千
万工程”、构建优质高效医疗服务
体系等重大战略进程中勇当先
锋，勇挑重担，用实际行动诠释青
春担当，彰显青春风采。（粤卫信）

省妇幼在“微团课”赛中获奖

“互动式”普法受欢迎

省卫生健康委开展“民法典宣传暨优化法治化营商环境”普法主题宣传

我省卫生健康系统81名专家
入选国家健康科普专家库

本委讯 近日，国家卫生健康
委办公厅公布国家健康科普专
家库成员名单（2024 版），确定
1843 人为国家健康科普专家库
成员，涉及健康促进与教育、心
理健康与精神卫生、妇幼健康等
42个领域。其中，广东省卫生健
康系统81名专家入选。

广东入选专家主要来自各大
三甲医院，如中山大学附属第一
医院、广东省人民医院、广东省第

二人民医院、广东省妇幼保健院
等。此外，深圳市健康教育与促
进中心、广州市疾病预防控制中
心、广州医科大学呼吸疾病全国
重点实验室等也都有专家入选。

国家卫生健康委指出，2020
年，国家健康科普专家库第一批
成员入库以来，在推进健康知识
普及行动，为健康科普工作提供
技术支持，为人民群众提供科学
的健康科普知识方面发挥了重

要作用。
根据《国家健康科普专家库

管理办法》，入选的专家均在近
三年内，每年至少完成 3 项科普
工作，包括但不限于科普讲座、
直播访谈、科普文章或视频制
作、科普主题活动、健康科普技
术 规 范 制 订 和 科 普 工 作 指 导
等。入选专家库成员后，专家每
年应开展科普工作不少于5项。

（粤卫信）

29家医疗机构开通考生就医绿色通道江门：

综合讯 高考事关千家万户，是人民群众重点关注的
一件大事。在 2024 年高考来临之际，为保障考生以健康

的身体、饱满的精神状态迎考，广东省多地卫生健康系
统为考生们开通到院优先就诊服务，提供心理健康保

障服务。同时，持续做好传染病防控、卫生监督、考
场应急及医疗保障，集结最优质的医疗资源为

考生提供便捷高效的就医环境和卫生健
康的考试环境，为学子们实现梦

想护航。

江门市卫生健康局提前统
筹，推出系列举措保障高考平
稳顺利进行。根据考点分布，
高考期间全市共 29 家医疗机
构建立考生就医绿色通道，考
生凭高考准考证优先就诊。

近日，江门市卫生健康局
组织市疾控中心，联合蓬江、江
海两区卫生健康局、疾控中心，
组成监督指导专家组，分别前
往市区5所高考考点学校开展
疫情防控、饮用水等监督指导
工作；督促其他县（市、区）卫生
健康部门选派疾控专家到属地
考点学校对休息室、考场（含备
用考场）、考生集中食宿场所等
地方的环境卫生、通风消毒等
工作进行指导，加强各考点的
生活饮用水卫生及周边区域住
宿等公共场所的卫生监督检查

工作。全市 18 个考点均已安
排 1 名卫生健康副校长，负责
在备考和考试期间现场指导做
好疫情防控，开展考前防疫知
识培训，及时处置传染病疫
情。此外，江门市疾控中心近
期强化重点传染病监测预警，
组织开展高考专题传染病疫情
形势研判和风险评估。

据悉，目前江门市第三人
民医院、新会区第三人民医院
等6家医疗卫生机构已开通高
考24小时心理援助热线，并安
排心理医生高考期间在医院在
岗待命。高考期间全市 18 个
高考考点统一按照 1 台救护
车、1名医生和1名护士配置安
排，驻点医务人员考前 1 小时
到达考点，在每个考试科目期
间落实驻点保障。 （江门局）

开展学校专项卫生监督肇庆：

近日，肇庆市卫生监督所联
合属地卫生健康部门、教育行政
部门和疾控中心，加强对市直6个
考点学校专项监督检查，全面排
查化解高考考点卫生安全隐患。

此次监督保障工作围绕疫
情防控和供水安全管理展开，卫
生监督员全面了解每一个考点
的考务相关准备工作情况，认真
检查考务工作方案和突发传染
病应急处置预案、考场通风消
杀、供水设施水质管理、突发事
件应急处置准备等情况，督促指

导各考点落实
落细高考卫生
安全保障工作
措施。

据 介 绍 ，
从检查情况来
看，所有考点学
校均高度重视，
相关考务卫生保障工
作措施落实，突发疫
情应对机制完备，供水设施
水质卫生管理到位。接下来，肇
庆市卫生监督所将继续加强对

各考点卫生监督巡查，全力筑牢
卫生安全防护网。 （钱秋玲）

6 月 3 日，在广州市番禺区市
桥医院安宁疗护科——康宁科住
院 73 天后，李伯（化名）在家人陪
伴中安然离世。

今年 77 岁的李伯，两年前确
诊为前列腺癌，在某三甲医院接受
靶向、化疗、放疗等肿瘤相关治疗，
病情无法治愈，经过入院前评估，
符合安宁疗护准入标准，于今年3
月底入住市桥医院康宁科。

医疗团队启动多学科会诊，开
展人文查房。经过一段时间的镇
痛、营养支持等治疗照护，李伯的
疼痛得到缓解，胃口也逐渐恢复。
在院方举办的绘画疗愈活动中，李
伯的爱人冯阿姨（化名）为李伯创
作了一张精美的画作。她用心地

描绘着每一个细节，将满满的爱与
祝福融入一笔一画之中。

随着李伯的健康状况每况愈
下，安宁社工团队精心制作一本充
满情感和回忆的生命相册，作为对
这个家庭的一份珍贵礼物。

6月初，李伯病情加重。安宁
团队引导李伯与家属完成道歉、道
谢、道爱、道别“四道人生”。

这些画面，不时在市桥医院上
演。这里，是广州安宁疗护服务试
点单位，从2008年开科至今，提供
安宁疗护服务上万人次，有尊严地
送走患者8000余人。

作为2024年广州市卫生健康
十大民生实事之一，安宁疗护受到
前所未有的关注。

广东省在全国妇幼健康
职业技能竞赛中获佳绩

本委讯 6月4日至6日，由国家卫生健康委、中华全国
总工会联合组织的全国妇幼健康职业技能竞赛决赛在北京
举行，来自全国各省（区、市）和新疆生产建设兵团的32支代
表队共128名选手参加比赛。我省荣获全国团体一等奖和
优秀组织奖，2人获得全国个人一等奖，1人获得全国个人二
等奖，1人获得全国个人优秀奖，其中1人获得全国个人第1
名并作为全国五一劳动奖章候选人。

妇女儿童健康是全民健康的基石。相关负责人表示，
此次竞赛既是全国妇幼健康专业水平的大考验，也是职业
风貌的大展现，充分起到了以赛促学、以赛促练、以赛促用

的积极作用。
据介绍，全国妇幼健康职业技能竞赛于2023年7月启

动，广东省各地各单位积极响应、迅速部署、广泛动员，全面
掀起妇幼健康领域岗位练兵热潮。通过县级初赛、市级复
赛和省级决赛，遴选出4名优秀队员参加全国决赛。通过竞
赛，全省营造了学知识、练本领、强技术、夯基础的浓厚氛
围，进一步激励妇幼健康系统广大职工提高理论水平、业务
技能和职业素养，促进妇幼健康事业高质量发展。我省代
表队的出色表现和优异成绩，将成为又一剂“强心针”，助推
广东妇幼健康事业更上一层楼。 （粤卫信）

让生命有尊严地谢幕

广州整合多方资源推进国家安宁
疗护试点工作

□唐娜朱琳

本委讯 近日，为贯彻落实国
家“ 八 五 ”普 法 规 划 和 省 委

“1310”具体部署，按照中央宣传
部、司法部、全国普法办的工作
安排，结合广东实际，广东省卫
生健康委联合省中医药局积极
参与省司法厅、省普法办举办的
2024年广东省“民法典宣传暨优
化法治化营商环境”普法主题现
场活动。

活动现场设置普法宣传展位
展板、互动普法科普体验区、中医

药义诊、特色诊疗和法治文艺展
演等特色专区。普法宣传展位利
用趣味普法、互动讲解、派发普法
文创产品和宣传资料等方式宣传

《中华人民共和国民法典》《中华
人民共和国基本医疗卫生与健康
促进法》《中华人民共和国中医药
法》《中外合资、合作医疗机构管
理暂行办法》等法律法规以及社
会广泛关注的政策措施。

互动普法科普体验区设置
知识竞答活动和健康咨询服务，

让群众在学法过程中养生，在养
生过程中学法。法治文艺展演
区表演中医药文化节目——“中
医经络活力拍打操”，将健康养
生理念融入日常，得到现场观众
的一片喝彩。形式多样的法治
宣传活动、趣味十足的法治体验
活动、专业贴心的诊疗服务，吸
引众多企业主体和市民前来参
观体验，现场参与互动咨询的群
众达500多人。

（粤卫信）

本委讯 6月7日，由省卫生健
康委、省教育厅指导，省卫生健康
宣教中心主办的青少年健康科普
系列活动健康科普讲座在广州市
番禺区市桥中心小学举行。同
时，广东省卫生健康宣传教育中
心联合广东经济科教频道，正式
上线首发推出“中国公民健康素
养知识问答”小程序，通过互动问
答形式，宣传推广《中国公民健康
素养——基本知识与技能（2024
年版）》内容，帮助青少年及大众
进一步了解和掌握健康知识。

活动中，中山大学附属第三
医院脊柱中心首席专家、教授杨
军林借助实物模型，深度剖析青
少年儿童脊柱侧弯的原因、危害
及影响。在“健康大家谈”环节，
专家们针对常见脊柱侧弯问题展
开热议，同学们积极参与。

据悉，此次活动将在广东经
济科教频道《岭南大医生》节目中
播出。健康广东、省卫生健康宣
教中心新媒体平台、广东经视
App、《岭南大医生》视频号、百度
健康等平台同步直播。 （刘欣）

脊柱侧弯科普进校园

为贯彻落实健康中国和积极
应对人口老龄化国家战略，广州市
以构建“预防、治疗、照护”三位一
体的老年健康服务体系为目标，完
善社区、居家、机构相结合的安宁
疗护服务机制，积极开展安宁疗护
试点工作，制定试点工作实施方
案，选取安宁疗护试点单位分步推
进，探索建立举办主体多元、服务
形式多样的安宁疗护服务体系。
提升对临终患者的服务质量，夯实
全生命周期健康服务的最后一环。

广州于2022年开始启动安宁
疗护试点工作，2023年4月成功申
报国家第三批安宁疗护试点城
市。目前该市共48家医疗机构开
展安宁疗护服务，设置安宁疗护床
位数722张。从试点初期至今，安
宁疗护服务机构增长60%，从业人
员增长 1 倍，安宁疗护床位增长
70%，服务人数大幅提升。安宁疗
护试点机构从11家增至24家。安
宁疗护工作机制逐步健全，服务体
系逐步建立，配套政策逐步完善。

建立安宁疗护工作机制，不能
单靠卫生健康部门，部门联动是关
键。广州市卫生健康委、发改委、
民政局、医保局等 9 部门印发《广
州市安宁疗护试点服务工作实施

方案》，提出 16 项具体措施，全力
提升对临终患者的服务质量和服
务能力。依托广州市第一人民医
院成立广州市安宁疗护服务质量
控制中心，组建安宁疗护试点指导
专家组，出台《广州市安宁疗护服
务机构工作指引（试行）》，指导安
宁疗护病房建设、明确人员分工、
规范服务流程。

为积极稳妥扩大安宁疗护试
点范围，广州市动员符合条件的医
疗卫生机构参与试点申报，鼓励支
持有条件的医养结合机构、养老机
构、康复护理机构开展安宁疗护服
务、设置独立安宁疗护病区；指导
没有收治条件的基层医疗卫生机
构开展居家安宁疗护服务。逐步
建成以辖区二级医疗机构为支撑，
医养结合机构、康复护理机构、基
层医疗卫生机构为主体，机构安宁
疗护与居家安宁疗护相结合，社会
力量共同参与的多元安宁疗护服
务体系。并争取财政支持，加大对
安宁疗护服务机构补贴力度。新
增对基层试点机构补助，用于开展
居家安宁疗护；新增安宁疗护床位
建床补贴，新建床位每床一次性补
助标准 2000 元，由市区两级财政
共同承担。

安宁疗护服务机构增长60%

在广州市海珠区沙园街社区
卫生服务中心（以下简称“沙园社
卫中心”）的一楼，阳光最好的位置
给了“安宁疗护区”。这一区域设
有谈心室、活动室、告别室和小花
园，配置 12 张安宁疗护病床，为患
者提供“身心社灵”的照顾。

沙园社卫中心引入“全域发
展、全阶培养、全息宣传”的发展理
念。加强内部质控，规范评估服务
流程制度。探索“医院-社区-居
家”延伸协同照护特色服务。

66岁的王叔（化名）因肝恶性
肿瘤伴脊柱转移，入住沙园社卫中
心住院部安宁疗护病区。安宁疗
护团队给予王叔相应治疗的同时，
指导家属如何帮助患者在床上大
小便，正确喂食、翻身拍背、按摩肢
体等，预防压疮、坠积性肺炎、静脉
血栓，改善患者的舒适度，提高生
活质量。

在治疗护理过程中，安宁疗护
团队了解到，原本是家里顶梁柱的
王叔，近半年来瘫卧在床，心中痛
苦又无奈。他清楚自己的病情，心
中牵挂独生女的婚事，又惦记未完
工的房子，担心妻子难以独自担起
家庭重任。为改善王叔低落的情
绪，社工医护团队通过日常沟通，
引导王叔回忆年轻见闻、生活趣
事、工作成绩等，鼓励他树立信心
要等到女儿的好消息。

完善的安宁疗护服务，需要医

生、护士、社工、心理医生、康复医
生、营养师等多个专业领域的协
作。广州市定期开展安宁疗护专
业培训，通过线上线下相结合的形
式，着重提升医护人员在症状控
制、心理支持、预后判断、法律知
识、医学伦理、家属沟通等方面的
能力，着力提高安宁疗护服务从业
人员多方面的专业知识和服务技
能。联合广州市民政局、团市委、
广州市老人院加大对医务社工、志
愿者培训力度，建强“医护社志”团
队，合力推进安宁疗护服务工作。

为保证安宁疗护质量，广州市
还深入基层，开展调研督导。组织
安宁疗护相关专家，通过实地走
访、收集资料、组织座谈等形式对
2023年遴选的安宁疗护试点机构
进行现场督导调研。收集困难问
题，发现短板弱项，研究对策建
议。指导安宁疗护试点机构建立
健全工作机制、规范开展安宁疗护
服务工作。委托广州医科大学开
展广州市安宁疗护服务体系构建
系列调查研究，全面了解全市安宁
疗护服务工作开展现状，为下一步
制定《广州市安宁疗护服务规范》
以及相关政策举措出台奠定基
础。并联合市医保局开展调研，了
解安宁疗护支付费用情况，为完善
支付政策提供理论支撑。

（作者单位：广州市卫生健康
委 省卫生健康宣教中心）

构建“身心社灵”全人照顾团队
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肇庆市卫生监督所工作人员肇庆市卫生监督所工作人员
在考点进行监督检查在考点进行监督检查 赵智聪赵智聪 摄摄

心理服务门诊延至夜间12时珠海：

珠海市成立由珠海市卫生
健康局牵头，各区卫生健康行
政部门、市区疾控中心、珠海市
紧急医疗救援中心、二级以上
医院等成员单位组成的保障工
作组，从医疗救治、卫生防疫、
卫生监督等多方面进行全方位

保障部署。
6 月 5 日至 9 日，各二级以

上医院开辟考生就医绿色通道，
实行一站式挂号、接诊、检查、取
药、诊疗等举措。各医疗机构还
将安排志愿者现场引导和服
务。各二级以上医院将延长考

生绿色通道诊疗服务时间，门诊
服务时间为8时到24时，急诊为
全天候24小时。

高考前后，考生们心理压力
大，可能出现情绪不稳、影响睡
眠及饮食等情况。珠海市人民
医院、中山大学附属第五医院、

珠海市妇幼保健院等医疗机构
均开设心理门诊，并将服务时
间延长至夜间 12 时，以满足考
试期间考生的心理咨询需求。
此外，珠海市第三人民医院心
理援助热线保障提供24小时心
理服务。

珠海市还为每个考点配备
责任医疗机构，实行“包干责任
制”。考点责任医院派出医护
人员及救护车入驻考点学校，
结合学校的实际需求，实施“一
校一策”，提供现场医疗卫生
保障。 （刘星）

护航高考 广东全力“医”赴
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