
广东省卫生健康委员会主管

总第1267期
第20期

2025年6月2日 星期一

农历乙巳年五月初七

编印单位：广东省卫生健康宣传教育中心 总编辑：苗景锐 地址：广州市海珠区新港东路万胜广场 C塔 邮编：510330 编辑部电话：（020）87031137 87029009 邮箱：gdjk@vip.163.com

广州讯 随着 2025 年中高考
临近，广州医科大学附属妇女儿童
医疗中心（以下简称“广州妇儿中
心”）的学习能力提升门诊和心理科
迎来就诊高峰。数据显示，5月以
来，考生心理门诊就诊量较上月增
长15%~20%，而学习能力提升多学
科联合（MDT）门诊中，中高考考生
占比达10%。医院通过学习能力评
估、心理干预、家庭指导等多维度
服务，为考生提供全方位的支持，
助力他们以最佳状态迎接考试。

不少考生在考前出现失眠、
食欲不振、注意力不集中等问
题。广州妇儿中心儿童保健科主
任、教授胡丹丹表示，这些症状若
没有得到及时干预，可能直接影
响考试状态。目前儿童保健科设
有多个特色专科门诊，为考生提供
包括睡眠监测、营养评估及学习
能力提升指导在内的多项服务。

其中，学习能力提升MDT门
诊尤其受到家长关注。曾有一名
初三学生，因注意力不集中、阅读
跳字漏行、数学成绩差前来就
诊。经过儿童保健科、神经内科、
眼科专家的联合会诊，最终确诊

为脑视觉功能异常。经过三个月
的专业训练，这位学生的数学成
绩从40分提升到80分，阅读障碍
也得到明显改善。

胡丹丹表示，很多学习问题
并非孩子不努力，而是存在生理
性原因。通过专业评估和干预，
往往能取得显著效果。

针对考生普遍存在的焦虑、
抑郁等问题，心理科主任查彩慧
介绍，科室特别开设了心理门诊
和情绪门诊，加强考前心理疏导
服务。除常规门诊外，心理科还
通过“考生绿色通道”，为急需帮
助的考生提供快速诊疗服务。

近期，一位中考考生小林（化
名）让查彩慧印象深刻。小林在
学校多次出现突发性心慌、手抖、
胸闷等症状，每次持续约半小
时。通过互联网医院线上咨询
后，医生判断为“焦虑状态”，立即
安排线下就诊。经过放松训练和
自我调节指导，小林的症状得到

明显缓解，现在已能正常备考。
“最大的挑战是需求激增与

资源不足的矛盾。”查彩慧坦言。
为应对考前就诊高峰，广州妇儿
中心通过分析门诊数据，及时调
整医院资源配置，如延长门诊时
间，增加夜诊服务，统筹调配医护
人员力量等。值得一提的是，医
院在“互联网医院”平台安排心理
医生每晚6时30分至10时在线接
诊，方便考生随时获得专业帮助。

“青少年的心理特征与低龄
儿童有很大区别。处于中高考阶
段的学生已经进入青春期，其心
理问题以情绪问题为主，焦虑、厌
学、手机过度使用等现象较为突
出，各类精神心理疾病发病率也
明显高于儿童期。对于确诊心理
疾病的考生，往往需要心理治疗

和药物干预相结合的综合治疗方
案。”查彩慧指出。然而，很多家
长对心理疾病诊断存在抵触情
绪，甚至隐瞒就诊记录，延误了最
佳治疗时机。

查彩慧强调，家庭环境及家
长的养育方式等是考生心理健康
的重要影响因素。为此，心理科已
开展系统家庭治疗项目，帮助家长
识别家庭因素对患儿情绪的影响，
改善养育方式，管理自身情绪。

胡丹丹也指出，许多考生的
焦虑源自家长的“考前焦虑传
递”。她建议家庭成员之间建立
共同认知，通过家庭会议探讨考
试结局相关问题，预设最坏的结
果和补救途径，利用结构化沟通
技术改善家庭氛围，设置“压力缓
冲机制”，培养家庭成员的心理韧
性，并适当引入学校老师或社工
等第三方支持。

“心理疾病应以预防为主。”
查彩慧介绍，针对中高考考生容

易出现的问题，近期医院和心理
科通过官方公众号进行了相关内
容的科普宣传，如发布《孩子总说
自己学习不行？心理科医生教你
用6招合理干预》等推文。

广州妇儿中心院长周文浩表
示，除了上述特色专科门诊外，医
院还积极参与社区心理健康建
设。在考前，组织心理专家走进学
校，开展健康教育和心理疏导科普
讲座，缓解考生压力。近年来，儿
童保健科、心理科与广州市多所中
小学合作，共同促进学生心理健
康。心理科参与的广州市从化区

“从化心理美育项目”已持续3年，
服务对象涵盖学生、家长、教师及医
护人员。“医院计划进一步扩大服
务范围，将成功经验推广至更多区
域，并将加强与社区、学校的合作，
构建更完善的心理健康防护网络。”

在技术创新方面，医院正在开
发针对考生的快速筛查工具，计划
结合AI技术预测高风险个体。周
文浩透露，未来可能引入可穿戴设
备监测考生的压力水平，实现更精
准的早期干预。 （朱琳 陈文）

本委讯 近日，省卫生健康委
对省政协委员提出的《关于促进
我省医疗机构检查检验结果互认
工作全面实施的提案》作出详细
答复，介绍了广东省在检查检验
结果互认工作上的最新进展。自
2010年启动同级医疗机构医学检
验影像检查结果互认工作以来，
广东省通过信息化手段、政策规
范和多部门协作，逐步扩大互认
范围，目前已实现218个检查检验
项目在市域内互认，涵盖临床生
化、免疫、影像检查等多个类别，
并通过“粤健通”小程序为患者提
供便捷的检查报告调阅服务，累
计个人调阅量超6.7万次。

广东省在推进检查检验结果
互认工作中，将信息化支撑能力
建设视为关键抓手。2023年投入

246 万元建设省级互认共享平台
（一期），2024年追加1446万元启
动二期项目。目前，广州、深圳、
东莞3 个地市 226 家医院已实现
跨机构、跨地市检查影像调阅。
截至今年 3 月，全省 166 家基层
医疗卫生机构接入互认平台，县
域 医 共 体 内 互 认 共 享 率 超
90%。同时，推进影像云建设，覆
盖县域医共体及紧密型城市医
联体，持续提升基层医疗机构检
查检验能力。

为确保互认项目的质量，广
东省建立动态管理机制。2024年
10 月，全省 668 家医疗机构完成
实验室质量评价，统一标注“广东
省 HR”标识。今年 2 月印发《广
东省推进医疗机构检查检验结果
互认实施方案》，进一步细化“同
级互认”“跨级互认”等四类互认
情形及 8 种不互认负面清单，为
医疗机构提供了明确的操作指
南。患者可通过“粤健通”小程序
实时调阅检查报告，享受便捷的
医疗服务。

为了让互认政策深入人心，广
东省通过多渠道强化宣传与教
育。国家卫生健康委在 2023 年

“全国医疗机构信息互通共享三年
攻坚行动”新闻发布会上专题介绍
广东经验，新华社、人民网等主流
媒体进行深度报道。省卫生健康委
官网动态更新互认项目清单，引导
公众科学认识互认政策。各地卫生
健康行政部门联合媒体开展专题宣
传，提高社会认可度及患者配合度。

在尊重患者知情权方面，广
东省要求医务人员在病历中详细
记录复查依据，确保诊疗过程透
明，杜绝无指征重复检查。同时，
通过印发《广东省卫生健康委办
公室关于推动检查检验结果互认
质量控制工作的通知》，要求医务
人员主动做好解释工作，利用信
息化手段公示互认项目及规则，

进一步提升患者的信任度。
为保障互认工作的有效实施，

广东省将互认执行率等指标纳入
医疗机构绩效评价体系，严禁以检
查检验数量作为医务人员收入分
配依据。省级互认平台实时监测
高频重复检查行为，并将监测数据
同步至绩效评价系统。2024年省
卫生健康委印发《关于开展检查检
验结果互认项目质量评价工作的通
知》，明确要求将室间质评合格率、
合理检查率等核心指标纳入考核，
对未达标机构限期整改并公开通
报。2025年的实施方案进一步细化
要求，各地市卫生健康行政部门需
动态监测辖区内质控中心建设及二
级以上医疗机构互认执行情况，建
立定期评估及通报机制。目前，广
东省已建立检查检验结果互认月调
度机制，按月分析各地市互认数据，
对连续落后的地市实施专项督促指
导，确保机制有效落实。同时，强化

“机构监管、行为监管、功能监管、穿
透式监管”监管模式，重点整治过度
检查行为，推动医疗资源合理利用。

此外，广东省明确医疗机构
与第三方检查检验机构互认流程
和要求。经质控合格的第三方机
构出具的结果可在医联体及区域
内互认，患者可自主选择服务。

省卫生健康委表示，下一步
将继续严格按照《医疗机构检查
检验结果互认管理办法》及相关
方案，进一步健全医共体内检查
检验质量管理体系和互认共享机
制。计划组织质控等相关专家深
入基层开展现场指导，帮助解决
实际问题，对医共体内已开展的
检查检验项目进一步规范和完
善。同时，继续扩大检查检验结
果互认共享覆盖范围，推进影像云
建设，动态调整完善互认项目目
录、项目编码和质控标准，并发布
互认项目清单和医疗机构清单。

通过加强互认项目质量控
制，推进检查检验项目室间质评
和室内质控管理，广东省旨在确
保检查检验结果互认共享工作能
切实减轻群众看病就医负担，造
福更多人民群众。 （粤卫信）

我国15岁及以上人群吸烟率降至23.2%

218个项目惠及全省患者
广东全面推动医疗机构检查检验结果互认

综合讯 今年5月31日是第38个世界无烟日。据新华
社报道，2024中国成人烟草调查结果显示，我国15岁及以上
人群现在吸烟率为23.2%，继续呈现下降趋势，与2022年比，
下降0.9个百分点，控烟工作取得积极成效。据悉，这项调查
结果是在5月29日由国家卫生健康委规划司和北京市卫生
健康委主办的第38个世界无烟日暨《北京市控制吸烟条例》
实施十周年现场活动上发布的。

此次调查由国家卫生健康委在全国31个省（自治区、直
辖市）和新疆生产建设兵团组织开展。调查采用入户形式，
由调查员通过面对面询问的方法进行数据采集，覆盖全国
320个监测点。调查结果显示，我国15岁及以上吸烟人群的
戒烟率为22.6%，与2022年比，上升了0.2个百分点，且年龄

越大戒烟率越高。
同时，无烟环境建设成效持续巩固，居民二手烟暴露率

进一步下降。2024年我国15岁及以上非吸烟者的二手烟暴
露率为46.5%，较2022年下降5.9个百分点。

近年来，我国控烟宣传覆盖面持续扩大，公众对烟草危
害的认知水平进一步提升。调查结果显示，28.3%的15岁及
以上调查对象知晓吸烟会引起肺癌、心脏病、中风和阳痿等
疾病，知晓率较2022年上升8.2个百分点。44.2%的15岁及
以上调查对象知晓二手烟会引起肺癌、儿童肺部疾病和成
人心脏病，知晓率较 2022 年上升 7.1 个百分点。多部门协
作推动控烟工作力度进一步加强，全社会支持控烟氛围日
益浓厚。 （朱琳 整理）

本委讯 5月24日，由省委人
才办、省卫生健康委、省中医药
局、省人力资源社会保障厅、省教
育厅联合主办的“百万英才汇南
粤”医疗卫生专场招聘会（省内专
场），以“1+1双主场”创新模式在
南方医科大学、广州中医药大学
同步举办，提供岗位6500余个，吸
引省内及周边省份超6000名医学
毕业生、社会人才踊跃参与，现场
达成就业意向1635人。

南方医科大学会场汇聚 257

家优质用人单位，特设县域医疗
专区，来自县区级及基层医疗机
构占比达66%，其中“大学生乡村
医生专项计划”以“入编保障+全

科培养+职业发展”三重优势，吸
引超百名青年学子咨询报名。广
州中医药大学会场突出“岐黄特
色”，77家中医院与药企搭建起中

医药传承创新平台。省市三甲医
院推出“临床+科研”双轨岗位，学
科带头人岗位年薪突破百万大
关，博士后科研岗普遍提供50万

年薪及配套科研基金。
招聘会创新采用“线下招聘

会+线上直播带岗”双渠道模式，
推出政策直通车、AI简历体验、职
业指导等创新服务，助力人才高
效就业。

据介绍，年内还将推出跨区
域校园招聘双选会、高层次人才
对接会、大型招聘会等系列活
动，持续完善“引育用留”全链条
机制。

（粤卫信）

“百万英才汇南粤”医疗卫生专场招聘会举行

基层对医疗人才需求增加

从被动干预到主动防护
广州妇儿中心护航中高考考生身心健康

近日，肇庆市第二人民医
院开展“小手绘蓝天·无烟护
未来”主题活动，为18组家庭
带来健康与欢乐。活动中，孩
子们围绕“拒绝烟草·守护健
康”的主题作画，作品在医院
妇幼大楼一楼展出。随后，他
们体验“健康科普探秘之旅”，
在心理小课堂学习情绪管理，
在情景治疗室通过游戏和模
型了解吸烟危害，在体检中心
探索医疗设备的奥秘。活动
尾声，孩子们获赠画笔、卡通
帆布袋等“六一礼包”及“健康
小卫士”证书。 叶剑如 文

深圳讯 5月15日至6月15日
是第3个全国托育服务宣传月。笔
者5月29日从深圳市卫生健康委
获悉，截至4月，深圳市共有托育服
务机构2000余家，提供托位超9万
个。为破解“带娃难”，深圳连续3
年将托育服务纳入民生实事项目，
努力发展“15分钟托育服务圈”。

真爱幼幼托育园是位于深圳
市龙岗区平湖街道的一家普惠性
托育机构。园长何嫦清介绍，该园
80%是双职工和外来务工人员子
女。为解决家长后顾之忧，该园提
供延时托、周末托、假期托等。“我
们园是民办公助，政府出场地，我
们来运营。”何嫦清说，前后院有超
大的600平方米户外空间，让孩子
尽情运动。2022年开园以来，托育
园深受居民欢迎，2024 年托位从
95个增至120个，依然供不应求。

除了场地支持，深圳市卫生健
康委与财政部门还联合印发《深圳
市普惠托育机构补助暂行办法》，
按每托位 6000 至 10000 元的标准
发放一次性建设补助，按实际收托
数每人每月 360 至 1000 元的标准
发放运营补助。同时，推动《深圳
市城市规划标准与准则》落实，新
改扩建居住项目按照每300至500
米服务半径配置 500 至 1000 平方
米托育机构；已建成的住宅区通过
购置、置换、租赁物业或动员国企、
社区股份合作公司提供托育用房，

已落实用房332处。近一年，深圳
托位数几乎翻一番，已实现一个街
道至少有一家普惠托育机构。

“六一”前夕，宝安区沙井街道
向辖区 35 家“宝安 300 强”企业发
放 5000 张“蚝宝安心托”体验卡，
家有0至3岁婴幼儿的职工可在社
区托育点免费体验 4 周半日托服
务。沙井还为居民安排1000张托
育体验卡和 1000 张“惠民托育
券”，后者可抵扣普惠性托育机构
一个月保育费。沙井是宝安区首
个实现社区托育服务点全覆盖的
街道，至今已累计服务超800个家
庭，时长超6.3万小时。

值得一提的是，社区已成为托
育服务的重要力量。深圳市卫生
健康委依托党群服务中心、家庭发
展中心等社区便民设施发展嵌入式
托育服务，满足临时托育需求，已建
成600余家社区托育服务点。目前，
95%的社区已覆盖托育服务设施，
让居民在“家门口”能安心托娃。

统计显示，深圳已有超过600
家托育机构与基层医疗机构签约，
20余家医疗机构开展托育服务试
点。近年来，深圳通过“医育结合、
国企引领、托幼一体、老幼共托、社
区嵌入”等形式实现托育服务多元
化供给，为家庭解决带娃难题。据
介绍，深圳计划于今年底前实现全
市托位总数突破10万个，达到每千
人口5.9个托位的目标。（深卫信）

家门口就能“安心托”

深圳托育服务位数超9万

佛山讯“5·29”计生协会会员
活动日期间，佛山市南海区举行

“生育友好，育见南海”托育服务系
列活动，展示普惠托育创新成果，
规划未来发展路径。省、市计生协
及南海区相关部门、托育机构代表
等齐聚蓝海星托育中心，共同见证
这一重要时刻。

南海区将公办托育建设纳入区
政府十大民生实事项目，首创“一镇
街一公办”托育格局，盘活国有资产
与社区用房，探索“托幼一体园”创
新模式，并建立独具特色的“医育融
合”体系，成立3岁以下照护服务指
导中心，推动多家医院开展“医办
托”服务。同时，通过实施“爱·相随”
失独家庭跨界服务项目，成立“爱·
相随”家庭发展基金等举措，为计
生特殊家庭提供关爱。

活动现场，省、市计生协为南
海区“家庭维权”项目点、桂城街道

“向日葵亲子小屋”等授牌。这些
项目点构建起覆盖社区、医院、托
育机构的立体服务网络。南海区
卫生职业技术学校与南海区健康
产业和医卫服务联盟医康育发展
委员会签约合作，通过订单式培

养、实训基地共建等方式，为行业
输送专业人才。

南海区还发起“0~6岁儿童健
康体重家庭行动倡议”，推动科学
喂养和亲子运动，共筑“政府—社
会—家庭”三位一体的儿童健康防
护网。佛山大学附属第三医院（大
沥院区）是“全国爱心托育用人单
位”，分享了“康育结合”托育服务
经验。

据介绍，佛山市及南海区托育
综合服务中心揭牌启用，以及全国
首批计生协参与托育综合服务中
心建设管理项目点启动，将推动佛
山市和南海区托育服务加速发展。
托育综合服务中心将依托蓝海星托
育中心实体化运作，承担起托育服
务、培训、研发等职能，为全市托育
服务规范化发展提供“智力支撑”。

南海区卫生健康局负责人表
示，未来将深耕“一镇街一公办”模
式，健全行业监管，拓展照护服务
内涵，打造具有南海特色和温度的
服务阵地。省计生协负责人高度
肯定佛山市和南海区的创新实践，
希望南海区计生协为全省提供可
借鉴的经验。 （李海云）

交出普惠托育服务亮眼答卷

佛山市南海区打造生育友好型社会
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多学科协作破解学习困境

预防为主，提升心理韧性
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● 近日，广州市卫生健康委
召开十五运会和残特奥会广州赛
区医疗卫生保障动员部署会，要求
以高站位、高标准、严要求做好赛
事医疗卫生保障工作。据悉，5月
30日足球项目女子16岁以下组比
赛将率先在广州启动。此次保障
工作覆盖场馆、接待酒店、定点收
治医院及城市侧，全市选定 80 家
定点医院，设置近 300 个医疗点，
派驻医务人员超过 2800 人次、医
疗志愿者超 500 人，预备救护车
160台。会议强调，要聚焦关键环
节，抓好工作落实，提升服务品
质，打造大型活动医疗卫生保障
品牌。 （龙华连）

● 5 月 24 日至 25 日，珠海市
医学会脑血管病学分会2025学术
年会暨紫荆脑血管病会议举办，国
内知名专家围绕脑血管病诊疗、护
理及前沿技术展开探讨。作为分
会成立一周年系列活动，会议邀请
北京、湖南等地专家带来28个专题
演讲，涵盖缺血性卒中抗栓策略、
心血管无创诊断技术等领域，并设

“学科交叉”“卒中护理”等分会场，
探讨肠道菌群与脑血管病关联等跨
界成果。目前，珠海缺血性卒中静
脉溶栓率持续位居全省第一方阵，
每50万人口拥有1个卒中中心的数
量位居全省前列。来自珠海及周边
城市的300余名医护人员参会，会议
为提升区域脑血管病诊疗水平、促
进科研成果转化注入动力。（刘星）


