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主动脉夹层是一种极为凶险的心血
管急症，其病理特征为主动脉壁层发生撕
裂。形象地说，主动脉就如同人体的“高
压水管”，当管壁出现破裂，血液会瞬间涌
入血管壁的缝隙，致使血管快速膨胀甚至
破裂。该疾病进展迅猛，患者在数小时内
就可能面临生命危险。相较于人们熟知
的心肌梗塞，主动脉夹层的死亡率更高、病
情进展更为急迫。此外，由于其疼痛部位表
现多样，临床上常被误诊为胃病、关节痛
等，进而导致患者错过黄金救治时间。

主动脉夹层在中老年群体中较为高
发，而高血压是引发该疾病的首要危险
因素。长期血压失控会持续冲击血管
壁，就像轮胎胎压过高容易爆裂一样。
动脉粥样硬化同样是常见的致病因素。

具体而言，以下四类人群需高度警惕主
动脉夹层风险：高血压患者、有家族猝死
史者、肥胖人群、冬季血压波动者。

胸背部撕裂样剧痛是主动脉夹层的
典型症状，但疼痛部位与夹层撕裂的具
体位置密切相关，这也是导致误诊的重
要原因。若破口位于颈部，患者会出现
颈部疼痛；若在腹部，则症状类似急腹症
或胆囊炎。疼痛还常放射至左肩背部、
牙颌区域，极易与冠心病混淆。其关键
识别要点在于：疼痛程度剧烈、起病突然
且病情进展迅速。临床数据显示，约
80%～90%的患者会伴随疼痛症状，且多
将疼痛性质描述为“爆裂样”，不过也存
在极少数无症状患者。因此，一旦出现
突发剧烈疼痛，务必立即前往医院就诊。

日常生活中的一些动作和运动，都可
能成为诱发主动脉夹层的“导火索”。打
喷嚏、剧烈咳嗽、用力排便等行为，会瞬间
升高胸腔压力，对存在病变的血管造成冲
击。在运动方面，负重训练、高强度器械
锻炼等，容易导致腹内压急剧升高，危险
性极高。临床曾有年轻运动员、运动爱好
者因运动过猛而突发主动脉夹层死亡的
案例。此外，季节因素也不容忽视，冬季
天气寒冷，血管易收缩，进而引发血压骤
升。专家提醒，运动时一定要量力而行，
若出现撕裂样疼痛，应立即停止运动。

一旦出现疑似主动脉夹层的症状，
必须尽快送医治疗。家属应详细提供高
血压病史、用药情况、疼痛特征等信息，
辅助医生诊断。主动脉夹层分型复杂，
病史采集不全易出现误诊。

预防需分类施策：老年人应定期体
检，积极处理慢性咳嗽、便秘；有家族病
史的年轻人建议基因检测，避免超负荷
运动；高血压患者需严格遵医嘱用药；育
龄女性孕前应进行全面心血管评估。世
界卫生组织指出，控制血压、健康饮食、
定期锻炼是预防关键。

主动脉夹层虽然危险，但通过提高
警惕、识别症状、科学应对和积极预防，
可有效降低发病风险，守护血管健康。

（广东省卫生健康委宣传处供稿）

突发主动脉夹层的应急处理

母乳被誉为最理想的婴儿食品，蕴含婴
儿健康成长所需的营养素、能量及液体，足
以支持足月婴儿健康成长至6个月大。母
乳中的营养成分经过天然“设计”，易于婴儿
娇嫩的消化系统吸收，且能随着婴儿的成长
需求灵活调整成分，实现真正的“量身定制”。

世界卫生组织（WHO）强烈推荐，婴儿
出生后前6个月坚持纯母乳喂养，以此奠定
坚实的健康基础；随后在逐步引入辅食的同
时，母乳喂养应持续至孩子2岁，确保其获
得全面的营养保障。

判断母乳是否充足，可观察婴儿的体重
增长、睡眠质量和尿量：若婴儿体重稳步上
升、睡眠安稳，且每日尿量超过6次，通常是
母乳充足的积极信号。

尽管母乳喂养益处显著，也并非适用
于所有情况。以下情形，母乳喂养需谨慎或
避免。

婴儿方面：患有半乳糖血症的婴儿，因
无法代谢乳糖，需采用特殊饮食。

母亲方面：患有活动性结核病，或携带
人类T-细胞淋巴病毒Ⅰ型/Ⅱ型，存在传染
风险；接受放射性同位素治疗或长期暴露于
放射性环境，可能通过乳汁传递辐射风险；
正在服用抗代谢药物、化疗药物或特定禁忌
药物，药物成分可能影响婴儿健康；有吸毒
或药物滥用史，乳汁安全性无法保障；乳房
感染单纯疱疹病毒，病毒可能通过皮肤接触
传 播 给 婴 儿 ；感 染 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒
（HIV），母乳喂养是病毒传播的途径之一；
患有严重心脏病（心功能Ⅲ～Ⅳ级）、肝肾疾
病、高血压伴器官损害、严重精神病、频繁癫
痫发作或先天代谢性疾病，哺乳可能加重自
身病情。

当母乳供应不足时，可采用部分母乳喂
养策略，结合配方奶粉满足婴儿的营养需
求，主要方式包括补授法和代授法：补授法
是每次先让婴儿充分吸吮母乳，待两侧乳房
排空后，再根据需求补充适量配方奶粉，适
用于0～6个月婴儿，旨在“缺多少补多少”，

同时刺激母乳分泌以保持母乳喂养的连续
性；代授法是直接使用配方奶粉替代一次母
乳喂养，适用于准备逐步断奶的婴儿，帮助
其逐渐适应配方奶粉，为完全断奶过渡。

此外，人乳喂养的范畴还包括接受其他
健康乳母的捐赠乳汁或利用人乳库资源。
部分医院已建立公益母乳库，接收符合条
件的捐赠母乳，免费提供给有需要的住院
早产儿，为这些脆弱的生命提供宝贵的营养
支持。

在无法进行母乳喂养的情况下，完全依
赖配方奶粉或其他经过严格筛选的兽乳
进行喂养，即人工喂养。以市面上常见的婴
儿配方奶粉为例，每 100g 通常能提供约
500kcal（千卡）的能量。对于小于6个月的婴
儿，每日能量需求约为每千克体重 90kcal，
因此大致需要每千克体重18g 的配方奶粉
（换算成液体形式，约每千克体重135ml）。

正确的奶粉调配方法直接关系到婴儿
能否获得均衡营养。调配时，应使用奶粉包
装内附带的专用小勺，严格按照说明书的比
例与温水混合。“一平勺”指自然舀取后轻轻
刮平的量，避免摇晃或敲击勺子，防止奶粉
量过多导致奶液浓度过高，增加婴儿消化
负担。

针对特殊健康需求的婴儿，市场上有多
种特殊配方奶粉可供选择：无乳糖配方奶粉
专为乳糖不耐受的婴儿设计，通过去除或减
少乳糖含量避免消化不适；部分水解配方奶
粉通过部分水解蛋白质降低过敏风险，适合
轻度牛奶蛋白过敏的婴儿；深度水解配方奶
粉进一步水解蛋白质，适用于中度至重度牛
奶蛋白过敏的婴儿，提供更安全的营养选
择；氨基酸配方奶粉完全由氨基酸构成，不
含任何蛋白质分子，专为严重牛奶蛋白过敏
或无法耐受水解蛋白的婴儿定制；早产儿配
方奶粉针对早产儿的特殊营养需求，提高热
量和营养密度以支持其快速追赶生长；代谢
障碍配方奶粉则针对苯丙酮尿症（PKU）等
特定代谢性疾病，通过调整营养成分确保婴
儿健康成长。

在选择和调整特殊配方奶粉前，务必咨
询专业医生，确保所选产品完全符合婴儿的
健康状况和营养需求，让爱在科学的滋养下
茁壮成长。

爱的第一道滋养

母乳喂养：

日前，24岁的张女士（化名）因“反复
鼻塞、流涕 2 年余，加重 3 天”，到医院就
诊。经诊断，其患有“慢性鼻窦炎、肥大
性鼻炎”，需接受手术治疗。然而，术前
突发的感冒，却让这场手术不得不延
期。看似普通的“小感冒”，缘何成为手
术的禁忌？麻醉科医生结合真实案例与
数据，剖析背后潜藏的风险逻辑。

感冒时呼吸道处于高敏状态，麻醉
过程中气管插管极易诱发喉痉挛或支气
管痉挛。研究显示，感冒患者出现此类
症状的发生率较健康人群激增7倍，一旦
发生，患者声门瞬间紧闭导致严重缺氧，
若持续5分钟，可引发脑损伤甚至心脏骤
停。2021 年《麻醉学》期刊数据表明，感

冒患者手术中支气管痉挛风险达12.3%，
远超健康人群的0.8%。同时感冒引发的
咳嗽、脓痰使气道分泌物显著增多，全
身麻醉后患者丧失自主咳痰能力，大量
痰液易堵塞气管引发窒息，术后肺部感
染几率也将提高3倍以上。此外，体温每
升高 1℃，人体基础代谢率增加 10%～
15%，心脏泵血量需提升 50%，对于合并
高血压、糖尿病等基础疾病的患者，术中
极易出现血压失控或心律失常等严重并
发症。

对于不同类型手术，面对患者感冒
时的处置方法存在显著差异：急诊手术
以挽救生命为首要目标，针对大出血、胃
肠穿孔、脑疝等危及生命的紧急病症，需

立即开展手术；而鼻窦炎、疝气、关节置
换等择期手术，为确保手术安全，需推迟
至患者感冒完全痊愈后再进行。

患者在术前应采取科学的准备措施
以降低手术风险：术前7天需避免接触感
冒患者，外出规范佩戴口罩，每日监测体
温，若体温≥37.3℃应立即联系主治医
生。若因感冒需延期手术，需满足体温
持续3天正常、咳嗽脓涕症状消失、胸部
X线检查无肺部感染、血常规白细胞计数
恢复正常等标准。此外，每日保证2000mL
温水摄入可稀释痰液，鼻部手术患者用
生理盐水冲洗鼻腔能保持呼吸道通畅，
适量补充维生素C和锌元素则有助于将
感冒病程缩短1～2天，促进身体康复。

暂停手术绝非“小题大做”，而是医学
基于生命安全的审慎考量。只有患者充分
了解风险、积极配合干预，才能以最佳身
体状态迎接手术，最大程度保障手术安全。

感冒叫停手术感冒叫停手术：： 麻醉医生详解背后的安全考量
□中山市广济医院 王华

■ 感冒对手术安全的威胁

■ 不同手术类型的应对方法

■ 患者术前准备的关键要点

高危人群需警惕
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持续高温天气下，户外工作者、快
递员、建筑工人等群体极易发生中暑。
更需警惕的是，在暴晒后突然出现无汗
症状，且伴随高热、昏迷，可能是热射病
——这是最致命的中暑类型，死亡率
极高，需立即识别并开展抢救。

热射病属于重度中暑，其关键特
征为核心体温超过 40℃，并伴随中枢
神经系统异常，如昏迷、抽搐。需警惕
的危险信号包括：高热，体温＞40℃；意
识模糊或昏迷；皮肤干热无汗，或出汗
后突然停止。一旦出现上述症状，需
立即展开急救并送医，否则可能引发
多器官衰竭甚至死亡。

规避高温时段。上午10时至下午
4 时应尽量避免户外活动；若必须外
出，需选择阴凉处行走，佩戴遮阳帽、
太阳镜，穿着宽松透气的浅色衣物。

科学补水。需主动补充水分，每
小时建议饮水 200～500ml，以淡盐水
或运动饮料为宜，及时补充流失的电
解质。需注意：避免饮用酒精、咖啡、
浓茶，此类饮品会加速脱水；不可一次
性大量饮水，可能导致低钠血症。

警惕“无汗”信号。在高温环境
下，若突然出现无汗症状且伴随头晕、
恶心，应立即停止活动并迅速转移至
阴凉处。可用冷水喷洒或湿毛巾擦拭
颈部、腋下、腹股沟等大血管分布区
域；或用冷水擦拭全身；也可借助扇
风、空调、风扇等加速散热；条件允许
时，可让患者浸入凉水中（避免使用冰

水）降温。同时，立即拨打120急救电话，
并让患者保持侧卧姿势，以防止呕吐
物引发窒息。

老年人体温调节能力较弱，空调
房需定时通风；儿童代谢较快，易发生
脱水，应避免长时间户外活动；慢性病
患者（如高血压、糖尿病患者）及用药
人群，因利尿剂、抗抑郁药等可能增加
中暑风险，需格外注意。

世界卫生组织（WHO）建议，空调
温度设定为26℃，避免直吹；搭配电扇
使用，可使体感温度降低 4℃，同时节
省电力。若无空调，可采用“湿窗帘+
电扇”增强降温效果；白天关闭朝阳方
向的窗户，夜晚则开窗通风。

热射病的发病原因是高温高湿环
境导致身体散热失衡、核心温度骤升，
与“突然进入空调房”无直接关联。但
需注意，冷热温差过大可能引发其他问
题：呼吸道疾病，血管突然收缩可能降
低抵抗力，容易引发感冒、咳嗽、鼻塞等
呼吸道疾病；心血管风险，突然的温度
变化会使血管急剧收缩或扩张会增加
心脏负担，对于本身有心血管疾病的
人来说，可能会诱发心绞痛、心肌梗死
等疾病；肌肉痉挛，高温下肌肉处于紧
张状态，遇低温易发生痉挛，导致疼痛
和不适。（医学指导：广州医科大学附属
肿瘤医院放疗科五区主任医师 刘锦全）

从第一口奶开始
□佛山市妇幼保健院 谢绮平 张晓辉

随着我国社会老龄化加剧，骨质
疏松患者人数已居世界首位，其对身
体健康的影响不容忽视。作为常见的
骨骼慢性疾病，骨质疏松不仅可治疗，
更能通过早期干预有效预防。因此，
了解其成因、症状及预防方法，对减少
骨折等并发症至关重要。

骨质疏松症是一种以骨矿物质含
量低下、骨结构破坏、骨强度降低及易
发生骨折为主要表现的全身性骨骼疾
病，在中老年人群中尤为普遍。该病
早期多无症状，随病情进展可能出现：
腰背痛或骨关节疼痛；身高缩短、驼
背；骨折以髋部、脊柱、腕部多见，90%
的骨折发生于跌倒后。

骨质疏松症的发病与多种因素相
关，包括年龄、性别、遗传、饮食、生活
习惯及身体状况等。随年龄增长，骨
密度逐渐降低，患病风险增加；女性绝
经期后因雌激素水平下降，骨密度更
易减少；家族中有骨质疏松症患者的
人群，患病风险可能更高；此外，吸烟、
过度饮酒、缺乏运动等不良习惯，会增
加患病风险。

预防的核心在于保持骨量、均衡
饮食、适度运动、保证光照及规避不良
习惯，尤其中老年人群需早期干预，以
减少骨折发生。

在营养摄入方面，人体每日需摄
入1000mg钙元素，除通过牛奶、豆浆、
虾皮、虾酱、深绿色蔬菜等食物获取
外，可额外补充 500～600mg。选择钙
剂时，需关注钙元素含量及类型，如碳
酸钙、葡萄糖酸钙、乳酸钙等。维生素
D能促进钙吸收，建议适量晒太阳；老
年人可检测血清25-羟基维生素D 水
平，若明显低下，需在医生指导下补
充。需注意，饮用骨头汤补钙不可取，
因其含较多脂肪和嘌呤，不利于健康。

运动训练对预防骨质疏松同样重
要，适量的有氧运动和力量训练有助
于增加骨密度和强度。有氧运动如跑
步、椭圆机训练、跳绳、游泳，可增强肌
肉力量、改善血液循环、提高骨密度；
无氧运动如杠铃、哑铃、负重深蹲、高
位下拉、哑铃飞鸟等，能增加肌肉强

度，刺激骨骼密度改善，有助于纠正
严重骨质疏松。具体运动方式需结合
个人健康状况，咨询骨科医生，切勿
勉强。

此外，中老年人群应定期进行骨
密度检测，采取措施保持骨骼健康；一
旦确诊骨质疏松症，需及时就医治疗，
以改善疼痛症状并预防骨折等并发
症。骨折是骨质疏松最严重的后果，
且90%的骨折源于跌倒，因此老年人务
必做好防跌倒措施：居住环境尽早进
行适老化改造，如保证地板平整、安装
地灯，卫生间墙面安装扶手、尽量采用
坐浴等；同时避免不良生活习惯，如戒
烟、限制饮酒、避免过度节食及减少咖
啡因摄入等，以降低患病风险。

若出现持续的腰背或肢体疼痛，
请尽早就医！

爱 的滋养

十月怀胎，一朝分娩。每一位父母都渴望给予新生的
“小宝贝”最纯粹的爱与呵护，这份爱往往从最初的喂养开始
萌芽。在婴儿的成长旅程中，奶类作为至关重要的营养来
源，其选择尤为关键，主要可分为母乳、配方奶粉以及针对特
定健康需求的特殊治疗性配方奶粉。

灵活应对 爱不停歇

部分母乳喂养：

科学配方同样传递爱

人工喂养：

夏日高温警报：

持续高温下无汗
需警惕热射病
□广州医科大学附属肿瘤医院 林铃 鲁旭 魏彤
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主动脉夹层： 识别致命疼痛信号
□广东省人民医院 孙图成 陈泽锐
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识别主动脉夹层的疼痛信号

诱发主动脉夹层的“隐秘导火索”

高温下的“致命危机”

避开误区 精准降温

特殊人群需“个性化防护”

室内防暑同样关键

骤进空调房会诱发热射病吗？


