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名医下沉让黄圃人民医院的
技术短板变成了优势，2023～
2024年，该院医疗服务能力连续
2年提升20%以上。为进一步延
伸公共医疗服务手臂，将优质医
联体服务下沉至镇村最基层，市
人民医院党委和黄圃人民医院党
委联合打造“红心网格、健康服
务”项目，为 1683 名横档村村民
建立健康档案，有 127 名慢性病
患者获全程跟踪，还有急危重症
患者转诊实现医联体内“直通
车”。医联体建设带来的民生温
度，使得选择留在黄圃人民医院
住院治疗的患者日均提升 50%，
异地就医比例达37.8%。横档村
有村民称赞道：“现在不仅能看

病，还能享受全周期健康管理，太
好了！”

“医联体建设的核心目标，就
是推动优质医疗资源均衡布局，
筑牢分级诊疗根基。”李斌飞说，

“通过市人民医院深度赋能黄圃
人民医院，显著提升了镇域医疗
服务能力。”如今，黄圃人民医院
已建成三级综合医院、中山北部
区域中心医院、中山市中西医协
同“旗舰”医院，连续 3 年中山市
公立医院绩效考核获评优秀等
次。医联体也不再是简单的“输
血”，而是帮助黄圃人民医院建立

“造血”能力。据统计，通过人才
共育计划，近 2 年黄圃人民医院
共引进中高级职称人才25人、硕

博学历40人，且有85名骨干赴市
人民医院进修。

“健康是群众最关切的需
求，引入市级资源，就是要提升
中山市北部民众的医疗服务承
载力。我们支持医院升级基础设
施、引进人才，就是要让优质医
疗资源真正‘沉下来’。”黄圃镇党
委书记梁泳辉说。从“二甲”到

“三级”，再到“国家 A 档”，黄圃
人民医院不仅实现了蜕变，还将
继续依托医联体平台建设中山
北部急危重症救治中心，重点提
升肿瘤、心脑血管等专科能力，让
民众家门口享受更优质的医疗
服务。

（作者单位：黄圃人民医院）

“以前做个脂肪瘤切除术必
须要去区里，现在镇上就能解
决，太方便了！”患者李叔感慨
道。3 年前，韶关市曲江区白土
镇的村民看牙要跑城区，做B超
得排队几天，小手术也要辗转大
医院……如今，这一切已成为历
史！原来东莞市于 2022 年开始
对口帮扶白土镇卫生院，通过重
点打造手术室、牙科和彩超检查
等核心医疗项目，真正实现了当
地民众“小病不出镇”的目标。

投入专项资金，按照规范打
造标准化手术室，配备麻醉机、
无影灯等设备，实现白土镇卫生
院的技术跨越。例如，一级手术
全面覆盖：年度完成包皮环切
术、拔甲术、皮脂腺囊肿切除术、
霰粒肿刮除术、体表异物取出
术、结膜异物剔除术、脂肪瘤切
除术等 66 例。二级手术突破瓶
颈：开展手部皮肤撕脱伤修复
术、指间关节囊修补术、尺骨鹰
嘴及掌骨骨折经皮克氏针内固
定术、甲床修补术、任意皮瓣形
成术、背部弹性纤维瘤切除术、
慢性溃疡修复术、手外伤清创反
取皮植皮术等高难度二级手术
12例。此外，通过培训已有2名医
生可以独立操作相关手术，还配
套培养 2 名手术室护士，使得白
土镇卫生院人才梯队初具规模。

捐赠全新牙科综合治疗椅、
光固化机、空气压缩机、洁牙机
等设备，帮助白土镇卫生院开设
规范化口腔诊室，实现从无到有

的跨越。据悉，白土镇卫生院口
腔科开展1年以来，门诊诊疗1386
人，住院8人次，诊疗人次中镶牙
22人、补牙189人、根管治疗319
人、拔牙121人、洗牙176人、其他
治疗559人。白土镇学生家长王
女士说：“以前孩子蛀牙只能去其
他地方看，现在能补牙、做根管治
疗，再也不用请假折腾了！”如今，
通过卫生院多次开展的“爱牙
日”义诊活动，白土镇儿童的龋
齿防治覆盖率也提升至50%。

从“模糊等待”到“精准立
得”。看到白土镇卫生院仅有一
台老旧黑白B超机，只能完成腹
部B超，且检查需等待很久，东莞
市帮扶团队又捐赠了便携式彩
超设备，让白土镇卫生院实现从
黑白到彩色、从静态到动态的跨
越式发展。2 年来，该卫生院共
发出腹部彩超报告 200 多份，经
阴道彩超报告60多份，浅表性器
官彩超报告10份。

在东莞市的帮扶支持下，白
土镇卫生院2023年顺利通过“优
质服务基层行”推荐标准。2024
年完成“优质服务基层行”推荐
标准复评的同时，在基本公共卫
生服务项目区级年终考核排名
第三。从“看病难”到“放心治”，
东莞市 3 年的帮扶，不仅更新了
白土镇卫生院的设备和数据，更
提升了白土镇百姓的健康获得
感，是乡村振兴健康篇章的生动
实践。
（作者单位：曲江区卫生健康局）

佛山市南海区狮山镇是佛山
市的一个工业重镇和制造业大
镇，其管辖区域企业众多、劳动者
数量庞大，各企业规模大小不一、
管理水平参差不齐，为完成协管
巡查、职业危害因素监测、职业健
康体检、相关法律法规宣教等繁
重的工作任务。狮山镇社区卫生
服务中心创新协管新模式，组建
305 名医护人员构成卫生监督协
管队伍，实现职业健康卫生监督
协管网底的构筑和延伸。

2024 年以来，狮山镇卫生健
康办公室和镇社区卫生服务中心
领导高度重视，多次召开业务骨
干碰头会，深入调研，精心部署，
将职业健康监督协管巡查工作列
为年度重点、亮点工作，并通过统

一制作卫生监督协管员工作证，
试点先行，发文至村居、园区及企
业等，取得多方对该项工作的支
持和配合，确保职业健康监督协
管巡查工作开好局、起步稳。

随着松夏社区卫生服务站取
得试点经验，2024年4月19日“狮
山镇职业健康监督协管巡查启动
仪式”正式举行，305 名医护人员
构成的卫生监督协管队伍组建成
功。为此，镇卫生监督部门先后
举办3次集中业务知识培训班，全
面覆盖卫生监督协管队伍，并通
过对狮山镇的43个卫生站点开展
现场巡查带教，统一巡查服务标
准，全面提升职业健康监督协管
队伍技能。

在沟通管理方面，镇卫生监
督部门带领卫
生监督协管队
伍先后走访全
镇 76 个村居和
6 大园区，形成
面对面良性互
动和沟通，同时
又 建 立 4 个 日
常工作沟通微
信群，进一步落
实闭环管理，加
强职业健康监
督协管员与村
居、工业园区的
沟通，着力实现
问题在线解决，
事后及时交流

的良性闭环管理机制。
此外，面对传统巡查方式的

信息传递滞后、数据整理繁琐等
问题，狮山镇社区卫生服务中心
还创新性制作“粤巡安”小程序，
实现了实时定位拍照上传、在线
填写巡查记录等功能，不仅解决
了纸质资料填写繁琐、信息共享
不足及巡查效率低下等问题，还
大幅提升了职业健康监督协管巡
查工作效能和准确性。

目前，狮山镇已完成职业危
害因素申报企业 6200 余家，2023
年100%完成已申报企业一年2次
的巡查。2024年高效推进1500家
重点巡查企业的协管巡查，完成
对733家存在粉尘、噪声等危害因
素超标企业的职业危害治理工
作。同时高效推进职业健康检查
和工作场所职业病危害检测，2023
年狮山镇职业健康检查54466人；
工作场所职业病危害因素检测
982家。2024年，狮山镇职业健康
检查46409人，工作场所职业病危
害因素检测881家。

如今，狮山镇卫生监督协管
员实现了对已申报企业的全覆盖
协管巡查服务，不仅使大量小微
企业负责人知道了职业健康重要
性，还与企业建立了良好联系，可
定期结合企业需求提供急救技能
培训，有效促进企业员工健康意
识的提升，切实增强了企业员工
的获得感和幸福感。（作者单位：
狮山镇社区卫生服务中心）

一直以来，广州市黄埔区永
和街深耕环境卫生质量精细化、
生活垃圾分类科学化和爱国卫
生运动开展系统化，积极倡导健
康文明的生活方式，创新探索降
低“四害”密度的新举措，全面营
造整洁健康生活环境，擦亮人民
健康幸福生活底色。

在组织保障方面，成立爱国
卫生运动领导小组，由街道主要
领导牵头挂帅，科室负责人、社区
支部书记担任领导小组成员，定
期召开爱国卫生工作部署会，以
街道为引领，街道各科室和挂点
社区为基本单元，发动辖区党员、
志愿者及热心居民积极参与，实
现环境治理、健康生活、疫情防控
等多网融合。快速落实上级相关
文件精神，印发《永和街道2025年
环境卫生、垃圾分类、爱国卫生实
施方案》《关于持续深入开展人居
环境整治工作的通知》等制度文
件，明确责任分工和工作要求，
在各司其职管好“责任田”的同
时，定期开展环境卫生、健康促
进、环境综合治理、控烟等专项
整治行动。通过成立街道自管
的环卫消杀队伍，划分区域消杀

“微网格”，定时定人对转制社区
开展全面消杀，实现环卫与爱卫
工作的高效整合和同步推进。

在病媒防制方面，永和街筑
牢“主阵地”，创新提出“最后一
小时”工作法，科室挂片，环卫发
力，全面清理房前屋后乱堆放杂
物、林下空间枯枝落叶、山边地
头漂浮垃圾，重点整治菜地积水
容器、倾倒积水、填埋鼠洞，减少
蚊媒孳生地，降低登革热传播风
险。同时地毯式补齐病媒防制
设施，靶向式消杀处置隐患清
零。例如，赋能社区，全面排查、
更新病媒生物防制设施，新增防
蚊闸 650 个、防蚊网约 780 平方

米，灭蚊灯 75 盏，针对辖内鼠屋
及防蚊闸统一编号登记造册，网
格 化 管 理 布 放 规 律 及 维 护 管
养。强制要求消杀队伍考取有
害生物防制员证书，提升专业操
作能力，结合天气气候、地形地
貌、蚊虫活跃期、药物耐药性、器
械使用等特点，制定每月消杀专
属预案，实行“一月一策”，全力
打造病媒防制精细治理模式。
参照登革热疫点处置方式划分
消杀“微网格”，集中人员力量使
用超低容量喷雾器对每个网格
由外向内包围式开展灭蚊消杀
工作，提高灭杀效率。

为了进一步强化健康城市
“动力源”，永和街还以社区公告
栏、电子显示屏、居民微信群等
平台为载体，线上线下持续宣传
爱国卫生知识，引导居民增强自
我保健意识和预防疾病的能力；
依托垃圾分类入户宣传、“五进”
行动、全民行动日等开展爱国卫
生宣传活动，向居民派发“除四
害”宣传单、登革热防控知识小
册子等；成立督导组每日巡查文
体中心、物业小区、学校、市场、
酒店等重点区域的病媒防制工
作落实情况。

此外，通过开展眼健康进校
园试点工作，推进家庭医生签约
进企业试点工作，落实职业病危
害因素申报攻坚行动和专项治
理行动等，深化“家庭医生+健康
档案”服务模式，筑牢基层防病
屏障。通过“联合执法+网格巡
查”双轮驱动，实现问题整改闭
环管理。不仅每周深入企业开
展病媒生物防制检查和“综合查
一次”，还在卫生监督检查和张
贴控烟标识巡查方面，督促60家
问题单位进行整改，补办健康证
等证照30份。

（黄埔区卫生健康局供稿）

“银龄健康，从心启航”是第7个全国老年健康宣传周的宣传主
题，为实施积极应对人口老龄化国家战略，宣传普及老年健康政策和
科学知识，切实提高老年人健康素养和健康水平，广东省各地开展了
形式多样的老年健康宣传周活动，积极营造全社会关爱老人、关注老
年人健康的良好氛围。

东莞讯 为了增强老年人获得感和幸福感，东莞市麻涌镇大盛村
以老年健康宣传周活动为契机，成立宣传活动领导小组，制定活动方
案，充分利用会员之家优势、计生宣传栏、微信、进村路口电子屏幕
等，通过播放老年健康宣传周科普视频，张贴老年人健康知识海报，
广泛宣传老年人健康政策，普及老年人健康知识，重点关注老年人心
理健康，让老年人掌握科学的保健方法，养成健康的生活方式，增强
健康意识，提高生活质量。

此外，大盛村计生协还在辖区内开展老年健康宣传活动，由村计
生协工作人员宣传老年常见病、多发病和慢性病防治技巧。在心理
健康方面，重点宣传情绪调节的基本方法和社交互动的重要性，旨在
引导老年人保持积极乐观的心态，主动参与社交活动，丰富精神生
活，乐享健康幸福的晚年。据悉，本次活动共发放各类宣传资料50
份，面对面解答民众政策知识20余人次。 （何小艳 黎顺英）

韶关讯 近日，韶关市曲江区大塘镇开展了老年心理健康知识讲
座活动，马坝镇举行了主题义诊活动，旨在将专业的健康关怀送到当
地老年群体身边。

在大塘镇活动现场，曲江区医共体总院大塘镇分院健康教育负
责人李敏和精神卫生防治医生古剑文以“远离老年抑郁，乐享美好晚
年”为主题，通过生动真实的案例，深入浅出剖析了老年人常见的孤
独感、焦虑、抑郁等心理问题的表现与成因。同时针对问题，指导老
年人用冥想放松、兴趣爱好培养、积极社交互动等方式方法，进行自
我心理调适。有老人感慨道：“这次讲座特别好，学到了很多调节心
情的方法，以后遇到烦心事就知道怎么处理了！”

马坝镇的活动现场也热闹非凡，老人们有序排队参与各项义诊
项目。“以前总觉得中医很神秘，今天亲身体验了一番，还学到很多养
生知识，真是收获满满！”刚贴完三伏贴的李大爷满脸笑容，兴奋地分
享道。镇卫生院的中医技师们全神贯注，根据每位老人的体质状况，
运用专业知识进行辨证选穴，一边细致操作贴敷三伏贴，一边耐心地
科普。此外，诊疗区还有曲江区医共体总院人民医院专家为每位老
人量身定制心理调节与健康保健方案。 （孙思 林丽英）

湛江讯 近日，在湛江市赤坎区南桥街道社区卫生服务中心有一
场暖意融融的老年健康宣传周活动。活动现场汇聚了多家医疗机
构、公益组织及保险机构，共同为老年人送上“心身同护”的健康大礼包。

活动中，广东医科大学附属第二医院聚焦口腔防治与体重管理，
用模型演示正确刷牙方法，手把手教老人计算身体质量指数（BMI）；
湛江市第二中医医院、第四人民医院则针对失能预防、医养结合等问
题展开一对一指导；湛江南粤康复医院的工作人员现场演示八段锦
基础动作，带动老人一起“动起来”。此外，还有展板、手册等多种宣传
形式，全面宣传健康中国建设、老年健康管理、医养结合服务等国家基
本公共卫生服务政策，帮助老年人及家属深入了解政策红利。（黄俊儒）

夏日炎炎，当人们在空调房
中享受清凉时，外卖骑手正穿梭
于滚烫的街道，汗水浸透衣衫，架
起了城市生活的“便捷桥梁”。为
进一步关爱新就业形态劳动者，
切实维护户外劳动者的身心健
康，近日，深圳市宝安区公共卫生
服务石岩分中心开展系列“护新”
行动，为外卖骑手群体送上“心
理+生理”的双重防护。

在石岩分中心培训室里，一
场别开生面的心理健康宣教活动
吸引了众多外卖骑手参与。培训
现场，专家针对外卖骑手高强度、
快节奏的工作特点，深入剖析了

他们在工作中易产生焦虑、压力
等心理问题，并通过生动案例和
实用方法，帮助骑手正确认识负
面情绪，告诉她们可以通过深呼
吸放松、合理规划工作等多种技
巧应对压力。“这次讲座让我受益
匪浅，不仅对自身心理健康有了
更深刻认识，还学会了许多实用
的心理调节方法。”一位参与活动
的外卖骑手说。

为了增强骑手们的高温防护
意识，石岩分中心还开展了“夏送
清凉”宣教活动。工作人员为骑
手们发放了便携式小风扇、冰丝
袖套等清凉物资，并通过情景模

拟的方式，详细讲解了职业性中
暑的症状及预防措施。“这些清凉
物资很实用，学到的防暑知识也
很及时。”骑手们纷纷表示，这样
的关怀不仅增强他们的高温防护
意识，还让他们在炎炎夏日感受
到了丝丝清凉。

据悉，石岩分中心将持续秉
持“共建共享，全民健康”的理念，
深度融合职业卫生服务与区域经
济可持续发展，为外卖骑手等新
就业形态劳动者提供全方位的健
康保障。

（作者单位：宝安区公共卫生
服务石岩分中心）

中山市黄圃人民医院：

晋级国家A档 实现跨越式发展
□罗方平

近日，2023年度国家公立
综合医院绩效监测结果揭晓，
中山市黄圃人民医院以全国
同级医院前20%的优异成绩跻
身最高档 A 档。在与中山市
人民医院构建紧密型医联体
的2年间，黄圃人民医院实现

了跨越式发展，现已蜕变为三
级综合医院、中山北部区域中
心医院，有国家级胸痛中心、
广东省防治卒中中心等“国字
号”“省字号”招牌落户，切实
让中山市北部民众在家门口
就能享受三甲医疗资源。

“以前去市区医院来回要 3 小
时，现在家门口就能找三甲专家。”
83 岁的陈伯在黄圃人民医院完成
癌症手术后一周康复出院，他表示，

“2个肿瘤切除手术只用了2小时，
医保报销比例更高。”2022年7月，
在黄圃镇党委、政府的统筹下，中
山市人民医院与黄圃人民医院签
署医联体合作框架协议，成立由三
方组成的医联体管委会，由市人民
医院安排副院长担任管委会主任，
先后选派3名管理技术骨干担任黄
圃人民医院党委书记、院长，将市
人民医院的先进管理理念带到黄
圃人民医院，累计向该院输出管理
制度 138 项，实现了从运营管理到
学科建设的全链条赋能。“选派管
理团队和专家骨干，将三甲医院的
管理规范、技术标准系统化下沉，
是落实分级诊疗制度、促进区域医
疗服务同质化的关键举措。”中山
市人民医院党委书记李斌飞说。

为了做到技术上全方位帮扶，

市人民医院有 40 余位高级职称专
家常态化坐诊黄圃人民医院，60余
位专家轮值下沉，几乎覆盖了该院
的全部专科。通过市人民医院的
专家每周定期前来查房、会诊，开
展技术指导，以及疑难复杂病例直
通市人民医院救治等方式，2 年多
来，黄圃人民医院开展新技术 70
项，收治病种从1257个增至1433个，
疑难危重病人占比从 17%提升至
23%，病例组合指数（CMI）值达1.08
（同比升 7%），疾病诊断相关分组
（DRGS）能力指数2.92（同比升9%）。

其中，心胸外科的蜕变尤为显
著。现黄圃人民医院已能独立完
成肺癌根治术等四级手术，2024年
胸外科手术超80台，本地团队主刀
率超 50%。“过去重症患者必须转
诊，现在本院就能治，抢救时间还
缩短1小时以上。”黄圃人民医院相
关负责人感慨道，“市人民医院专
家‘传帮带’让我们的专科能力实
现了‘三级跳’。”

韶关市白土镇卫生院：

从“看病难”到
“放心治”的蝶变

□刘烈英

广州市黄埔区永和街：

擦亮健康幸福生活底色

深圳市宝安区石岩街：

高温“护新”维护户外劳动者身心健康

□吴雨珊黄广深

佛山市南海区狮山镇：

构筑职业健康卫生监督网底

□梁金媚

广东多地开展
老年健康宣传周活动

引导老人乐享健康幸福晚年

东莞市麻涌镇东莞市麻涌镇：：

把健康关怀送到老人身边

韶关市大塘镇韶关市大塘镇、、马坝镇马坝镇：：

心身同护关注老人健康

湛江市南桥街社卫中心湛江市南桥街社卫中心：：

赋能区域医疗升级管理管理++技术技术A

优质医疗服务留在“家门口”输血输血++造血造血B
黄圃人民医院联合义诊现场黄圃人民医院联合义诊现场 中山市人民医院医联体专家正在指导查房中山市人民医院医联体专家正在指导查房

卫生监督检查卫生监督检查

狮山镇卫监人员现场带教职业健康协管员狮山镇卫监人员现场带教职业健康协管员


