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广东公布首批安宁疗护服务机构214家

● 近日，广州市卫生健康委开
展爱国卫生运动，全力做好十五运
医疗防疫保障。全市组织专业病
媒生物防制队伍，对比赛场馆、运
动员驻地、交通枢纽等重点区域进
行全面监测和防控。采用科学防
制方法，实施深度清理孳生地和化
学消杀，有效降低场馆周边蚊媒密
度。同时，运用市级统筹、区级组
织、镇街实施、村居参与的公共卫生
委员会四级联动模式，统筹开展病
媒生物防制。强化卫健、城管、交
通、文旅等多部门协作，形成联防联

控合力。国庆期间，共发动215个机
团单位整治公园景区143个，组织
862家交通企业、3.2万从业人员对
1133个公交站场、地铁站点等开展
清理与消杀，推动全市A级旅游景
区和星级酒店同步开展爱卫运动。
此外，广州市广泛动员市民参与环境
卫生整治，“两节”期间累计动员
635.17万人次参与，清理杂物1.026
万吨、积水25.15万宗，整治沟渠1.01
万条，清理垃圾逾840吨。（陈志荣）
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花灯映医患 暖意满中山

湛江120逆风护航

据南方+消息 10月10日，省卫生健康委正式印发通知，
公布首批广东省安宁疗护服务机构名单，共计214家机构入
选，实现全省21个地市全覆盖，此举旨在进一步提升全省安
宁疗护服务水平。

安宁疗护是指以终末期患者及其家属为中心，以多学科
协作模式为患者提供身体、心理、社会和精神等方面的整合
照护和人文关怀服务，减轻患者的痛苦和不适症状，提高生
命质量，帮助患者舒适、安详、有尊严地离世。

据了解，2024年，省卫生健康委就在全省全面推开安宁疗
护试点，实现21个地市全覆盖。截至2024年底，全省可提供
安宁疗护的服务机构增至574家，安宁疗护床位5000余张。

今年7月，省卫生健康委印发《广东省安宁疗护服务项目
指南》，对安宁疗护的症状评估、生存期评估等13项服务项目
及内容进行细化和规范。这是全国第一部省级安宁疗护服务
指南，为广东省安宁疗护实践提供全面且精准的“说明书”。

本次印发的通知明确，各级卫生健康部门需从多方面推
动服务提质。监管上，加强机构监督管理，规范设置标准，保
障服务质量；体系建设上，完善服务体系，探索本地管理模
式，引导更多机构开展服务，宣传机构信息提升可及性；能力
提升上，强化培训，助力从业人员掌握国家、省技术指南，提
供优质服务；科普宣传上，通过讲座、资料发放等形式，借多
类媒体开展生命教育，普及安宁疗护知识，提升公众认知。

湛江讯 台风“麦德姆”近日袭
击湛江，带来狂风暴雨，市区多处
道路积水成河，大量树木倒伏阻碍
交通，部分区域出现海水倒灌，人
员受伤等险情频发。危急时刻，湛
江市 120 急救系统迅速响应，将

“生命高于一切，责任重于泰山”的
信念化为行动，在风雨中为群众筑
起生命防线。

在岭南师范学院，一名学生突
发抽搐并意识不清，湛江市第一中
医医院救护车接到指令后立即出
发。由于校园内树木大面积倒伏，
救护车无法通行，医护人员毫不犹
豫，肩扛心电图机和急救药箱，在
齐膝积水与横断枝干间徒步近两
公里，又攀上九层楼梯，及时赶到
患者身边实施救治。半小时后患
者转危为安。考虑到台风天转运
风险，医护人员留下详细医嘱与联
系方式，反复叮嘱注意事项，待风
雨稍缓再安排后续治疗。

同日，霞山区建新东路一名居
民被台风吹落的铁皮严重割伤脚
部，伤口血流不止。湛江市第二中
医医院救护车在积水严重的道路上

艰难前行，最终抵达现场。医护人
员迅速为伤员清创并加压包扎，有效
控制住出血，确认伤情稳定后才放
心离开，继续奔赴下一个救援现场。

在经开区民安镇，一名儿童不
慎摔伤致腿部骨折。湛江仁瑞医
院救护车途中被倒伏树木阻挡，医
护人员与司机立即下车，冒着风雨
徒手清理路障，硬是从树堆中开辟
出一条通道。抵达现场后，医护人
员迅速为孩子进行初步固定处理，
并将其安全转送至医院。

当晚，经开区华都汇一名高血
压患者突发头晕呕吐，情况紧急。
湛江滨海医院医护人员迅速抵达
并实施紧急处理，判断需转往综合
医院进一步治疗。最终，在多院协
作下，通过绿色通道顺利将患者转
至湛江中心人民医院，使其获得及
时有效的救治。

从徒步爬楼到涉水前行，从徒
手清障到跨院转运，台风“麦德姆”
肆虐的日子里，湛江120的医护人
员用专业与无畏，在风雨中与时间
赛跑，为生命护航，完成了一场场
暖心的生命救援。 （郭文健）

广东多地开展卫生整治和蚊媒消杀

营造健康生活环境
国庆中秋期间，广东多地深入开展环境卫生整治行动，以防

控基孔肯雅热、登革热等蚊媒传染病为重点，通过党政引领、部门
协同、全民参与的方式，扎实推进爱国卫生运动。珠海、清远等地
统一部署、精准发力，全面清理蚊虫孳生地、强化消杀力度、普及健
康知识，共同构筑起坚实的公共卫生安全屏障，全力守护市民健
康，让群众在欢乐祥和的节日氛围中感受到实实在在的安全感。

珠海讯 珠海市于10月3日、
7日连续开展两轮大规模的爱国
卫生专项行动。在这场覆盖全市
的统一行动中，来自 343 家机关
企事业单位的 2818 名党员干部
通过“双报到”机制下沉一线，与
社区工作者、志愿者和热心市民
并肩作战，形成上下联动、部门协
同、区域协作的立体化防控网络。

香洲区重点聚焦校园周边、
背街小巷等关键区域，开展“地毯
式”清理工作。在翠香街道兴学
巷，近百名工作人员穿梭在街巷
中，对绿化带、卫生死角等区域彻
底清理。“开学在即，孩子们都要
回来了，在长假结束前加强学校
周边环境卫生整治，能更好地保
障孩子们的健康。”香洲区翠香街
道相关负责人表示。

金湾区创新设立“质检员”制

度，通过定人、定责、定区域的方
式，组建专业督导队伍，对清理消
杀全过程跟踪问效。在红旗镇广
安社区，党员志愿者主动放弃假
期休息，深入背街小巷、房前屋
后、卫生死角、山边林荫等蚊蝇孳
生区域，全面清理各类垃圾和积
水，确保各项工作落地见效。

高新区通过党政领导班子带
头下沉，统筹组织1600余名党员
干部、社区工作人员及志愿者形成
合力，聚焦环境整治难点，实行“网
格包片、专人负责”机制。同时，
开展“敲门行动”，用通俗语言向
居民示范家庭清洁技巧，形成“社
区引导、居民主动”的共治氛围。

据统计，在这次行动中，全市
累计出动约2万人次，清理垃圾近
千吨，有效织密城乡健康防护网。
（金璐宋一诺张帆宋雪梅张伟宁）

累计出动2万人次珠 海

公共卫生防控前沿

清远讯 清远市卫生健康系
统在国庆中秋期间坚持“放假不
放松、过节不脱节”，周密部署基
孔肯雅热、登革热等蚊媒传染病
防控工作。市委、市政府高度重
视疫情防控工作，国庆节前后多
次召开专题会议部署“两热”防
控工作，市领导多次到重点区域
开展专项督导调研。

全市建立高效的指挥体系，
市卫生健康局起草国庆中秋假
期前后“两热”疫情专题风险评
估和防控建议报告，及时传达
省、市工作要求并发出温馨提
醒，要求全市各级医疗卫生机构
强化风险意识，克服麻痹思想，
严格落实 24 小时值班值守和领
导带班制度。全市成立 2 个市
级现场工作指导组，与疫情发生
地指挥部实行线上线下合署办

公、提级指挥的模式，形成全市
“ 一盘棋”协同作战的工作格
局。10月1日到6日，累计7次派出
指导组到各地开展疫情处置巡
回督导和专业指导，发出专业报
告51份。

在医疗服务方面，全市卫生
健康系统加强假日期间医疗资
源统筹调度，发热门诊（诊室）应
开尽开，按规范要求落实“逢疑
必检”“逢热必检”“两热同检”，
医疗机构哨点监测作用得到进
一步强化。全市坚持每日开展
疫情风险研判分析，各地医疗服
务保持正常运行。10月3日至4
日，市卫生健康局组织专项工作
组赴各地 33 个医疗机构开展现
场调研指导，对发现的45个问题
当场反馈属地立行立改，确保疫
情防控工作及医疗服务质量。

清远还充分利用官方网站、
微信公众号、社区宣传栏、电子
显示屏等多种载体，围绕“防蚊
灭蚊，预防基孔肯雅热”主题，广
泛开展健康科普宣传。各地进
一步发挥乡村大喇叭作用，开展
方言广播和粤语Rap广播，全市
954个应急广播大喇叭精准覆盖
各地 501 个村街，播报基孔肯雅
热防控知识，提醒返乡人员及村
民做好个人防蚊措施。

市爱卫办印发相关工作通
知，各地组织开展“清洁公共环
境，守护健康家园，喜迎国庆中
秋”专题爱国卫生运动。市级派
出4 个工作组，为各地持续开展
成蚊杀灭、孳生地清理等各项疫
情防控措施提供专业指导意见，
有效降低蚊媒密度。

（曹明炜）

坚守岗位筑牢“两热”防控屏障清 远

2009年，国家启动基本公共
卫生服务项目，开启基层健康守
护的新篇章。十五年来，各地以
人民健康为中心，持续深化服务
内涵、创新服务模式，推动公共卫
生服务均等化、普惠化、精准化。
本期聚焦东莞与茂名两市，通过
数据与实践做法，展现两地如何在
基层织就健康网络、用温情服务市
民，为“健康中国”写下生动注脚，
让健康福祉变得更加可感可知。

东莞讯 秋意送爽，健康同行。
日前，东莞市基本公共卫生服务项
目十五周年暨家庭医生签约服务
宣传月活动仪式在石龙镇社区卫
生服务中心（主会场）温情举行。
全市32个分会场同步联动，通过
专题宣传片、互动体验与真实案
例，回顾十五年公卫之路，传递“我

服务你健康”的初心。主会场与五
大分会场一线串联，专题片《东莞公
卫十五载：千家万户的健康底色》首
播，呈现基层公卫服务的温度。活
动中公布的33个镇街（园区）优秀
家庭医生团队及服务案例，充分展
现基层医疗工作者的专业与温情，
是东莞市基本公共卫生服务项目
赢得群众信任的生动实践。

活动现场的“全生命周期健
康打卡点”吸引众多居民参与。
儿童保健的视力挑战、慢病管理
的膳食宝塔拼图等六大主题游戏，
将健康知识化为趣味体验。值得
一提的是，试点推出的“老高糖居民
健康积分榜”精准划分7类人群，将
居民日常健康行为转化为实实在在
的积分，现场表彰的石龙镇首批“健
康达人”用行动诠释“我的健康我
做主”，为后续推广积累了经验。

经过十五年深耕，东莞已构
建起以397家社区卫生服务机构、
7000余名医护人员为基础的服务
网络，建立 1018 万份居民健康档

案，年接诊434万人、诊疗超2100
万人次。1219支家庭医生团队为
609.45万居民提供个性化服务，实
现健康管理精准化。在重点人群
服务方面，49.57万名儿童得到健
康保健，32.13万名老年人享受中
医药健康管理，27.11万名老年人
获得健康管理，高血压、2 型糖尿
病患者落实健康管理的人数分别
达 49.12 万、19.33 万，肺结核患者
管理率和规则服药率均达100%。
这些数据的背后，是东莞公共卫
生体系对“一老一小”、慢性病患
者等重点人群的细心、耐心、用心
守护。 （庞珺）

茂名讯 自 2009 年国家启动
基本公共卫生服务项目以来，茂
名市将“我服务你健康”的承诺融
入全市 137 间基层医疗卫生机构

的日常实践中，惠及600多万常住
人口。十五年间，人均经费补助
从15元增至2024年的94元，增长
超5倍，为服务项目的拓展深化提
供了坚实保障。服务内涵不断丰
富，从最初的9类服务扩展到2024
年整合形成的“12+14”服务体系，
实现从基础预防到全生命周期健
康管理的跨越。截至目前，全市
居民规范化电子健康档案覆盖率
已达84.29%，建档588万余份。

茂名市构建了从市级领导小
组、市基本公卫项目办到基层公
卫团队的高效管理机制，责任层
层落实。以家庭医生签约服务为
抓手，组建多学科协作团队，推动
基本医疗与公卫服务深度融合。
2023 年起，市基本公卫项目办以

“四不两直”方式入户暗访，直面
问题、倾听真声，确保服务真正惠
民利民。2022 年起，每两年举办
全市基本公共卫生服务职业技能
竞赛，以赛促教、促学、促干，激发
全系统工作人员钻研业务的热情。

在健康指标方面，2024年茂名
市取得明显成效。管理高血压患
者 25.4 万 余 人 ，规 范 管 理 率
79.70%；管理2型糖尿病患者10.1
万余人，规范管理率82.77%；65岁
以上老年人规范健康管理服务率
70.67%；适龄儿童疫苗接种率高达
98.39%。城乡服务差距不断缩小，
项目知晓率和满意度分别提升至
83.57%和82.86%，基本公共卫生服
务的惠民政策日益深入人心。

面向未来，茂名市将坚持目
标导向、问题导向和效果导向，通
过常态化“练兵”与精英化“强兵”
加强队伍建设，健全市县镇三级
质控机制，并着力破解“信息孤
岛”难题，延续“四不两直”方式贴
近群众，以群众满意度为标尺，不
断创新服务模式，拓展服务内涵。

（莫文康）

健康福祉可感可知 公卫服务温暖南粤
——东莞茂名基本公共卫生服务项目实施十五周年纪实

签约家医惠及超609万居民

东 莞

机制创新驱动服务升级

茂 名

台风“麦德姆”来袭

中山讯 中秋佳节期间，中山
市多家医院在病房内开展丰富多
彩的暖心活动，将专业诊疗与人文
关怀相融合，为患者送上节日的问
候与温暖，让这个团圆时刻增添别
样温情。

在中山市博爱医院乳腺外科
联合医务社工开展的“中秋共团
圆·义乳焕新颜”主题患教会上，护
士现场讲解乳房全切术后义乳的
选择与佩戴方法，从测量技巧到款
式适配，细致指导每一位参与者。
患者们在交流中纷纷表示收获颇
丰，“原来‘合身’才是第一标准。”
一位术后不久的阿姨感慨道。随
后，医患家属围坐一起制作锦鲤花
灯，在欢声笑语中传递着彼此的支
持与鼓励。

火炬开发区人民医院普外、胸
外、肝胆胰外科病区内，灯笼高悬，
灯谜飘舞。“猜灯谜、折花灯”活动吸

引众多患者和家属参与。大家围坐
讨论灯谜题，或专注折叠手中花灯，
病房中洋溢着愉快的氛围。医护
人员还特意为百岁患者送上手工
花灯，陪老人聊天，讲述中秋习俗，
老人不时点头。有患者称赞道：“住
院还能过热闹中秋，心里敞亮。”

阜沙医院则在国庆中秋双节
之际，将健康宣教与节日仪式感巧
妙结合。外科病区开展“情暖中
秋，守护健康”联欢活动，医护人员
以通俗易懂方式讲解科学饮水知
识，并组织手工漆扇和灯笼制作，
患者们在创作中放松心情，共享温
馨时光。内科病区同样准备了丰
富的灯笼制作材料，病友们在医护
指导下发挥创意，制作出各具特色
的中秋灯笼。随后的“大食会”上，
大家边品尝月饼水果，边交流康复
心得，医患之间的距离在笑语中悄
然拉近。 （罗嘉慧）

中山市多家医院与患者共庆中秋

河源新增500台AED
河源讯 近日，深圳对口帮扶

河源市配置的 500 台自动体外除
颤器（AED）及一批培训器材正式
交付，将重点投放于河源市交通枢
纽、体育场馆、公园广场、旅游景
区、产业园区、大型商超等人员密
集场所，助力提升公共场所应急救
援能力，保障市民生命安全。

此次AED配置是河源市完善
公共急救体系的重要举措。该设
备可在心跳骤停发生的“黄金4分
钟”内发挥关键作用，大幅提高抢
救成功率。河源市卫生健康局负
责人表示，将同步推进设备的安装

部署、公众培训与运维管理，确保
AED“用得上、会使用、管得好”，真
正让“救命设备”发挥实效。

为进一步提高市民自救互救
能力，河源市120指挥中心将每月
面向公众免费开展急救知识与技
能培训。培训内容包括成人与婴
幼儿心肺复苏、AED使用、气道异
物梗阻应急处理，以及外伤止血包
扎、常见急症处理等。培训采取小
班制教学，培训考核合格者可获初
级急救技能培训证明。市民可通
过“河源市 120 指挥中心”微信公
众号报名参与。 （杨智婷）

■简讯

责任编辑：朱 琳
版式设计：廖香莲

广东：推进精神卫生宣传 共筑心理健康防线

覆盖全省21个地市

综合讯 10月10日，广东省2025
年世界精神卫生日宣传活动在广
州举行，主题为“人人享有心理
健康服务”。省卫生健康委党组
成员、副主任汪洪滨出席活动并
致辞。

本次宣传活动内容丰富。开
幕式上，专家分享经验，“最美精
防医生”动情讲述，并设置科普讲
座、正念放松等互动环节。此外，
同步举办大型义诊、广东省心理
健康和精神卫生科普大赛、专业
培训及学术会议等。当晚广州塔
为“世界精神卫生日”亮灯，共同营
造全社会关怀心理健康的氛围。

活动中，青少年群体成为关
注焦点。广东省精神卫生中心负
责人、主任医师何红波指出，青少
年心理健康问题日益凸显，周末
及夜间就诊者中青少年占比较
高。广东在青少年心理健康预防
干预方面推出多项创新举措，包
括建立与学校合作的早筛体系、
提升医疗服务能力、推动专科医
院设置开放病房和多地市设立青
少年心理健康门诊，以及针对休

学学生开展复学营项目。今年暑
假开展的复学营项目，通过家校
社医联动，帮助超过 70%休学学
生成功返校。

据介绍，近年来，广东省持续
加大精神卫生工作投入，已初步
建成覆盖城乡、功能完善的心理
健康服务体系。目前，全省共有
1468家医疗机构提供精神卫生和
心理健康服务，设立心理门诊462
个、睡眠门诊131个，服务可及性
显著增强。精神科医师、护士数
量已超额完成“十四五”规划目
标，一支近3000 人的专职防治队
伍长期扎根基层，服务严重精神
障碍患者。救治保障机制持续完
善，创新实施长效针剂“一站式”
全免治疗模式，累计惠及近4.5万
名困难患者。组织开展科普巡讲
千余场，完善“12356”心理援助热
线全天候服务机制，社会支持氛
围日益浓厚。 （朱琳 整理）

健康心视野


