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为促进结核病防治工作高质
量发展，有效提高结核病的治愈
率，规范开展患者全周期管理和全
方位人文关怀。2023年3月，我国
启动了结核病关爱活动试点项
目。试点工作旨在通过创建结核
病关爱行动示范点，探索通过广泛
动员社会资源，建立全流程、全周

期和全方位的结核病患者关爱体
系，实现结核病患者高质量的诊疗
服务，提高患者治疗依从性，为结核
病防治创新综合策略和措施提供实
践经验和科学参考。我省惠州市惠
城区、江门市新会区两个县区作为
国家结核病关爱行动试点单位，已
根据项目实施方案要求，组织开展
结核病患者关爱相关活动，如经验
成熟，将在全省逐步推广。

人一生中有 1/3 的时间是在睡眠中
度过，睡眠是人最基本的生理需要。世
界卫生组织调查显示，27%的人有睡眠
问题，全世界每4个人中有1个人患有轻
或重度失眠症，失眠已经成为影响现代
社会不同年龄段人群的普遍情况。对
此，珠海市中西医结合医院治未病科副
主任寇吉友博士不禁发问：“你，有多久没
有睡个好觉了？”

寇吉友介绍，睡眠是人最基本的生
理需要，是机体复原、整合过程。它的生
理重要性仅次于呼吸和心跳。中医学认
为，睡眠是人体适应自然界规律，休养生
息的重要过程。《素问·上古天真论》中提
到：顺应自然界昼夜变化，适应自然界阳
气生长化收藏的运行规律，人体的阳气
阴精才能得到正常的休养和补充，从而

保证第二天正常的生理功能、旺盛的精
力，以抗御病邪。

睡眠障碍常见的危害主要是影响机
体阳气生长化收藏的运行变化，严重时
可致机体功能异常。

导致各种疾病：睡眠质量不佳不仅
带来第二天的精神萎靡、眼睑浮肿、头昏
胀痛等症状，还可能与各种身心疾病有
关，如高血压、心脑血管病、肿瘤、糖尿
病、肥胖病和性功能障碍等。睡眠长期
不足的人，心脏病发作的几率是普通人
的2倍。在心理门诊里，有90％的患者因
为睡眠障碍而引起精神疾患。

加速机体衰老：长期睡眠不足会使
体内的器官因无法获得休息而过度消
耗，功能衰退，造成抵抗力差而容易感冒
或慢性感染等老化现象，在人体肌肤颜

面外观上呈现未老先衰的现象。
破坏记忆能力：失眠者常有记忆力

减退的症状。大脑长期处于弱兴奋状
态，导致精神疲惫、情绪低落或忧郁、注
意力不集中、容易走神。随着记忆力严
重障碍，智力也随之衰退。

寇吉友表示，想要拥有健康睡眠，首
先，养成良好的作息规律，按时睡觉、起
床，不要赖床和“恶补”睡眠。其次，创造
好的睡眠环境，避免噪音刺激。

此外，睡前不宜喝咖啡、浓茶以及含
酒精的饮料等，不吸烟；睡前宜温水泡脚
15~30分钟，同时用双手按摩足心的涌泉
穴，选取神门、交感穴等进行耳穴贴敷或
按摩三分钟以宁心安神；晚餐避免过饱
或食用太多肥腻难以消化的食物；白天
适量的体育运动有助于睡眠，可选择慢

跑、游泳、太极拳、八段锦等；保持情绪稳
定，避免精神过度紧张。

对于经常失眠者，寇吉友提醒，应尽
早到医院就诊咨询。明确诊断失眠者，
可针对病因进行治疗；不能明确病因的
失眠者，应接受医生关于睡眠常识和睡
眠卫生的指导，养成良好的睡眠习惯。

柏子仁炖猪心。柏子仁 15g，猪心 1
个。将猪心洗净、剖开，将柏子仁放入猪
心内，入砂锅，加水适量，隔水炖熟，以猪
心透烂为宜。具有养心安神的功效。

甘麦大枣粥。小麦50g，大枣10g，炙
甘草 15g。先煎甘草，去渣，后入小麦及
大枣，煮为粥。具有安神定志，舒缓情绪
的功效。

（医学指导：珠海市中西医结合医院
治未病科副主任 寇吉友）

每年的3月21日是世界唐氏综合征
日，设立这一卫生节日旨在提高公众对
唐氏综合征的防范意识，普及产前筛查、
诊断的科学认识。

唐氏综合征又名21三体综合征或先
天愚型，是人类足月新生儿中最常见的
染色体疾病。染色体是存在于细胞核中
的遗传物质，正常人有23对染色体，每对
2条，分别来自母亲和父亲。唐氏综合征
患儿有3条21号染色体，这种异常是受精
卵形成过程中精子或卵细胞的染色体不
分离所致。

唐氏综合征患儿的表现为严重智力
低下、面容呆滞、眼距宽、耳位低、鼻根低

平、伸舌、精神体格发育迟滞，并可伴有
其他严重的多发畸形和疾病，如：先天性
心脏病、消化道畸形、先天性甲状腺功能
减低、白血病等。患儿如无严重畸形，可
存活到成年，严重的患儿可能丧失劳动
能力及生活自理能力，目前无根治方法，
给家庭和社会带来巨大负担。

母亲年龄越大，胎儿患病风险越
大。母亲年龄小于35岁时染色体异常发
生率小于 1/1000，年龄大于 35 岁时发生
率约1/300~1/200，年龄超过40岁时发生
率超过1/40。适龄孕妈妈可通过唐氏筛
查评估胎儿的患病风险。

唐氏筛查是通过化验孕妇的血液，

检测母体血清中甲胎蛋白、绒毛膜促性
腺激素和游离雌三醇的浓度，并结合孕
妇的年龄、体重、孕周等方面评估胎儿患
21三体综合征、18三体综合征、神经管缺
陷的风险。唐氏筛查分为早孕期筛查（孕
11~13周6天）和中孕期筛查（孕15~20周
6 天进行）。如唐氏筛查结果出现异常，
应转诊至产前诊断中心进行遗传咨询及
进一步产前诊断。

筛查结果为“高风险”：表明胎儿患
唐氏综合征的风险较高，但不表示胎儿
一定不正常。孕妇进行遗传咨询后，可
以根据不同情况及孕周进行介入性产前
诊断，确定胎儿是否存在染色体异常，或
知情选择无创产前DNA检测，以进一步
了解胎儿的患病风险。

筛查结果为“临界风险”：表明胎儿

患唐氏综合征的可能性介于高风险和低
风险之间，建议孕妇先进行遗传咨询，再
考虑下一步诊断方案。如果风险值介于
1/1000 和高危风险切割值之间，胎儿发
生上述疾病的可能性较一般人群高，建
议行无创 DNA 产前检测。如无创产前
基因检测结果提示高风险，需进一步行
介入性产前诊断，如羊膜腔穿刺、脐静脉
穿刺等明确胎儿是否存在染色体异常；
如无创基因检测提示低风险，还需通过
后期胎儿超声等影像学检查评估胎儿染
色体异常风险。

筛查结果为“低风险”：表明胎儿患唐
氏综合征的可能性较低，但并不能完全排
除这种异常或其他染色体异常的可能
性。产前筛查结果不是诊断，而是风险评
估，建议孕妇定期产检，加强超声监测。

诊断及治疗关怀服务主要包括
疑似结核病患者快捷的就诊服务、
患者的精准诊断、结核病的治疗与
管理、药品不良反应的观察、治疗依
从性的评估与改善，患者治疗结果的
评价等方面。

对于因呼吸道症状而就诊的患
者，预检分诊人员会进行分类导引。
出现咳嗽、咳痰超过 2 周，咯血或血
痰，发热或胸痛等症状的患者，分诊
员会建议其到结核科或呼吸内科就
诊。医生会询问患者的结核病接触
史，了解其不适和症状等，通过拍胸
片检查肺部有无病灶，进行痰检及
明确诊断或鉴别排除其他疾病必要
的检查。为了缩短确诊的时间，新
型快速分子生物学诊断方法应用逐
渐扩大范围，这有助于提高初次就
诊的确诊率，减少患者多次就诊。
同时加强对患者痰液采集的指导，

只有痰标本合格，才能提高结核杆
菌检出率。

在开始治疗前，医生会向患者讲
解结核病及抗结核药品使用及贮存
方法，服药过程中可能出现的不良反
应和应对措施。根据患者既往用药
情况，医生会制定科学准确的治疗方
案，还会强调坚持服药的重要性。因
为结核病治疗时间长，需至少6个月
服药时间，一般人很难坚持完成，所
以需要加强患者健康管理。基层医
疗卫生机构提供随访管理服务，包括
建立并完善健康档案、首次入户方
式、督导服药、每月随访管理、结案评
估。患者的定期复查非常必要，医生
会根据治疗效果评估疗效，例如，体
温是否逐渐恢复正常，咳嗽、咳痰等
症状是否缓解，痰中的结核杆菌是否
转阴，胸片查看病灶是否吸收等，从
而调整治疗方案。

结核病诊断及治疗关怀服务11111111111111111111111111111111

人文关怀是指通过健康教育
提高结核病防治知识知晓率、降低
及消除对结核病患者的歧视、提供
生活救助关怀等。具体包括加大

结核病健康宣传力度，让大众正确
认识结核病，提高结核病防范意
识，营造人文关怀的氛围，减少对
患者的社会歧视。

结核病患者人文关怀55555555555555555555555555555555

2024 年 3 月 18 日是第 24 个“全国
爱肝日”。今年的宣传主题是“早防早
筛，远离肝硬化”。定期体检，主动筛
查肝脏疾病能有效减少肝硬化的发
生。在体检中，肝功能检查项目较多，
各个指标所代表的临床意义不同，对
普通人而言，爱肝护肝，不妨从看懂肝
功能报告开始。

一、反映胆红素代谢及胆汁淤积
的指标：总胆红素（TBIL）、直接胆红素
（DBIL）、血清总胆汁酸（TBA）、γ-谷氨
酰 转 肽 酶（γ- GGT）及 碱 性 磷 酸 酶
（ALP）等。

胆红素增高症俗称黄疸，是因胆
红素代谢障碍而引起的血清内胆红素
浓度升高。临床上表现为巩膜、黏膜、
皮肤及其他组织黄染，巩膜黄染常先
于黏膜、皮肤。血清 TBIL 在 17.1～
34.2μmol/L，而肉眼看不出黄疸时，称
为隐性黄疸或亚临床黄疸；血清TBIL
浓度超过 34.2μmol/L 时，临床上称为
显性黄疸。

血清TBA是胆固醇在肝脏分解代
谢的产物，其生成和代谢与肝脏关系
密切。正常人血清 TBA 浓度很低，肝
细胞发生病变时，血清 TBA 会显著升
高，因此它是反映肝实质损伤的重要
指标。另外，胆道梗阻时，TBA、γ-
GGT和ALP会同时升高。

二、反映肝脏合成功能的指标：总
蛋白（TP）、白蛋白（ALB）、血清胆碱酯
酶（CHE）等。

血清蛋白质是血清固体成分中含
量最多的一类物质，这几项检查是通
过检测肝脏的合成功能来反应其储备
能力的常规试验。

ALB是人体内的主要蛋白，约占血
浆蛋白的一半，主要功能是维持胶体
渗透压、组织和血管中水分的动态平
衡，改善血容量不足的问题。ALB下降
提示肝脏合成蛋白质的能力减弱或者
蛋白质大量丢失。

血清 CHE 由肝脏合成，它的活性
降低常反映肝脏受损。肝病患者病情
越重，CHE活性越低，若持续降低且无
回升迹象，多提示预后不良。甲亢、糖
尿病、肾病综合征及脂肪肝等病变也
可见CHE增高。

三、反映肝实质损害的指标：血清
转氨酶。

血清转氨酶分为肝细胞浆中的谷
丙转氨酶（ALT）和肝细胞线粒体中的
谷草转氨酶（AST）。

转氨酶升高的原因有生理性和病
理性两种。 生理性升高包括妊娠、熬

夜、疲劳、饮酒、剧烈运动、感冒，甚至
情绪因素等。病理性升高包括心肌
炎、急性胰腺炎、急慢性肝病、胆道感
染、胆石症、急性心肌梗死、肺梗塞等
急慢性病症。

肝脏病变时，ALT 活性常急速上
升，缓慢下降，其值一般超过参考范围
高限值的十余倍至数十倍，越高反映
其炎症活动越严重。AST反映肝细胞
线粒体的损害，标志着肝脏组织的破
坏程度。AST 值超过 ALT 时，应警惕
是重症或慢性肝炎。

四、肝癌肿瘤标志物：甲胎蛋白
（AFP）。

AFP 是原发性肝癌早期诊断的一
个重要标志，也是最优标志物。它是
胚胎时肝脏合成的蛋白质，胎儿出生
后肝脏不再合成，正常成人血清中含
量甚微。肝脏癌变时 AFP 将明显升
高，通常在肝癌患者临床症状出现前
6 至 12 个月时开始升高，AFP 高于
500ng/ml 持续 4 周以上，或 AFP 高于
200ng/ml持续8周以上，或AFP由低浓
度持续升高，可诊断为原发性肝癌。
癌 胚 抗 原（CEA）、α- L 岩 藻 糖 苷 酶
（AFU）、糖类抗原199（CA199）等也可辅
助诊断肝癌。临床上常联合检测血清
和腹水 AFP、CEA 和 CA199 以提高肝
癌诊断的阳性率。良性病变和妊娠
时，AFP亦可升高，但一般在200ng/ml
以下。

（医学指导：广东省妇幼保健院检
验科主任技师 穆小萍）
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解锁美梦密码 摆脱失眠焦虑
□珠海市中西医结合医院 刘星
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□广东省结核病控制中心 于宝柱

2024年 3月 24日是第29
个“世界防治结核病日”，主题
是“你我共同努力 终结结核流
行”，倡导全社会关注结核病防
治，不断提高健康意识，共同终
结结核流行。

随着社会的进步和医学事
业的发展，医疗服务模式正从
“以治病为中心”向“以健康为
中心”转变。人不仅仅是一个
生物体，更是一个具有心理、社
会、文化和精神特征的综合有
机体。“以患者为中心”的医疗
健康服务，正在医疗卫生服务

体系中实施和体现。2021年，
我国提出全面开展“以患者为
中心”的全流程、全周期、全方
位的结核病患者关怀行动，以
全面提升结核病防治综合质
量，提高患者满意度。世界卫
生组织也非常重视“以患者为
中心”的综合治疗和预防，并将
其列为2035年终止结核病策
略三大重要支柱措施之一。那
么，目前我国结核病患者可以
享受到哪些关怀？广东省结核
病控制中心主任医师于宝柱将
为大家科普。

预防关怀服务是对患者家属等
活动结核密切接触者、结核潜伏感染
者筛查和结核发病高危人群的预防
服务。通俗来讲，与结核病患者有过
密切接触的人，都要进行结核病筛

查。如确诊结核病，应进行报告登记
并纳入规范化治疗管理，如排除了结
核病诊断的密切接触者，基层医疗卫
生机构还要分别在半年、1年后对患
者进行随访。

营养不良不仅是结核病发病的
高危因素，也是结核病病情加重或
进展的因素之一。如果患者确诊结
核病并伴有营养不良，其死亡或结
核病复发的风险将会增加。因此，
结核病患者在规范治疗的同时，应
尽早进行营养筛查、评估，营养不良
者应进行营养治疗，以促进康复。

患者治疗前，由接诊医生或者责
任护士向患者和家属进行营养宣教，
使患者知晓营养筛查和营养治疗的
必要性及重要性，提高患者的依从

性。护理人员将采用营养风险筛查表
（NRS2002）对 结核病患者进行筛
查。根据营养评估结果，结合患者自
身情况及营养相关检查结果制定有
效的营养治疗方案，最好覆盖全疗
程，并对营养治疗效果进行评价。接
受营养管理的结核病患者，应定期
做好营养风险筛查、评估及营养相
关血液检查，监测营养相关指标的变
化，评价营养治疗效果，从而及时调
整方案，保证营养治疗的连贯性和有
效性。

结核病患者的心理支持包括心
理健康教育，处理对疾病及并发症的
多种心理反应，处理对治疗措施的心
理反应，纾解因疾病造成的心理压力
和提高身体免疫力等。绝大部分的
患者都能正确面对疾病，并积极进行
治疗，但小部分患者心理压力较大，
容易出现情绪波动，甚至出现拒绝服
药等情况，从而影响治疗和预后。患

者若出现上述心理问题，需要寻求心
理帮助。具有一定心理支持经验或
接受过心理支持培训的医疗服务人
员、社区社会工作者能帮助患者解决
心理困难，减少恐惧、焦虑、抑郁等困
扰及精神症状，调节患者对人对事的
看法和人际关系，改善非适应行为，
促进人格成熟，使之能以更适当、有
效的方式处理问题及适应生活。

结核病预防关怀服务22222222222222222222222222222222

结核病患者心理支持33333333333333333333333333333333

结核病患者营养支持44444444444444444444444444444444

警惕染色体分裂异常

解读唐氏筛查三种结果

睡眠重要性仅次于呼吸和心跳

睡眠质量不佳的三大危害

良好睡前习惯助力健康睡眠
药膳推荐助睡眠

关爱结核患者
““医医””直在路上
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