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“公主抱”，看似浪漫的动作，却可能
造成摔倒、关节扭伤，甚至骨折等意外。
在日常生活中，不论运动、工作还是从事
其他活动，扭伤、脱臼、骨折等意外都很难
避免。一旦发生此类事故，事发现场的人
都会本能地帮助受伤者，但很多人不知道
的是，不正确的急救方式不仅不能帮助伤
者减轻痛苦，还极有可能导致其残疾或
死亡。因此意外发生后，现场正确的处
理方式对骨伤患者后续的治疗和恢复非
常重要。

开放性骨折急救有“三不”原则：不冲
洗、不复位、不上药。

一是不冲洗。冲洗易将污染物带入
身体深部甚至骨髓，造成伤口感染，引发
骨髓炎。骨折时也可能会出血，冲洗开放
性骨折伤口时可能将已产生的血痂冲开，
导致伤口再次出血并难以止血。

二是不复位。盲目复位极易造成二
次损伤，或使污染的骨折端回缩，造成深
部感染。

三是不上药。以免增加伤口后续处
理难度。

一是止血。可采用指压、包扎、止血
带等办法止血。

二是包扎。开放性骨折用消毒纱布
加压包扎，暴露在外的骨端不可自行送

回，应由专业医生进行操作。
三是固定。以旧衣服等软物衬垫，夹

上夹板，无夹板时也可用木棍等代替，把
伤肢上下两个关节固定。

四是治疗。应及时将伤者送往医院
治疗。

骨折是一种常见的创伤，给患者的身
体和日常生活带来了诸多不便。骨折后，
正确的护理和康复是非常重要的步骤，可
以加快骨折愈合的速度，减少并发症的发
生，并帮助患者尽快恢复正常生活。

合理饮食。合理的饮食对骨折患者
的恢复非常重要。患者需注意饮食营养
均衡，适量增加富含钙、磷等矿物质和维
生素 D 食物的摄入，如牛奶、豆制品、绿
叶蔬菜、鱼肉等。此外，患者还需要适当
摄入蛋白质、维生素C等营养成分，有助
于促进骨折愈合。同时，避免食用辛辣、
油腻等刺激性食物，以免影响骨折愈合。

正确体位。骨折后，正确的体位对于
减轻患者疼痛、避免二次损伤和促进骨折
端愈合至关重要。在日常生活中，患者应
根据骨折部位采取正确的体位，如平卧、
侧卧等。同时，避免长时间保持同一个姿
势不变换，以免引起不适和疼痛。在移动
患者时，应该注意保护骨折部位，避免过
度活动和二次损伤。

功能锻炼。适当的功能锻炼能促进
血液循环，减轻肿胀和疼痛，预防肌肉萎
缩和关节僵硬等并发症。在医生的指导
下，患者可根据骨折的类型和程度进行适

当的功能锻炼，如肌肉收缩、关节活动
等。但患者需要注意，不要过度锻炼和活
动，以免影响骨折愈合。

良好心态。骨折会给患者带来身体
上的痛苦和不便，同时也会对患者的心理
造成一定影响。患者需要注意保持良好
的心理状态，积极面对疾病和康复过程，
避免焦虑、抑郁等不良情绪影响。作为家
属也要给予患者足够的关心与支持，帮助
他们渡过难关。

伤口干燥。如果骨折部位有伤口，患
者需要保持伤口清洁干燥，避免感染。要
定期更换敷料，注意观察伤口情况，一旦
出现发红、肿胀、剧烈疼痛、渗液等情况，
应及时就医进行专业的处理。

避免用力。在骨折恢复期间，患者需
要注意避免过度用力，以免影响骨折的愈
合。在日常生活中，应尽量避免提重物、
用力活动等。

定期复查。在骨折恢复期间，患者需
要定期到医院进行复查，以便及时发现并
处理问题。医生会根据患者具体情况调
整治疗方案。

注意保暖。寒冷的环境会影响骨折
的愈合，因此患者需要注意保暖，避免受
风受凉。可以选择穿着暖和的衣服、使用
暖宝宝等方式进行保暖。

每个人的骨折情况可能有所不同，因
此在进行骨折护理时，一定要听从医生的
指导和建议，并根据个人情况进行护理和
康复。

骨折的康复过程需要时间和耐心，骨
折的恢复需要患者和家属共同努力。建
议患者与医生、康复师等专业人士保持密
切的沟通和合作，遵循专业指导，制定个
性化的康复计划。随着时间的推移和坚
持不懈的努力，相信患者能够恢复到骨折
前的健康状态。

急救 原则““三不三不””

口腔癌是一种恶性肿瘤，发病率和
危害性较高，但早期发现和治疗可显著
提高治愈率。

吸烟。吸烟是导致口腔癌的首要
诱因。烟草中的化学物质会刺激口腔
黏膜，容易导致口腔病变。

过量饮酒。过量饮酒会破坏口腔
黏膜的保护屏障，使致癌物质更易侵入
口腔。当烟酒结合使用时，这种协同作
用会显著增加口腔癌变风险。

咀嚼槟榔。槟榔被世界卫生组织
列为一级致癌物。长期咀嚼槟榔会导
致口腔黏膜纤维化，显著增加患口腔癌
的风险，尤其是在台湾、海南等槟榔流
行的地区。

不良修复体。残根、残冠或劣质假
牙等不良修复体，会对口腔黏膜产生慢
性摩擦，长期刺激可引起口腔癌前病变。

HPV感染。人乳头瘤病毒（HPV）
感染，尤其是 HPV16、HPV18，与口腔
癌密切相关。研究显示，HPV 感染导
致的口腔癌在全球范围内呈上升趋势。

此外，长期不愈合的口腔溃疡可能
发展为癌性溃疡，特别是边缘不规则的
溃疡，应引起关注。

早期口腔癌的症状不易察觉，但以
下几种常见表现要注意。

溃疡长期不愈合。通常表现为持
续≥2 周的口腔溃疡，边缘不规则，质
地较硬。

口腔白斑和红斑。白斑、红斑均
为口腔癌前病变表现，发现时应密切
观察。

无痛性肿块或硬结。口腔内的肿
块或硬结，特别是位于舌、颊等部位时
需引起重视。

口腔麻木或感觉异常。可能表现

为麻木、刺痛或烧灼感，如罹患舌癌或
口底癌，此类表现尤为突出。

牙齿松动或移位。无明显原因导
致的牙齿松动，可能是口腔癌侵蚀牙槽
骨的信号。

颈部淋巴结肿大。口腔癌患者早
期可能出现无痛性颈部淋巴结肿大。

预防口腔癌，戒烟限酒是首要措
施，尤其是戒烟对口腔健康有显著作
用；避免咀嚼槟榔，槟榔被明确为致癌
物，建议用无糖口香糖等健康替代品，
逐步摆脱槟榔依赖；每天早晚刷牙，饭后
漱口，保持口腔清洁，降低癌变风险；建
议每6个月至1年进行1次口腔检查，及
时发现病变；保持卫生习惯、避免高风
险行为、接种HPV疫苗均能降低HPV
感染风险；尽早修复残根、残冠，防止慢
性摩擦引起的口腔黏膜病变；尽量避免
食用过烫、过辣食物，多食用新鲜蔬菜
水果，增强身体免疫力，降低癌症风险；
若出现较长时间不愈合的溃疡、白斑或
红斑，应尽早就医，降低癌变风险。

虽然口腔癌恶性程度高，但早期发
现和规范治疗可大幅提升治愈率。了

解口腔癌的高
危因素和早期
症状，坚持良
好 的 生 活 习
惯，均是保护
口腔健康的重
要方法。若发
现口腔内有异
常病变，应及
早就医，避免
错失最佳治疗
时机。

（广东省卫
生健康委宣传
处供稿）

支原体肺炎全称为肺炎支原体肺炎（MPP）是指由肺炎支
原体（MP）感染引起的肺部炎症，可以累及支气管、细支气管、
肺泡和肺间质。

肺炎支原体是介于细菌和病毒之间的一种微生物病原
体，对青霉素和头孢类传统抗生素药物无效。一般寄生于呼
吸道黏膜上皮细胞内，主要通过呼吸道飞沫或直接接触传播，
潜伏期约1~4周。人群对肺炎支原体普遍易感，多见于学龄期
儿童，也可见于学龄前。

流感有明显的季节性，秋冬季节容易流行，主要表现为高
热，同时伴有喉咙痛、咳嗽、全身酸痛等症状，人群普遍易感。
普通感冒表现相对较轻，一般有受凉、劳累等诱因，主要表现
为流鼻涕、鼻塞、打喷嚏等，发热较少，全身症状也较轻，发生
肺炎概率较小。

支原体肺炎表现为反复发热咳嗽，退热以后，咳嗽时间比
较持久，早期以刺激性干咳为主，后期以咳白色黏痰为主。支
原体肺炎病程进展非常迅速，发病2~3天后可能出现较严重的
肺部病变。专家提醒，如果孩子出现以下症状，要考虑支原体
肺炎，需及时前往医院积极治疗，以免延误病情。

发热。孩子反复高烧，且持续3天以上不能缓解。
咳嗽。阵发性、成串咳嗽。早期干咳，后期有痰且较剧

烈，甚至影响吃饭和睡眠。
呼吸增快。在孩子平静状态下，数胸廓的起伏，一起一伏

是一次呼吸，呼吸明显增快。
三凹征。如果孩子同时有呼吸时费力，如三凹征（即吸气

时锁骨上、肋间、胸骨上或者胸骨下凹陷），喘息等症状，可能
已是重症肺炎，要立刻前往医院就诊。

儿童支原体肺炎在中医归属肺炎喘嗽范畴，主要有外因
和内因两大类。外因责之于感受六淫邪气，内因责之于小儿
形气未充、肺脏娇嫩、卫外不固。其病位在肺，病机关键为肺
气郁闭。常见辨证分型包括风寒闭肺、风热闭肺、痰热闭肺、
毒热闭肺、阴虚肺热、肺脾气虚等。中医以开肺化痰、止咳平
喘为基本法，治疗方法包括中药颗粒剂、推拿、穴位贴敷、针灸
疗法等。

中药方剂。中西医协同，使用中药方剂治疗，能有效控制
患儿发热、咳嗽、纳差等症状，明显改善精神状态和体力。

利咽开音方。改善支原体肺炎患儿咳嗽干咳症状，清热
降火利咽，健脾行气化痰，活血散结开音。

中成药。蒲地蓝消炎口服液、蓝芩口服液、四季抗病毒合
剂等中成药。

小儿推拿。辅助治疗支原体肺炎，清天河水、清肺经、运
内八卦、退六腑各50次，揉按天突穴、乳根穴、乳旁穴、肺俞穴、
膻中穴各50次。若患儿伴有风寒症状，应加按风池穴、推三关
各50次；若患儿伴有风热症状，应加清大肠经、清心经、开天
门、推涌泉穴各50次。每日治疗1次，5天为1个疗程，治疗1
个疗程。小儿祛痰推拿手法还包括猿猴摘果、揉掌小横纹、揉
或吮痧天突、推四横纹等，建议在医生指导下进行。

食疗。百合银耳粥、秋梨汤、山药百合粥等有润肺健脾功效。

谨遵医嘱。合理用药、定期随访、防止病情反复。
常规护理。患儿多卧床休息，保持空气流通，保持室内温

度 20℃左右，湿度 60%左右，防止呼吸道干燥致黏液不易咳
出；患儿用具和玩具可使用开水烫、太阳暴晒、消毒液等方式
进行消毒；居家做好隔离，防止交叉感染。

拍背排痰。多翻身变换体位，通过拍背排痰，加速呼吸道
的恢复，宝宝呕吐时家长可以稍稍抬起宝宝臀部，有助呕吐物
和痰液排出，还可预防呕吐引起的误吸。

清淡饮食。孩子咳嗽容易引发舌咽反射产生呕吐，应按
需喂养，多喂水，补充水分。饮食清淡，少食多餐，进食易消化
食物，忌煎炸、高糖、高脂等食物。

专家提醒，目前支原体肺炎没有相关疫苗，最有效的预防
方式是加强身体锻炼，提高免疫力，勤洗手，多通风，尽量少去
人群密集的地方。

（医学指导：广州中医药大学第一附属医院呼吸与危重症
医学科副主任 詹少锋 针推康复中心推拿门诊主任医师 张静
儿科副主任医师 罗菲）
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近期“支原体
肺炎”来势汹汹，
患儿数量明显增
加，面对患儿咳嗽
不断，家长倍感
焦虑。专家表示，
中医辨证论治，在
治疗支原体肺炎
有独特优势。
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预防方法牢记心中

32 岁的王先生（化名）因“大便频
繁并间断出血 2 年，加重 1 周”来到外
科门诊就诊。王先生说，2 年前不知何
故，大便明显比之前频繁 ，每日大概
6～7 次，有时便后肛门处还会出血，但
量不多，也无其他不适。近一周便血情
况加重，每天排便都会有喷射样出血，且
量比较大。

入院检查时，医生发现王先生面色
苍白，监测脉搏达 106 次/分，查血红蛋
白降至 65g/L，若继续出血可能出现晕
厥，便立即指导王先生卧床休息。随后，
医生在查体时发现，王先生肛周有少许
皮赘，未见出血点，肛门指检未扪及直

肠肿物，指套无血污。考虑可能是内痔出
血惹的祸。

痔疮是肛肠科常见病之一，分为内
痔、外痔、混合痔。常见表现为排便肛门
出血、肛门肿突、肛门肿突合并疼痛、肛
门瘙痒。为做好预防和保健，可从以下6
方面入手。

一是调节饮食。痔疮患者饮食宜清
淡、质软，营养均衡，荤素搭配，多喝开
水，多食富含纤维素的绿色蔬菜、新鲜水
果等。戒酒并忌食辛辣刺激、油腻、煎炸
熏烤及热性食物等。

二是排便习惯良好。尽量定时排
便，避免经常、反复抑制排便感，排便时

避免读书、看报、看手机等延长排便时间
的活动。防止大便秘结、干硬，便秘患者
如厕时切莫过度用力，硬结的粪块可能
会挤压直肠，使直肠黏膜瘀血水肿，严重
时可导致静脉破裂出血，可及时服用润
肠通便的药物。防止腹泻，因大便次数
增多会导致直肠黏膜充血水肿，发生炎
症反应。

三是改变体位。避免久坐、久站、久
蹲，要注意改变体位。适当运动，做肛门
收缩功能锻炼，以改善直肠静脉回流，能
有效预防痔疮，防止痔疮再发。

四是保持肛门部清洁。女性尤其要
注意保持会阴部良好的透气性。如厕后

可用温水清洗肛门，以改善局部血液循
环。不宜长期使用杀菌或抑菌药物清洗
肛门，以防引起肛周菌群失调。

五是保持心情舒畅。临床发现，排便
障碍的患者具有较高的焦虑、抑郁倾向，
且女性患者较男性患者更容易产生。焦
虑、抑郁会导致各种胃肠道症状，造成排
便困难，恶性循环，容易引起痔疮复发。

六是及时治疗。习惯性便秘、慢性
咳嗽等都可引起腹压升高，应及时治
疗、控制相关症状。妊娠期因腹压升
高，盆腔脏器受到不同程度挤压，容易
导致痔疮，孕妇应相应调整饮食以保
持大便通畅。

“菊部”喷血警告 上好厕所益健康
□佛山市妇幼保健院 李永浩 张秋芳

很多患者在医院窗口拿完药以后
可能会对药物上备注的饭前服用、饭中
服用、必要时服用等医嘱产生疑惑。不
同药物只有用对了服药方法，才能发挥
药物的疗效，保证用药安全。广东省生
殖医院药剂科药师林育芳为大家带来
药物服用小锦囊。

空腹服药是指在餐前 1 小时或餐
后 2 小时服用药物，目的是减少食物
对药物的影响。肠溶片如阿司匹林
肠溶片、奥美拉唑肠溶胶囊等，需要
快速通过胃抵达肠道发挥作用。终止
早孕药米非司酮及米索前列醇、甲状
腺激素药左甲状腺素钠片、抗菌药物
罗红霉素、抗骨质疏松药物阿仑膦酸
钠和一些滋补类的中成药，空腹服用
可以提高生物利用度。若1天1次，建
议在早餐前30分钟至1小时服用；若1
天2次，则在餐前1小时或者餐后2小
时服用。

饭前服用是指在餐前 15~30 分钟
内服用，目的是增进食欲以及保护胃
黏膜。一般在餐前 30 分钟左右服用，
便可以发挥药效，保护胃黏膜，促进
胃肠蠕动，助消化。常见胃肠动力药、
胃黏膜保护剂等，如多潘立酮（吗丁
啉）、甲氧氯普胺片（胃复安）、乳酶生
促等均需要在餐前服用。另外，部分
降糖药也需要在餐前服用，以帮助控制
餐后血糖。

饭中服用是指进食少许食物以后
服药，服药后继续用餐，主要是为了

减轻药物的不良反应。如二甲双胍
片，大部分患者在服药初期时会有胃
肠道反应，将其安排在饭中服用可以减
轻患者胃肠道不良反应。而奥利司他
安排在饭中服用可以特异性抑制肠道
脂肪酶，减少脂肪吸收。另外，十一酸
睾酮软胶囊也需要在饭中进行服用。

饭后服用是指在餐后 15~30 分钟
服药，目的是借助食物将药物与胃部隔
开，减少药物对胃部的刺激性。如布洛
芬胶囊，需要在餐后服用，减少胃肠道
不良反应。部分维生素如维生素C和
维生素B也建议在餐后进行服用。

睡前服用是指在睡前15~30分钟服
用。部分抗过敏药如马来酸氯苯那敏、
氯雷他定在服用后会出现嗜睡、困乏、
眩晕等现象，应在睡前进行服用。黄体
酮软胶囊在服用后常见头晕或嗜睡不
良反应，若1天2次可分别放在中午和
晚上服用，服用后适当休息；若1天1次
可放在睡前服用，以减少药物不良反应
的影响。需要注意的是，艾司唑仑等安
眠药属于睡前必要时才进行服用，不应
每天服用，避免产生药物依赖性。

必要时服用是指可以灵活用药，
在有需要的时候进行服用。例如硝酸
甘油片，当心绞痛急性发作的时候，需
要立刻舌下含服硝酸甘油片，可以扩
张痉挛的冠状动脉，迅速缓解心绞痛
的症状。西地那非、他达拉非、达泊西
汀、紧急避孕药等也都是必要时才服用
的药物。

药物服用有讲究
正确方法要掌握

□广东省生殖医院 林育芳
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□广州中医药大学第三附属医院 孙世栋
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报警信号多多留心

饭后服用空腹服药

饭前服用

饭中服用

必要时服用

睡前服用
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