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全国首个女性生殖健康促进项目基层社区联盟落
户广州市海珠区

本委讯 日前，广东省人民医院（以下
简称“省医”）与茂名市电白区政府签订框
架协议，启动“五级”（省—市—县—镇—
村）联动医疗帮扶项目，并在电白区举行
签约揭牌仪式。根据协议，该项目将力争
通过三年帮扶，实现各级受援医院人才、
技术、重点专科等核心能力持续提升，有
效承担当地居民常见病、多发病诊疗和危
急重症抢救与疑难病救治任务，电白区区
域内住院率达到83%。

“五级”（省—市—县—镇—村）联动
医疗帮扶项目以省医为牵头单位，茂名市
人民医院、省医粤西医院（电白区人民医
院）、电白区沙琅镇中心卫生院、电白区沙
琅镇尚塘村卫生站为成员单位，纵向贯通

“省—市—县—镇—村”五级医疗资源，跨
区域紧密联动，搭起从省到村的“健康桥”。

省医将统筹调度区域内资源，因院制
宜帮扶指导各级受援医院。市、区、镇级
医院作为受援医院还将承担对下级医院
的帮扶指导工作，从而形成高效联动、各
尽其责的帮扶协作网络。省医粤西医院、
沙琅镇中心卫生院、尚塘村卫生站增挂省
医医联体单位牌子。

省医将结合省医粤西医院的需求，首
批全职派驻3名专家，帮扶该院心内科、神
经外科、骨科，帮扶专家聘任为学科带头
人。除派出全职帮扶专家外，省医还将根
据省医粤西医院学科发展需要，派出柔性
帮扶人员。

茂名市人民医院按照与省医派驻团
队1:1比例向电白区派驻常驻专家。省医
粤西医院结合沙琅镇中心卫生院的学科
发展需求，每年全职派驻至少2名执业医
师，常驻乡镇医院开展紧密型帮扶工作，提高乡镇医院应对急性病的
处置能力，提升常见病、慢性病的诊疗能力。

此外，沙琅镇中心卫生院派驻家庭医生团队，每周至少一天到尚
塘村卫生站协助指导开展公共卫生服务工作。

“项目启动后，基层卫生院对病情把握不准时，可通过远程会诊平
台，直接连线上级医院乃至省医专家进行会诊，结合专家进驻合作模
式甚至可以实现基层现场诊疗，让群众在乡镇也能享受到上级优质医
疗服务，常见病、多发病在基层就能诊疗。”沙琅镇中心卫生院院长叶
永生说。

据介绍，项目启动后，省医牵头共建远程医疗网络平台，贯通“省
—市—区—镇—村”五级医疗机构远程协作诊疗渠道，开展远程会诊、
示教、培训等工作。

省医骨科主任医师肖进是此次首批常驻的专家之一，同时担任省
医粤西医院院长。他说，通过“五级”联动，省医专家随时可以进行远
程会诊技术指导，到省医粤西医院和镇卫生院定期随访，给予全方位
的健康指导，保障患者健康。

“开展‘五级’联动帮扶合作，能够让老百姓在‘家门口’体验到全
方位、全周期、高品质的卫生健康服务。”茂名市副市长、电白区委书记
高雪山说，希望省医、茂名市人民医院因院制宜帮扶指导电白的医疗
机构，合力构建起医疗同质化、医防融合、便捷高效的分级诊疗服务新
体系，实现县域配置优化、乡镇功能完善、村医能力提升。

省医党委副书记杨荣源介绍，今年9月，省医携手河源市连平县，
在省内率先试点打造“五级”联动医疗帮扶项目，使优质医疗资源惠及
基层群众。“接下来，将用好连平‘五级’联动的经验，发挥省医在医疗
技术、人才培养、科研创新等方面优势，助力茂名电白建设具备省级水
平的区域医疗服务高地。” （张蓝溪 韩盼）
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因院制宜帮扶指导各级受援医院

让常见病、多发病在基层就能诊疗

吴川市慢病管理模式获评全国推荐案例

双向转诊畅通患者就医路
□吴川市卫生健康局

江门讯“传承精华，守正创
新，推动中医药走向世界。”江门市
棠下初级中学同学带来了快板朗
诵中医文化诗词。近期，以“传承
中医药文化 点亮校园新风采”为
主题的中医药文化进校园活动在
棠下初级中学举行。

“你所认识的中医药是什么样
的？”活动一开始，来自广东江门中
医药职业学院的中医专任教师马
玉莹就提出了与日常生活相关的
问题，吸引现场同学们的注意。
在1个小时的授课时间里，马玉莹
通过“身边处处皆中医”“家中良
药有妙用”“岭南本草知一二”“神
奇密码人人有”“健康养生有中
医”五大方面的知识科普，为在场
学生带来一堂内容丰富的中医保
健知识讲座。

讲座中，马玉莹展示了生姜、
大蒜、葱白、淡豆豉、紫苏叶、薄荷
等家中常见的中药，介绍了它们的
功效和应用。在“岭南本草知一

二”环节，她介绍了新会陈皮、化州
橘红、五指毛桃、阳春砂仁、连州玉
竹等岭南本草的功效、应用和食疗
药方。

活动氛围最高涨的时刻是常
用的养生保健穴位的分享。“握
紧你的拳头，在手内侧，有一个
穴位叫后溪穴，可以改善落枕、
肩 颈 不 适 、颈 部 疲 劳 、腰 酸 不
适。”马玉莹一边介绍穴位，一边
走近学生，手把手指导学生们找
到正确的穴位，学生们纷纷大呼

“太神奇了！”
在“健康养生有中医”环节，马

玉莹还介绍了健康养生的方法。
马玉莹表示，秋天重在养肺润肺。
立秋过后，自然界处于阳气渐收，
阴气渐长的阶段，“燥”成为秋之主
气。秋分之前，暑热尚未退尽，燥
邪常常和热邪相合，侵犯人体，发
为温燥。秋分之后，气候逐渐转
凉，燥邪常与寒邪相合，称为凉
燥。中医认为，肺为娇臓，喜润而

恶燥，燥易伤肺，导致人体阴津耗
伤，出现皮肤、口、唇、咽、鼻干燥的
情况，还会引起干咳少痰、便秘等
问题。秋日饮食要注意滋养津液，
如秋梨、柿子、百合、银耳等。辛
辣、油炸及干燥的膨化食品易生燥
化热，要少吃。秋季如何润燥？
马玉莹介绍了百合银耳冰糖茶的
做法。

而冬天养生重在冬宜养藏。
冬季草木凋零、万物蛰伏，是自然
界万物闭藏的季节，人的阳气也要
潜藏于内。因此，冬季养生的基本
原则为“藏”。人体阳气闭藏后，人
体新陈代谢相应就较低，此时，需
要依靠生命的“原动力”肾精肾气
和气血之源的脾来发挥作用，以保
证生命活动适应自然界变化。因
此，冬季养生很重要的一环就是

“健脾养肾”以养人体精气。冬季
如何进补？马玉莹建议，可以喝些
当归生姜羊肉汤。

“课程非常有趣，生动形象地

介绍了中医药知识，希望以后可
以多举办类似活动，深入了解中
医知识。”棠下初级中学学生梁芷
榕表示。

此次活动还开通了线上视
频和图文直播，吸引超 8 万人次
观看。

（何雯意 尹雅敏）

□深卫信

“病人呼吸困难，正在冒冷
汗，症状呈进行性加重。”11月
15日，吴川市医共体塘 中心
分院接到急诊，患者胡阿姨出
现心律失常伴急性左心衰。塘
中心分院医务人员积极抢救

的同时，立即协助将患者上转
至吴川市医共体总院进行急救
处理，最终让胡阿姨转危为
安。这是吴川市医共体慢病管
理中心畅通双向转诊绿色通
道，打破乡镇医疗资源不足窘
境，使患者及时得到救治的生
动缩影。

近年来，吴川市卫生健康
等多项事业呈现出迅猛发展的
态势，该市投资23.17亿元对
三大公立医院扩容提质，紧密
型县域医共体入选省基层卫生
健康综合试验区建设单位，医
共体总院慢病管理中心入选国
家级县域慢病管理中心建设项
目。近日，该市慢病管理工作
再迎喜讯，吴川市“畅通双向转
诊 提升患者就医体验”入选
2024年县域慢病管理中心案
例征集活动“县域慢病管理模
式创新案例”，为全国县域慢病
管理树立了典范。

资源下沉 群众“小病不出镇”

近年来，吴川以基层为重点，
加大资金投入，完善硬件设施，创
新服务模式，统筹推进县域医共
体建设，力促基层防病治病和健
康管理能力持续提高，实现县、
乡、村三级医疗卫生服务体系上
下畅通，让群众“小病不出镇”，不
断提升全市医疗服务能力和人民
健康水平。

吴川市医共体总院设在吴川

市人民医院，分院设在各个镇
（街），共有17间分院。作为龙头
总院，吴川市人民医院成立远程
心电诊断中心、远程超声诊断中
心，利用远程设备提高基层分院
的疾病诊断能力，并常态化派出
专家教授到 17 间联合病房联合
门诊坐诊，让广大群众在家门口
即可享受到优质的诊疗服务。

2020年，吴川还成立了“吴川

市医共体慢病管理中心”，通过
“5G互联网+物联网+慢病管理”
创新模式，实行“联合病房和联合
门诊”制度，为目标人群提供日常
监护、疾病预防、健康宣教、随访、
院外康复、信息整合等服务，让众
多慢性病患者享受到“同质化、个
性化、精准化”的慢病管理服务。

如今，吴川市医共体建设成
效显著，连续 3 年在湛江市级组

织的医共体建设绩效评价考核中
排名第一，上榜全国2021年度紧
密型县域医共体建设优秀实践案
例，并荣获中国县域医共体网举
办的“紧密型县域医共体乡镇复
兴、科室发展与新业务开拓典型
案例征集评选活动”一等奖，获得
2018—2022推动中国县域医共体
前行的力量“十佳新锐医共体”荣
誉称号。

获誉不断 慢病管理模式成全国典范

实时血压检测数据记录、实
时血糖检测数据记录、实时转诊
记录、实时在线问诊记录……在
吴川市医共体总院慢病管理中
心，医务人员可以通过数据大屏
幕查看相关数据，并对实时转诊
患者进行信息核验。

“多亏吴川市人民医院有了
双向转诊绿色通道，我妈妈的健
康才能获得及时有效的保障，衷
心感谢医院无缝衔接的服务。”
11 月 19 日，患者胡阿姨的女儿

在帮母亲办理出院手续时，忍
不住点赞医院的慢病管理诊疗
效率。

“接下来，这名患者将被下转
回塘坪掇中心分院，由分院继续跟
踪随访管理，从而实现上下贯通
同质化和无缝衔接连续服务，为
下转患者后续治疗和康复全方位
保驾护航，让患者安心，家属放
心。”吴川市医共体总院慢病管理
中心有关负责人说。

回顾这几年吴川慢病管理工

作，硕果累累。去年，吴川市医共
体总院慢病管理中心入选国家级
县域慢病管理中心建设项目典型
案例；同年 8 月正式通过国家慢
病项目组的评审认证，成为 2023
年第一批通过认证的单位；同年
12月获授“县域慢病管理中心”牌
匾，是2023年广东省唯一一家通
过该项资质认证的县域慢病管理
建设单位。

11 月 8 日，第五届县域慢病
管理大会暨 2024“健康中国·健

康县域”县域健康大会在北京
召开，吴川市人民医院申报的

“畅通双向转诊 提升患者就医体
验”入选2024年县域慢病管理中
心案例征集活动“县域慢病管理
模式创新案例”。吴川市医共体
有关负责人表示，此次获评 2024
年县域慢病管理中心案例征集
活动“县域慢病管理模式创新”
板块推荐案例，是对吴川市医共
体医院慢病管理双向转诊工作
的高度肯定。

中医药文化在校园“发芽”

深圳市开展5场专项控烟督查行动

加强营造无烟环境
11月18日至22日期间，深圳市控

烟办联合辖区城管、卫生监督、交通运
输等执法部门在全市组织开展5场专
项控烟督查行动。11月18日，首场执
法行动来到盐田区大梅沙海滨公园，当
天发现两名违法吸烟者。

11 月 18 日，处在工作日的大
梅沙海滨公园依旧有很多市民在
沙滩上晒太阳。当执法人员一行
从公园正门走进来时，就发现一名
黑衣男子正在吸烟。

“这里没写不能吸烟啊？”黑衣
男子表示，沙滩上没有看到禁止吸
烟的牌子，不过执法人员对其进行
了控烟宣教，公园入口张贴了禁烟
标识，公园的广播也播放了不要吸

烟的提醒。
在接受执法人员宣教后，黑衣

吸烟男子接受了处罚，就在给他开
罚单时，执法人员看到十米开外，
有名白衣男子正在吸烟。“这里不
能吸烟吗？”当执法人员走向前时，
这名白衣男子说，以为在沙滩是户
外，吸烟没有影响，对于执法人员
开出的罚单，白衣男子非常配合，
他就是担心，“这不会影响个人征

信吧？”
根据《深圳经济特区控制吸烟

条例》第八条，室内工作场所、室内
公共场所和公共交通工具内禁止
吸烟，同时，公园、旅游景点等场所
非吸烟点的其他室外区域也禁止
吸烟。“以后来大梅沙海滨公园玩，
除了在公园管理处设置的吸烟点，
其他地方可不要吸烟了。”执法人
员提醒现场两名违法吸烟男子。

现场直击：十分钟内发现两名违法吸烟者

2023 年的调查结果显示，公
园、景点等场所，违法吸烟现象的
比例达17.7%，高于全市平均水平
16.6%。这意味着，加大在公园、景
点等场所的控烟宣传非常重要。

当天在执法现场，执法人员发
现，在沙滩上缺少禁止吸烟的标
识。沙滩上有一块黄色的牌子，上
面有禁止携带帐篷、禁止宠物入
内、禁止携带玻璃制品等多种提
醒，但缺少禁止吸烟提醒。

在公园内部的垃圾桶，执法人
员发现，垃圾桶上有灭烟区，这也导
致市民会以为垃圾桶这里是吸烟
点。事实上，公园在大门口外设置
了一个吸烟点，不过盐田区疾控中心
工作人员表示，这个吸烟点设置不合
理，不应该设置在人流较大区域，且
从公园来到吸烟点，一路缺少指引。

根据现场执法情况，执法人员
约谈了公园管理处现场负责人，当
场开出行政处罚决定书，予以警告

处罚，要求公园管理处要配备专职
控烟监督员，在公园内增加禁止吸
烟的标识，同时整改吸烟点。

控烟志愿者表示，大梅沙海滨
公园是旅游景点，节假日人比较
多，吸烟的投诉也有所增加。为
此，盐田区疾控中心工作人员表
示，公园管理处要增加控烟宣传，
通过禁烟标识提醒、广播提醒，增
加控烟监督员等举措，让来到公园
的市民知道，这里不能吸烟。

提醒：公园吸烟点设置不合理，需增加沙滩控烟标识

控烟改善市民健康

世界卫生组织（WHO）发布
的《2019年全球卫生估计报告》，
公布了全球十大死亡原因。它
们的排序依次是：缺血性心脏
病，卒中，慢性阻塞性肺疾病，下
呼吸道感染，新生儿疾病，气道、
支气管肿瘤和肺癌，阿尔茨海默
病和其他形式的痴呆症，腹泻，
糖尿病和肾脏疾病。十大死因
中，就有逾半数与吸烟或二手烟
有关，包含缺血性心脏病、肺炎、
脑血管疾病、慢性下呼吸道感
染、高血压。

急性心梗、脑卒中是检验控
烟对健康影响的敏感指标。深
圳市慢性病防治中心与中国医
学科学院基础医学研究所以此
为题合作开展了一项研究，分析

《深圳市全面无烟政策执法的健
康效应效果》。此前深圳举行的
全面无烟法规实施十周年控烟
研讨会上，中国医学科学院基础
医学研究所、北京协和医学院基
础学院研究员万霞透露，在2014
年版《深圳经济特区控制吸烟条
例》施行的最初 2.7 年，急性心
梗、缺血性脑卒中、出血性脑卒

中的发病风险已分别下降了6%、
6% 和 7% ，相 应 减 少 了 20.0%
（2422 例）急性心梗、6.2%（2951
例）缺血性脑卒中和17.7%（2014
例）出血性脑卒中病例发生。

同时，根据2023年度《深圳
经济特区控制吸烟条例》执行效
果评估报告显示，深圳各控烟场
所的违法吸烟率逐年下降至
16.6%，94.1%的场所管理者和
93.9%的公众支持控烟（认同每
个人都享有无烟环境的权利）。

据悉，目前，香港大学深圳
医院等全市11家公立医院陆续
开设戒烟门诊，为“烟民”提供心
理、药物支持。有戒烟意愿者可
前往戒烟门诊就诊。

广州讯 日前，由广州市海珠
区妇幼保健院牵头，全国首个基
层社区女性生殖健康促进项目
（F·PAC）联盟正式成立，首批含
瑞宝、龙凤、南洲、江海等 8 个基
层社区卫生服务机构与海珠区
妇幼保健院正式缔结联盟。

F·PAC 项目是中国妇女发
展基金会、中华医学会计划生育
学分会等联合发起的一项，旨在
通过生育调控促进女性生殖健
康的公益项目。该项目主要包
括人工流产后身心康复服务、生
殖健康知识宣传和教育、家庭规
划避孕指导、妇科疾病筛查治
疗、健康生活方式指导以及心理

咨询和支持服务等内容。
此次联盟成立，将向辖区推

广女性生殖健康 F·PAC 综合服
务工作模式，打通从青春期到老
年期生殖健康全链式规范化管
理，涵盖从备孕、孕期保健到生
育指导、产后康复的全方位服
务，将健康教育、专业咨询和避
孕节育服务纳入基层社区常规
工作。同时，海珠区妇幼保健院
作为牵头单位将为基层社区中
心提供绿色转诊，通过学术培
训、义诊宣传、学科共建等，推进
生殖健康促进行动方案的落地，
营造生育友好氛围。

（李玉红）

为女性健康护航

清远讯 为提高社区居民对
心梗救治的认识，提高心梗救治
率，英德市中医院胸痛中心日前
到当地小区开展了一场“心梗拨
打120，胸痛中心快救命”主题义
诊咨询活动。

英德市中医院胸痛中心医
疗团队结合宣传视频向居民们
详细讲解心梗的症状、危害及急
救措施，展示了医院胸痛中心的
专业救治流程，引导大家改变不
良生活习惯，保护心脏健康，一
旦突发急性胸痛应及时拨打120
急救电话，争取在“黄金 120 分

钟”内得到救治。
活动现场还设置了心肺复

苏术、海姆立克法等基本急救技
术演示，急救专家详细讲解操作
步骤并手把手指导居民们实施
急救技术。

英德市中医院胸痛中心医
疗总监林辉提醒，急性心血管疾
病好发于秋冬季节，且随着人们
工作、生活方式改变逐渐年轻
化，要坚持合理饮食、规律作息，
避免久坐不动，保持健康生活方
式，远离心梗威胁。

（刘文慧 朱月华）

英德市中医院胸痛中心
进小区支招心梗救治

▲中医师手把手教导学生找穴位


