
顾名思义，胚胎移植前遗传学诊断是在植入胚胎前进行疾病的遗传性诊断，以保证妊娠胚
胎的正常，防止有遗传病患儿出生。这种方法主要用于带有严重遗传性疾病基因的夫妇，采用辅
助生殖技术时，为了保证孩子的健康而进行的“孕前检查”。

这项技术在优生优育方面蕴含着巨大潜力，能够直接观察胚胎的遗传物质，明确
受精卵、胚胎有没有遗传缺陷，有效降低胎儿发生遗传病的风险，减少流产、畸形等

情况的发生。然而，因为高昂的费用，这项技术还没有普及开来。

不孕症的医学定义是一年未
采取任何避孕措施，性生活正常而没
有成功妊娠。世界卫生组织规定：每周两
到三次规律性生活的夫妇，不避孕一年以上未
孕，为不孕症。不孕分为原发不孕及继发不
孕。引起不孕的发病原因分为女性不孕和男性
不育。导致女性不孕主要有输卵管因素的输卵
管性不孕、排卵障碍性不孕、免疫性不孕和不明原
因的不孕。男性不育主要是生精异常及排精障碍，
如生殖器官等异常、内分泌异常、性功能障碍、免疫
因素、感染因素、理化因素与环境污染、药物手术
史、不明原因的不育。不孕首要的病因诊断依次
是：排卵障碍、精液异常、输卵管异常、不明原因的
不孕、子宫内膜异位症和其他如免疫学不孕。另外
因素是宫颈因素，包括占所有宫颈因素超过5%
的宫颈狭窄。

对于不孕的夫妇，有些只要对症治疗便可
以怀孕，而有些必须借助“辅助生殖技术”，主
要包括人工授精、体外受精-胚胎移植
（IVF-ET）、胞浆内单精子注射、胚胎移
植前遗传学诊断、卵浆置换技术/核

移植技术。

科 普 2017年6月5日 星期一

责任编辑：赵 莹 版式设计：王晓梅 4

发送对象：广东省计划生育兼职委员单位、全省各级党政主要领导及分管领导、全省卫生计生系统、全省村（居）委、各有关单位及个人 印数：138500 份 内部资料免费交流

随着年龄的增长，女性的生育能
力逐渐下降，不仅卵母细胞储存数量
减少，而且质量也随着年龄的增长而
下降，常常产生“能力不足”和“存在
错误”的卵细胞。所谓“能力不足”，
指的是卵细胞的细胞质中蛋白质等
活性物质的功能不足，细胞质对于卵
细胞排卵、运动、受精过程都有十分
重要的作用。“存在错误”主要说的是
卵细胞在生成过程中产生的染色体、
基因等遗传物质发生错误，这种错误
一般存在于细胞核内。

现代发达的生命科学技术已经
允许医生用健康卵细胞的细胞质置
换目标卵细胞的细胞质，或者将细胞

核置换，在体外受精、培养成熟后，再
移植回宫腔着床发育。这项技术主
要针对卵细胞功能不佳的情况，比如
说卵子储备量少、产生卵子数少的患
者，或者高龄女性卵细胞、胚胎活力
低。但是，由于许多具体机制问题还
没有完全研究透彻，以及置换细胞核
带来的突出伦理问题，这项技术在临
床上还没有开展推广。

总的来说，随着时代的进步和技
术的发展，我们拥有越来越多安全、
廉价手段帮助更多的人拥有一个健
康的宝宝，相信这类技术的发展将给
千千万万对夫妇带来福音。

高血压是常见的心血管疾病，
以体循环动脉血压持续性增高为
主要表现的临床综合征，直接危害
心脑肾等人体重要器官的健康。
据统计，我国高血压患者人数已突
破 3.3 亿，我国成年人中每 3~4 人
就有 1 人患有高血压。很多人都
以为高血压是老年人的专利，近年
来，高血压病越来越年轻化和低龄
化，其中不乏6~17岁的儿童，原因
主要与肥胖、饮食习惯等有关。

首都儿科研究所附属儿童医
院米杰教授的团队于 2012 年～
2015年进行了“十二五”中国儿童
青少年高血压及盐摄入水平现状
的多中心调查，结果得知：

中国 6～17 岁儿童青少年非
同日三时点高血压患病率分别为
17.6%，8.2%和5.0%，从第一时点到
第三时点高血压患病率逐渐下降，
其中第一时点到第二时点高血压
患病率下降幅度最大。

9～17 岁儿童每日膳食盐摄
入量超过是世界卫生组织建议水
平（每日膳食食盐摄入量<5g）的
2.4 倍，儿童每日膳食盐摄入水平
是儿童高血压的重要危险因素。

单纯收缩期高血压占儿童非
同 日 三 时 点 高 血 压 的 62.3% →
66%→67.5%，单纯舒张期高血压
只占 13.8%→8.6%→7.9%，可见单
纯收缩期高血压在儿童高血压中
占据重要地位。

第一、二、三时点诊断的高血
压儿童中肥胖比例分别为 30%、
37.7%、40.8%，肥胖儿童中高血压
检出率为41.8%（第一时点），肥胖
是儿童高血压的重要原因，控制肥
胖将有益于儿童保持良好血压水
平，预防高血压。

遗传 高血压具有一定的遗传
性，若父母均有高血压，其子女的
高血压发生率可达46%，父母中一
人患高血压，子女高血压发生率为
28%，父母血压正常，子女高血压
发生率仅为3%。

肥胖、超重 肥胖容易导致体
内代谢紊乱、脂肪堆积、血管硬化，
从而导致血压升高。

高盐饮食 正常的盐摄入量每
天不超过6.5g，但多数人都在9g以
上。盐摄入量过多，会引起钠水潴
留，造成血管容量加大，最终导致
血压升高。

不良生活习惯 大量饮酒、吸
烟都可引发高血压，经常熬夜习惯
的人易患高血压病，甚至发生中
风，而生活井然有序，平时早睡早
起者患高血压比例低。

生活压力大 工作压力、生活
压力大的使人们喘不过气来，压力
过大会导致体内的儿茶酚胺分泌
增多，它们会引起血管的收缩，血
压的升高，心脏负荷加重，从而成
为引发高血压的原因。

职场上的“情绪杀手 职场上
有诸多情绪杀手，让人的“大脑皮
质兴奋和抑制过程失调”。研究发
现比起无忧无虑的人来，焦虑和沮
丧的男人得高血压的危险性增加
1.5倍，女人危险性增加1.7倍。研
究还发现如果男人说他失去了希
望，那他患高血压的可能性，比对

生活充满希望的男人高三倍。

控制热量的摄入。提倡吃复
合糖类，如淀粉、标准面粉、玉米、
小米、燕麦等植物纤维较多的食
物，促进肠道蠕动，有利于胆固醇
的排泄。

限制脂肪的摄入。膳食中应
限制动物脂肪的摄入，烹调时，多
采用植物油，胆固醇限制在每日
300mg以下。可多吃一些鱼，海鱼
含有不饱和脂肪酸，能使胆固醇氧
化，从而降低血浆胆固醇，还可延
长血小板的凝聚，抑制血栓形成，
预防中风，还含有较多的亚油酸，
对增加微血管的弹性，预防血管破
裂，防止高血压并发症有一定作用。

适量摄入蛋白质。以往强调
低蛋白饮食，但目前认为，除合并
有慢性肾功能不全者外，一般不必
严格限制蛋白质的摄入量。高血
压病人每日蛋白质的量为每公斤
体重 1 克为宜，例如：60kg 体重的

人，每日应吃60g蛋白质。其中植
物蛋白应占 50%，最好用大豆蛋
白。每周还应吃2～3次鱼类蛋白
质。平时还应多注意吃含酪氨酸
丰富的食物，如脱脂奶、酸牛奶、奶
豆腐、海鱼等，如果高血压合并肾
功不全时，应限制蛋白质的摄入。

多吃含钾、钙丰富而含钠低的
食品。如土豆、芋头、茄子、海带、
莴笋、冬瓜、西瓜等，因钾盐能促使
胆固醇的排泄，增加血管弹性，有
利尿作用，有利于改善心肌收缩能
力。含钙丰富的食品如牛奶、酸牛
奶、芝麻酱、虾皮、绿色蔬菜等，对
心血管有保护作用。选用含镁丰
富的食品，如绿叶蔬菜、小米、荞麦
面、豆类及豆制品，镁盐通过舒张
血管达到降压作用。

膳食宜清淡。适当的减少盐
的摄入有助于降低血压，减少体内
的钠水潴留。每日食盐的摄入量
应在5克以下或酱油10毫升。

多吃绿色蔬菜和新鲜水果。
多吃绿色蔬菜和新鲜水果，有利于
心肌代谢，改善心肌功能和血液循
环，促使胆固醇的排泄，防止高血
压病的发展。少吃肉汤类，因为肉
汤中含氮浸出物增加，能够促进体
内尿酸增多，加重心、肝、肾的负担。

（通讯员 朱素颖）

咱中国人，开门七件事：柴米
油盐酱醋茶，每件事都和“吃”有
关，对于普通老百姓来说，“吃”就

是一日三餐；“吃”就是我们健康超
市里的鸡、鸭、鱼、肉、虾、青菜、豆腐
和冬瓜……可是，问题来了，这一日
三餐您真“吃”好了么？您“吃”对了
么？据调查，广东省居民的膳食营
养状况较 10 年前有所改善，但居
民的膳食结构仍然不合理：奶及其
制品、豆类、粗杂粮和水果的摄入
明显不足，油脂类和食用盐摄入过
高，猪肉消费量增长，不吃早餐和
在外就餐率较高。慢病患病率明
显上升，防治效果不理想。

马文君建议，一日三餐最好有
12种以上的食物，一周25种，主食
要有谷薯类，每餐除了鸡鸭鱼肉
蛋，还得有蔬菜和适量坚果，两餐
之间加适量当季水果，少吃肥肉、

烟熏和腌制食品。

早餐最好每人吃 4～5 个品
种，品种不够上午可以加个水果。
专家建议：

酸奶+鸡蛋+全麦方包+番茄
牛奶麦片+肉包+西芹花生米
※适合糖尿病人的营养膳食

早餐搭配：
菜心鸡蛋荞麦面条+拌豆干
芹菜/韭菜馅饺子+菜心
此外，中国居民膳食指南强

调：儿童早餐要有谷类、禽畜肉蛋
类、奶类或豆类及其制品和新鲜的
蔬菜和水果，而中国人的早餐常常
被忽视，如果孩子不吃早餐，大脑

没有能量来源，一上午是很难集中
注意力听课。

日常饮食要本着少盐少油、控
糖限酒的原则。成人每天的食盐
量不超过6克，每天烹调油25～30
克，糖的摄入量控制在25克以下，
多喝白开水、茶水，不喝或少喝含
糖饮料。男性一天的酒精量不超
过半两，女性不超过 15 克。专家
建议：

米饭+清蒸鱼+西兰花+粟米羹
杂粮饭+酿豆腐+紫贝菜+海

带汤
红豆大米饭+土豆丝芹菜+腰

果鸡丁+番茄蛋花汤
芹菜饺子+菠菜鸡蛋汤
※痛风人群的营养膳食
白米饭+清蒸鱼+素三丁+苋

菜+红枣炖乌鸡

红薯大米饭+黄豆炖排骨+洋
葱炒鸡蛋+西兰花+红萝卜淮山排
骨汤

马文君建议，午餐最好每人吃
5～6 个品种，品种不够下午可以
加适量坚果。

专家建议晚餐最好每人吃
4～5 个品种，品种不够晚上可以
加个水果，减少在外就餐次数，多
回家吃饭。

糙米饭+卤鸡翼+豆干芹菜+生
菜+红萝卜淮山排骨汤

杂粮饭+白灼虾+素三丁+苋
菜+红枣炖乌鸡

小米粥+燕麦馒头+鸡腿菇彩
椒+菜心+鱼头豆腐汤

红薯大米饭+黄豆焖排骨+洋
葱炒蛋+西兰花+菌菇汤

（本报记者 赵莹 通讯员 赵杰）

反复呼吸道感染简称复感儿，
是儿科临床常见病，发病率达20%
左右，以2～6 岁最常见，该病是指
在 1 年内有 7～10 次以上的上下
呼吸道感染，也是家长常说的“反
复感冒”。这种病多为先天性因素
或机体免疫功能低下或微量元素
和维生素缺乏或喂养方式不当以
及遗传、护理、居住环境等多种因
素综合作用的结果。若治疗不当
会导致哮喘、心肌炎、肾炎等病，严
重影响小儿生长发育与身体健康。

反复呼吸道感染属于中医“虚
证”范畴。由于小儿禀赋不足，肺
脾两虚，肺气虚弱则表卫不固，脾
胃虚弱则化源不足，五脏皆虚，故
易受外邪侵袭。实际上，这种病不
仅仅是体质差、免疫力低下，更主
要的是这类患儿在生活起居以及
饮食方法上不正确，如运动后出汗
马上脱衣、吹风纳凉、不及时添减
衣服、病后过早补益或过饱饮食、
多吃生冷寒凉之食以及临睡前进
食等。因此，合理的儿童保健调护
配合增强免疫力才是防止孩子反
复感冒最有效的方法。

养成良好的饮食习惯，不挑
食、不偏食。培养孩子“粗食”的习
惯，注意多清淡、少油腻，荤素适当
搭配，着重在日常食品中补充维生
素和矿物质丰富的营养物质。多
食营养丰富的食物，如猪肝、瘦肉、
蛋类、大豆及其制品、蔬菜、水果
等。但家长应当注重对饭后消化
状况的合理评估，并以此来制订下
一步的饮食方案。

1.增强体质。适当参加户外
活动，多晒太阳，加强体格锻炼，按
时进行预防接种。

2.注意环境卫生、室内通风。
3.在感冒流行季节，不要带孩

子到公共场所去，不要让孩子多接
触已感染的儿童和成人。

4.天气变化季节，加强对孩子
的护理，孩子穿着衣服要冷暖适宜。

5.加强给孩子的营养补充。
6.避免接触过敏物质，如尘

螨、花粉、油漆等。

7.养成良好的生活习惯，保证
充足的睡眠。

8.加强营养，适当补充身体所
需的维生素，预防如维生素 D 缺
乏性佝偻病、营养不良、贫血等。

9.确实体弱的儿童可在医生
指导下适当使用药物来增强机体
免疫力。

温肺鸡汤糁
组成：母鸡肉 250 克，猪腿肉

300克，麦片100克，面粉200克，肉
桂5克，党参20克。

功能主治：常吃有预防呼吸道
反复感染的良好作用。

辛夷煲鸡蛋
组成：辛夷花9克，鸡蛋2只。
功能主治：对反复上呼吸道感

染、过敏性鼻炎有效。
补气双菇面
组成：黄芪 10 克，鲜蘑菇 25

克，发好香菇25克 ,面条150克，鲜
汤调料适量。

功能主治：经常吃可提高免疫
力。

山药八宝粥
组成：山药、炙黄芪、党参、莲

子、麦芽、茯苓、薏苡仁各10克，红
枣去核5枚，粳米100克。

功能主治：健脾益气。
山楂粥
组成：山楂10克，谷芽、麦芽、

神曲各 6 克，茯苓 10 克，粳米 100
克，白糖适量。

功能主治：化痰消积，适于痰
积内蕴患儿，症见饮食稍有不当即
外感，常见痰多、舌苔厚腻。

（通讯员 宋莉萍）

□中山大学附属第一医院 杨光谱

人工受孕人工受孕人工受孕人工受孕，，，，这些方法你都知道了吗这些方法你都知道了吗这些方法你都知道了吗这些方法你都知道了吗？？？？

事实上，一对生育能力正常
的夫妇，每个月经周期的自然受
孕率大约是20%～30%；婚后1年
初孕率为 90%左右，婚后 2 年内
初孕率可达95%左右。怀孕与否
其实是一个概率问题——检查
出来一堆问题，并不代表你们不
能怀孕；同样即使检查结果都正
常，也不代表夫妇一定能怀孕；
即使夫妇一年没有怀孕诊断了
不孕症，也不代表你们没有自然

怀孕的可能。所以，医生建议夫
妻想怀孕需要先试孕，确实是不
孕症了再到医院就诊检查治疗。

所谓辅助生殖技术（assisted
reproductive technology，ART）是
指人类不经过同房，而运用医学
技术和方法进行人工操作，帮助
精子和卵子相互结合，以达到受
孕目的的技术。换句话说，就是
用人工方法辅助人体受孕的自
然过程，完成生育的方法。

除了上述无法自然怀孕的
原因，还有一些确定无法自然怀
孕的夫妇，比如：

1.做了绝育手术的女性不愿
意去做复通术的；

2.或者是由于宫外孕等疾病
因素切除了双侧输卵管的女性；

3.明确了男性梗阻性无精症
需要通过穿刺技术获得精子的；

4.由于遗传因素需要进行胚
胎植入前遗传学诊断的等等。

人工授精是将精子通过非
性交方式放入女性生殖道使其
受孕的一种技术。按所使用精
液来源的不同，可分为丈夫精液
或捐献者精液两种。

由于这种办法避免了房事
过程，对于因为各种因素而存在
房事障碍的夫妇，只要女方具备
正常发育卵泡、健全的女性生殖
道结构，至少一条通畅的输卵管

的不孕，男方活动精子数目正
常，均可采用人工授精治疗。双
方符合上述生理条件，不孕原因
尚不明确的夫妇也可以尝试采
用人工授精。其过程也比较简
单，将精液处理后取 0.3～0.5 毫
升，通过插入宫腔的导管，注入
宫腔内即可。

由于女性的自然周期因人
而异，因此很难找到最佳的授精
时机，对于能正常排卵的患者，

建议根据自然周期来安排授精
时间。如果此前周期严重紊乱，
可以应用促排卵药物，控制排卵
时间。然而，促排卵治疗实际上
是摄入雌孕激素、调整激素水平
的一种治疗手段，对患者的卵
巢、乳房、子宫均具有潜在的影
响，并增加多胎妊娠风险，容易
造成过度刺激综合征，所以要和
医生充分沟通，充分考虑其利弊
的前提下应用。

不孕不育与辅助生育技术

什么是人工授精

胞浆内单精子注射技术是将精子直接注射到卵细胞质内，直
接使卵细胞受精，然后在试管中培养胚胎、最终移植入母体的技术。

也就是说，这项技术不仅给精子和卵细胞创造了见面的机会，连融合的
步骤都不用了，直接“注射”将精子送进卵细胞胞内。

这主要适用于男性精子质量极差的患者，当然体外受精-胚胎移植失
败也是适应症。

但是，胞浆内单精子注射技术对下一代存在着一定的风险，其遗
传物质有可能发生损伤。当男性不育夫妇接受治疗时，有必要让其

了解此过程的有关遗传问题，男方和胚胎在移植前均要接受
遗传检查，以免导致胎儿畸形等不幸的事情发生。

卵浆置换和核移植技术
体外受精-胚胎移植过程包括促排卵、取卵、体外受精

和培养、胚胎移植4个阶段，也就是说，在女方通过自然或者药
物手段排卵后，采取人工办法从体内取出卵细胞，在体外使其与精

子结合并培养一段时间，再将发育中的胚胎移植到女性子宫中，让它
继续发育成胎儿的过程。

有些女性因为输卵管阻塞、宫颈病变等原因，排出了卵细胞却不能和
远道而来的精子相遇；或者丈夫的精子数量过少、活性不够，不能穿过崎
岖的生殖道，没法游到卵细胞的“身边”，体外受精-胚胎移植这个办法
就派上用场了，它能在体外创造了精子和卵细胞“见面”的机会。

本方法适用于女方双侧输卵管闭塞无法手术修复或手术失
败，而患者子宫内膜功能正常者；也可用于精子密度过低、精

子活力差或精液量少者；或者是宫颈因素和免疫因素
所致的不孕等情况。

体外受精-胚胎移植3
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胞浆内单精子注射4

胚胎移植前遗传学诊断5
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小儿反复感冒如何预防小儿反复感冒如何预防？？
○医学指导：广东省中医院儿科 许尤佳

高血压越来越年轻化低龄化
○医学指导：中山大学孙逸仙纪念医院高血压专科 黄辉

一日三餐营养食谱
专家介绍：

马文君，广东省人民医院
营养科主任，广东省营养学会
学会副理事长理事，临床营养
学主任医师。从事临床营养工
作20余年，了解临床营养领域
国内外的新理论、新进展，对各
种疾病的临床营养治疗有较丰
富的临床经验。擅长肠内、肠
外营养及危重病人的营养支持
治疗，经常参与保健工作。

早餐健康膳食搭配模式

反复感冒的孩子要怎么吃

怎样预防反复感冒的发生

辅助食疗方

肥胖是儿童高血压的重
要原因

诱发高血压的因素

得了高血压怎么吃？

午餐健康膳食搭配模式

晚餐健康膳食搭配模式


