
心血管疾病是威胁中老年人
健康的“杀手”，南方医科大学珠江
医院心血管科缪绯副主任医师提
醒大家，要降低其威胁，及早发现
心脏疾病的苗头很重要，因为身体
上的一些“微”症状也能预示心血
管的健康问题。

冠心病诱发的猝死十分凶险，
分分钟夺人性命。其早期症状常
是在劳累的过程中出现左侧胸口
憋闷、疼痛。尤其是疼痛持续不缓
解，一定要小心心肌梗死的发生，
如还伴有大汗、乏力、恶心等症状，
则更需要立刻就医。

上腹的胀闷感常被认为是胃
痛，但如果是老年人，本身已经患
有高血压、高血糖、高血脂和吸烟
等危险因素，就要考虑是否是心脏
疾病引起的问题。

心脏疾病的症状也可能体现
在牙齿上。当劳累导致牙痛，很多
患者会误认为是发炎、上火等原因
导致的普通牙痛，其实很有可能是
心脏疾病的征兆。建议有高血压、
高血糖、高血脂和吸烟等危险因素
及冠心病家族史的人群，在劳累时
出现下颌酸胀或颈部紧缩感，最好
做个心电图检查、心脏超声检查或
抽血检查，及时发现问题。

打鼾容易导致全身缺氧，造成

动脉硬化，引起心脏病。研究表
明，长期持续打鼾者患心脏病、中
风的人数不少。因此，经常打鼾的
人要留意心脏的健康。

口唇发紫有些是心脏疾病的
征兆，如肺源性心脏病，先天性心
脏病，这是血液中氧含量不足的表
现，可能存在心力衰竭的情况。

呼吸困难是部分心功能不全
患者的表现，左心衰竭时，肺部淤
血导致呼吸困难发生；当右心衰竭
时静脉回流受阻，远端血管充血发
生水肿，这也是心脏病人常见症
状。因此，有心脏基础疾病的患者
如出现呼吸困难或水肿时，应立刻
就医处理。

在众多心血管疾病当中，冠心
病所致的死亡率是最高的。因此，
当典型的左侧心前区有压榨样或
绞痛样感觉时，一定要引起重视。

夏秋季要防冠心病发作，多喝
水很重要。因为天气热出汗多，血
液易浓稠。其次，有冠心病的患者
要进行二级预防，即在医生的指导
下规律用药。

对于没有发生冠心病的人群，
要积极做好一级预防，例如要合理
膳食，膳食总热量不要过高；中年
以上人群尤应预防超重，膳食宜低
脂、低胆固醇，多食富含维生素 C
的蔬菜和瓜果；要戒烟、限酒，适量
运动等。（通讯员 胡琼珍 伍晓丹）

温馨提示

“高薪短期兼职，待遇1万～5万，要求女性，捐卵、代孕。”“捐精圆你买
房梦。”……时下“捐精、捐卵、代孕”成了时下年轻人谣传的“快速致富”手段。
然而，每隔不久就会有诸如《17岁少女一次性卖卵21颗 或致终身不孕》类似
的惨剧发生。近期，省卫生计生委联合省综治办、省网信办等11个部门出台
《广东省查处违法违规应用人类辅助生殖技术专项行动工作方案》。从7月起
至10月底，在全省范围内开展查处违法违规应用人类辅助生殖技术专项行
动。中山大学孙逸仙纪念医院生殖医学中心主任张清学教授告诉记者，捐精、
捐卵和代孕无论从医疗安全、法律法规、伦理上都有严格的要求和规定，万万不
可图一时“赚快钱”损害了自己的健康。
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玲玲11个月大了，乳牙迟迟都不冒出来。看
着其他同龄的孩子都长几颗牙齿了，妈妈那真叫
一个着急：“怎么到现在还不长牙呢？是不是缺
钙了呢？要不要补钙？”经过检查，医生解释，因
为玲玲还没长牙，家长一直都喂稀软的糊状食
物，缺乏咀嚼的锻炼，所以也在一定程度影响了
她的出牙。

通常孩子在4～10个月左右就开始萌出第一
颗乳牙了，如果到了八九个月还没长牙，一些家
长就开始着急了，不是抱着孩子到医院求助，就
是擅自给孩子吃钙片或鱼肝油。父母的这种焦
虑是可以理解的，但孩子迟迟不长牙，就一定是
缺钙了吗？

其实，除了极少数先天性无牙的孩子，绝大
多数孩子在出生的时候，颌骨中已经有骨化的乳
牙牙胚了，只是还没有冒出来，我们只能看见孩
子的上下颌被红色龈垫覆盖着。第一颗乳牙什
么时候长出来，是有个体差异的，出牙早的在出
生后4个月就开始长牙了，出牙晚的也有等到10
个月或者1岁，甚至1岁后才萌牙的。两岁半至
三岁左右的年龄，多数孩子都可以长齐20颗乳牙
了。先天性无牙是极其罕见的，一般认为，超过
12个月乳牙仍未萌出者为出牙延迟。

出牙的早晚跟遗传有一定的关系，家长小时
候出牙比较晚的，他们的孩子出牙的时间也会相
对比较晚一些。除此之外还有研究发现，不同性
别在出牙的时间上也是会有所差别的，男孩长牙
的时间一般比女孩会稍晚一些。

健康的牙齿与蛋白质、钙、磷、氟、维生素等
营养素密切相关。蛋白质摄入不足时，可造成牙齿萌出时间延迟，充足的
钙磷氟有助于孩子牙齿的钙化，充足的维生素不仅满足孩子全身发育的
所需，对牙齿的发育也极为重要。当孩子饮食不均衡，体内缺少这些营养
素时，也可造成孩子出牙较晚。

孩子4个月大的时候，有些爸爸妈妈觉得孩子还太小，不会吞咽，不
敢开始尝试给孩子添加糊状的食物，殊不知，这样有可能会使得牙龈缺乏
有效的刺激而最终影响到孩子牙齿的萌出。当孩子长到4个月大的时
候，爸爸妈妈就应该要开始给孩子添加泥糊了，首选的是含有多种维生素
和矿物质强化的营养米粉，后期可以添加土豆泥、蛋花泥、苹果泥等。当
孩子长到6～7个月时，唾液中的淀粉酶功能已慢慢趋于完善，这个时候
就可以给孩子一些饼干等食物，刚开始孩子可能只是用唾液把食物泡软
后再咽下去，慢慢地，他就会学着用牙龈磨碎食物，尝试着咀嚼，咀嚼动作
都是有利于乳牙萌出的，通过咀嚼，孩子的颌骨和牙床可以得到更好的发
育，这样就有利于牙齿正常萌出并排列整齐。

当孩子患有佝偻病或甲状腺功能低下时，也可造成其迟迟不出牙。
因此，如果孩子超过1周岁还没萌出第一颗牙齿时，也需要考虑是否为疾
病所致，但需要交给专业的
医生去判断。

总之，造成孩子出牙晚
的原因是多方面的，家长在
见到孩子迟迟不出牙时，不
能凭感觉就认为是缺钙而
擅自给孩子补钙或吃鱼肝
油，而是建议交给专业的医
生去判断，并在医生的指导
下给予纠正，以真正达到改
善出牙的目的。

（通讯员 林惠芳）

如今“全民健身”
是热潮，健步走、跑步，
甚至力量训练成为人们课余
饭后热衷的生活方式之一。
随之而来的运动损伤也多了起来，
最常见的莫过于踝关节扭伤，也就
是俗称的崴脚。扭伤时，大多都是
伤到了踝关节的韧带，尤其是外侧
副韧带居多。受伤 24 小时内，以
关节的肿、痛、响为主要表现，虽说
很多人都崴过脚，但扭伤后就医的
人却很少。专家提醒，崴脚之后的
确可以自我康复，但是要学会区分
情况。

一般踝关节扭伤3～4天肿胀
就会逐渐减轻或消除，但若是出现
肿胀几天不消，甚至越来越肿，这
就警示我们韧带严重损伤甚至骨
折，需要去医院就医。

严重的踝关节损伤情况需要
就医，难道不用去就医的情况就不
严重了吗？答案是否定的，因为如
果我们不懂得扭伤后的处理，轻伤

也会变重伤。

医学上将扭伤后 24
小时内称之为急性期，这
个 时 期 的 处 理 尤 为 重
要。脚崴了，我们能做的
就是固定、冰敷和休息。
很多人在脚扭伤后会认

为 马 上 用
药 酒 搓 揉
效果很好，
这 种 做 法
是 绝 对禁
止 的 ！ 道
理 其 实 很

简单，韧带组织刚刚损伤，血管破
裂还未愈合，这个时候擦药酒加搓
揉，血管只会出更多的血，造成肿
胀加重的情况，大大拖延康复的进
程，甚至造成不可挽回的损伤。

正确的处理应该遵循 RICE
原则。Rest是指静止休息，减少活
动；Ice是在 24～48 小时内使用冰
敷疗法，可使用毛巾包裹冰块敷于
患处，注意不要将冰块直接敷在皮
肤上，每次 10～20 分钟，2 小时一
次；Compression 是指较严重的踝
关节扭伤需要加压包扎；Elevation
是指在睡觉或休息时在脚下垫一
个枕头，抬高患肢帮助消肿。过了
48小时之后才可以用热敷。

脚扭伤之后，是不是就一直躺
在床上等着它自己康复呢？并不
是。如果长期躺着，踝关节里面的

组织就会粘在一起，医学上称之为
软组织粘连，同时也可能产生肌肉
萎缩。所以，休息虽然是必要的，
但到了某一时期我们就要开始活
动了。那什么时候才能活动呢？
只要我们的脚肿胀消除了或者没
那么肿了就可以进行适量活动
了。值得提醒的是，适量活动的准
则是活动后第二天肿胀和疼痛没
有加重，如果加重了，就要调整活
动的量、强度、时间等。

到了恢复期，治疗的手段就多
了起来，如运动训练、理疗、药酒搓
揉。其中，理疗推荐超短波治疗，
效果显著，但也要注意强度，以不
引起肿胀为度。

第一：避免下蹲。如果一个人
的体重是 50 公斤，那么他在蹲下

的时候，踝关节承受的重量最高可
以达到600公斤！听上去很夸张，
但事实的确如此。所以，我们在日
常生活中应该少做下蹲动作，特别
是年龄比较大的人，关节可能发生
了一些退行性改变，崴脚的风险就
更高了。

第二：矫正姿势。其实就是我
们走路的姿势，说的就是足内翻和
足外翻。大家可以观察一下自己
或者别人走路时的脚板底，也就是
足底，若是足底朝内，则为足内翻，
若是足底朝外，就是足外翻。这两
种姿势都有更大的崴脚风险，因此
应该尽早佩戴矫形器矫正。

第三：避免剧烈运动。运动要
适量，这里说的适量运动是指在运
动后不会造成过度疲劳或者气喘，
不影响一天的工作、生活为宜。如
果运动后，24小时后仍感到疲劳、
腰酸腿疼，有可能是运动过量。有

些人喜爱参与一些较剧烈的户外
运动，则可以通过对踝关节进行保
护达到防止踝关节扭伤的目的，例
如穿戴护踝，运动前做好关节的拉
伸热身活动，或者是使用辅助工
具，如在登山时使用登山杖等。

在这里教给大家一套简单实
用的锻炼我们踝关节周围肌肉的
方法，毕竟如果我们关节周围的肌
肉强大了，那关节的保护作用也会
增强，踝关节扭伤风险也会降低。
具体方法如下：

身体站稳，若站不稳可以扶墙
或其他固定点，缓慢提起脚后跟，
达到最高点后维持 3～5 秒，随后
缓慢放下，重复以上动作，一组
10～15次，一天2～3组。

（通讯员 许咏怡 董浩泽）

☆受访专家☆受访专家：：中山大学孙逸仙纪念医院生殖医学中心中山大学孙逸仙纪念医院生殖医学中心 张清学张清学

“男性一次射精就能排出多达四五千万甚至上亿
条精子，男子供精对身体无害，供精过程也无创伤，这
让很多年轻人错以为捐精可以‘致富’。”张清学教授
介绍道。

记者从广东省人类精子库了解到，我省对供精者
的要求是：①必须为20～45周岁的中国公民；②身体
健康，无传染性、遗传性疾病，无纹身；③无色盲色弱，
近视低于600度；④身高165cm以上；⑤高中及以上学
历。满足了这些条件还只是基本，供精者还要进一步
的进行健康体检和抽血化验检查，合格后捐献次数一
般8~12次，每次捐精前排精间隔3~7天，完全采集完
毕，就已经花去了3至6个月时间。接着，最后一次捐
精后6个月要做一次健康检查，这个步骤是为了排除
可能存在的艾滋病窗口期。直到供精者血中艾滋病
病毒抗体检测阴性才可以提供给有需要的人使用。
而网上谣传的捐精补助也是分几次发放，完成全部步
骤，最高可得5000元。

然而，最令广大男性“致富梦想”破灭的是，按照
国家卫生计生委的规定：一名供精者的精子最多只
能供给 5 名妇女受孕。这样做是为了日后出现近亲
结婚的概率比自然界生育规律低。此外，我国对精
子库的设立也有严格规定，一个省只能有一家精子
库，各精子库信息相通，供精者不能同时在两家精子
库捐精。

捐精买房只是“黄粱美梦”A

代孕是指将受精卵子植入代孕妈
妈子宫，由孕母替他人完成“十月怀胎
一朝分娩”的过程。代孕的情况有以
下几种：

1.精子、卵子来自夫妻双方，只是
借用代孕母亲的子宫孕育。

2.精子来自丈夫，卵子由第三方
捐卵（也存在卵子由代孕妈妈提供的
情况）提供，用试管婴儿的方式，由代
孕母亲怀孕生育。

3.卵子来自妻子，精子由第三方
捐精提供，用试管婴儿的方式，由代孕
母亲怀孕生育。

4.精子、卵子均由第三方提供，用
体外授精的方式（人工授精或者是试
管婴儿），由代孕母亲怀孕生育。

“代孕的危害与正常女性怀孕生
育的风险一致。但是会涉及到伦理问
题。”国家卫生计生委出台相关管理
办法明确规定：人类辅助生殖技术的
开展只能用于确实证明无法自然受孕
的夫妇，有需要的夫妇可以通过捐献
的卵子和精子，但禁止以任何形式买
卖配子（精子、卵子）、合子（受精卵）、
胚胎。

据统计，目前我国不孕不育率在10%
左右，随着全面两孩政策的落地，让更多
的高龄夫妇加入生育大军，高龄夫妇的生
育难度随之增加。“女性35岁以下的试管
婴儿成功率高达 60%以上，40 岁就只有
20%～30%了。借助生育指导、人工授精、
试管婴儿等辅助生殖技术可以使90%以上
不孕不育夫妇实现生育梦想。”张清学告
诉记者。

生育指导：夫妻双方在一年未采取任
何避孕措施而没有成功妊娠称之为不
孕。如果在夫妻双方在各项身体检查并

无不妥，医生会采取生育指导、监测排卵，
适当的药物调理来治疗。

人工授精：其是以人工将精子置入女
性生殖道内，使精子与卵子自然结合，实现
受孕的方法。适用于性交障碍；精子在女
性生殖道内运行障碍；少、弱精症的夫妻。

体外受精-胚胎移植：也就是我们俗
称的试管婴儿。其适用于①输卵管堵
塞；②子宫内膜异位症伴盆腔内粘连或输
卵管异常；③男性轻度少精、弱精症；④免
疫性不育；⑤原因不明的不育。

“很多来就诊的夫妇会问我：医生，是

不是第三代试管婴儿最先进？成功率最
高？我们想直接做第三代！”其实不然。
第一代试管婴儿是将夫妻双方的精子卵
子取出，让精卵自由结合形成胚胎，然后
医生把早期胚胎移植到女性子宫中而受
孕。如果男方精子质量特别差（严重少弱
精子症或者手术取到的少量精子），把卵
子放在含有精子的培养液中，就不能正常
受精，医生把单个精子注射到卵子中，让
他们被动受精，这就是第二代试管婴儿。
还有时候，能自然妊娠的夫妇有遗传病或
者染色体异常或，第三代试管婴儿就可以

派上用场。医生从胚胎的多个细胞中取出
几个细胞，进行染色体或者某些致病基因
的诊断，挑选“健康的”胚胎植入母体子宫，
从而避免“不健康”胎儿的出生，让夫妇获
得一个健康的宝宝。所以，对上述情况，可
以考虑进行第三代试管婴儿的治疗。

张清学提醒道，无论采取何种生殖辅
助技术的夫妇需遵循正规专业医生的指
导，切不可被非法中介欺骗。而那些想

“赚快钱”的年轻女性们，捐卵、代孕风险
大、伤害大，得不偿失。

（记者 赵莹 通讯员 林伟吟）

捐卵无异于“竭泽而渔”B
“一般情况下，正常女性一个生理

周期只排一次卵，一生共有400多颗
卵子排出，理论上讲女性一生有400
多次受精机会。”张清学告诉记者。“很
多地下中介因此哄骗年轻女孩：卵子
不用也是浪费，不如捐出来赚钱。这
种说法无疑是害人的。”因为想要一
次性获得较多成熟卵子，就得使用促
排卵药物，待检测卵子成熟后经阴道
B超引导下，用取卵针穿过阴道穹窿，
直达卵巢，穿刺卵巢内的卵泡，负压
吸出卵泡液以及其中的卵子。由于
取卵是有创伤的，因此不可避免的会
产生并发症：

1.出血是阴道超声引导下穿刺取
卵手术最常见的并发症之一。取卵
过程中的出血主要有阴道出血和腹
腔内出血两种情况，如损伤大血管可
引起严重出血甚至危及生命。

2.由于卵巢周围脏器很多，在穿
刺过程中很有可能引起其他脏器损
伤。目前，文献报道过的因取卵引起
损伤的脏器有阴道、输尿管、肠管、膀
胱以及阑尾等。

3.感染包括穿刺局部感染、盆腔
炎、重者腹膜炎等。

“即便是正规的生殖中心在辅助
生育技术促排卵也只是取10颗卵子
左右，而文中开头提到的17岁女孩一
次性被疯狂取走21颗卵子。这就引
起了卵巢过度刺激综合征，很有可
能导致严重后果。”张清学惋惜道。

“而且地下中介的医生资质、卫生环
境都难以保证，穿刺手术做得不好，
可能出现生殖系统感染、出血、盆腔
粘连、脏器损伤等并发症，有的人还
会出现大量的胸水、腹水，甚至是肝
肾等多器官脏器的衰竭，最严重的可
能出现生命危险。”

记者了解到，国家卫生计生委规
定：严禁任何形式的商业化赠卵和供
卵行为。赠卵只限于人类辅助生殖
治疗周期中剩余的卵子，也就是说赠
卵者本身也必须是需要做试管婴儿
的女性，而且在相关手术中还有多余
的卵子，再经其本人同意，才能有合
法捐赠的卵子。而且，每位赠卵者最
多只能使5名女性妊娠。

代孕也是“危机四伏”c

现代辅助生殖技术可令大多数夫妇生育D
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出现6个信号需警惕心脏病
○医学指导：南方医科大学珠江医院 缪绯 崴脚24小时内万万不能搓药酒

○医学指导：广州医科大学附属第二医院 潘翠环 方丽婷

踝关节扭伤临床分级

分级 韧带损伤 临床症状 康复时间

一级 轻度拉长，没有撕裂
轻度疼痛、肿胀和压痛，一般没有淤血和踝
关节不稳

1~3周

二级 部分撕裂
中度疼痛、肿胀和压痛，可能有淤血，轻中
度关节不稳，踝关节在一定程度上运动丧
失和功能障碍，负重或行走疼痛

3~6周乃至数月

三级 完全撕裂
严重疼痛、肿胀和压痛淤血，相当多患者踝
关节不稳，踝关节运动丧失和功能障碍，不
能负重和行走

数月

（制表：王晓梅）

案例:

遗传因素

营养因素

添加辅食因素

疾病因素

信号一 胸闷、胸痛

信号二 上腹胀闷

信号三 下颌疼痛

信号四 打鼾

信号五 口唇发紫

信号六 呼吸困难、水肿

一二级预防，对抗冠心病

严重的扭伤需就医注 意

警 惕 扭伤后24小时
内禁止涂药酒

消肿后可适当活动恢 复

如何预防踝关节扭伤？支 招

提踵训练训 练
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