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中国大约每20分钟就有一位唐氏儿出生。
唐氏儿由于智力严重低下，生活完全不能自理，
并且携带多系统并发症，终生无法治愈，因此给
家庭带来沉重的精神和经济负担。

到了孕中期（孕15～20周），准妈妈们在孕
检中会碰到一项重要检查——唐氏筛查。该项
检查是为确保胎儿有没有可能有唐氏综合征、
爱德华综合征及开放性神经管缺陷等缺陷患，
以便及早地进行产前诊断。检查结果合格的准
妈妈可能对此项检查印象不深，但检查结果不
合格的准妈妈，一定会对此项检查印象非常深
刻，甚至一度犹如跌入了人生的低谷，痛不欲
生。而后冷静下来，上网查资料才发现，检查结
果不合格并没有那么可怕。有人会觉得这个检
查害人白担惊受怕，不如不检查好了。

那么，究竟是什么原因让那么多准妈妈忐
忑不安？唐筛报告到底应该怎么看？下面就由
专家为大家深度解读唐筛报告。

唐氏综合征又叫21-三
体综合征，是人类足月新生
儿最常见的染色体疾病，占
染 色 体 疾 病 的 90% 以 上 。
根据报道，发病率一般在1/
700到1/800。据统计，在国
内平均每位唐氏儿带给家
庭 和 社 会 20 万 元 经 济 负
担；在国外，这个数字是 50
万美元！

唐氏综合征的小孩外
貌以至体质上都有很多明
显的症状。他们智能较正
常小童低，通常智商只有40

至60，但性格温驯。患此症的小孩发育迟缓，加
是肌肉张力低，令他们学习坐立及走路也比正
常小孩迟。他们也有很特殊的面貌，易于辨
认。患此症的小孩通常双眼距离较远、眼睛向
上斜、鼻梁骨平坦，嘴、牙齿及耳朵均细小，大部
分患者手掌纹呈猿型(俗称断掌)，手指呈特殊的
蹄状纹，第一及第二双脚趾的距离特宽。

一般情况在全部接受筛查的孕妇中约有
5～8%的孕妇筛查是高危人群，高危人群中 1/
100～2/100 是唐氏儿，也就是在孕妇中有 1/
700～1/800怀上的是唐氏儿。当验血筛查风险
值大于临界值时为高危人群。

现在普遍做的是二联或三联筛查，检出率
只有 60～70%，而四联筛查的检出率率可超过
80%，在做完四联筛查后，如果是高危，建议进行
产前诊断。唐氏筛查的结果就像天气预报的晴

雨表的概率，高于临界值的高危孕妇不一定怀
有真正缺陷胎儿，所以准妈妈们不要过于担心。

筛查结果是高危的孕妇需要进行产前诊
断，通过羊水穿刺进行准确的判断，才能确定是
否真正存在缺陷。 在正式抽取羊水之前，医师
会先帮孕妇做超声检查，决定胎儿大小、怀孕周
数、胎儿位置及胎儿数目，然后在B超的监视下
进行取羊水标本。

如果是低风险，表明准妈妈怀的宝宝患唐氏
儿等目标疾病的风险很低，不必进行侵入性的产
前诊断，但是由于检验技术的局限也不一定表明
真的就100%不可能生出唐氏儿或其他异常。建
议准妈妈优先选择检出率高的筛查方式。

因此提醒筛查结果为阴性的孕妇，在以后
的孕期内，仍应坚持产检，一旦发现有羊水多、
脐血管阻力高、胎儿脉络膜水肿等异常时，应注
意排除唐氏儿可能。

唐氏血清筛查是检查唐氏儿很有效的方
法，任何孕妇都有可能怀上唐氏综合征的胎
儿。因为我国人口基数非常大，所以每年出生
的缺陷儿高达90万。调查显示我国唐氏综合征
发生率约为 14.7/万，根据 2003 年的资料测算，
我国每年新出生的唐氏综合征患儿生命周期的
总经济负担超过100亿元。

目前，大约有 60 万以上的唐氏综合征患
者生活在我们周围，唐氏儿由于智力严重低
下，生活完全不能自理，并且携带多系统并发
症，终生无法治愈，因此给家庭带来沉重的精
神和经济负担。如今，出生缺陷不仅仅是一个
医学问题，已经成为了影响经济发展和人们正

常生活，以及人口素质的社会问题，是一个公
共卫生问题。

通过经济简便、安全性高，依从性好的无
创伤的生化检测方法，查找出患有严重遗传病
征的个体，并提前采取相应措施，从而最大限
度地减少异常胎儿的出生，提高整个国家的人
口素质。

尽管有许多准妈妈对唐氏筛查准确性提出
质疑，但毕竟这是判断胎宝宝是否为唐宝宝的
最经济安全的检测方法，如果查出的结果可疑，
可以进一步作羊水穿刺检查。

再次提醒准妈妈们，参加孕中期筛查可以
避免唐氏综合征患儿的出生，建议准妈妈们在
有条件的情况下，选择检出率更高的筛查方式。

AFP是指甲胎蛋白，β-HCG是指绒毛膜促性
腺激素β亚基，μE3是游离雌三醇，另外一个
四联筛查的指标是Inhibin A(抑制素A)。这几
个指标，在唐氏综合征以及另外两种疾病的准
妈妈体内会出现异常。“唐筛”检测的前三个指
标就是我们说的三联技术，再加上第四个指标
抑制素A就是四联技术。也就是这个指标的加
入，大幅提高了检查的准确性。

在检验结果中会看到的一个比率，例如1/
500，这是表示出现唐氏儿的可能性的一个预测
指标，叫风险值。当验血筛查得到的结果大于
临界值为“高危”人群，这部分准妈妈应该接受
产前诊断咨询，建议选择羊水穿刺进行明确的
诊断。

●孕妈攻略

专家为孕妈妈全方位解读“唐筛报告”

唐氏筛查，不容错过！
化学产品在日常生活中已被广泛应用，为现

代人提供了方便的生活。普通人适量使用不会
受到不良影响，但孕妇由于特殊的生理变化，往
往变得更加“敏感”，应该尽可能避免接触一些化
学成分。

环境雌激素 包括塑料制品、洗涤剂、洗发
水、沐浴露等日化用品；DDT、除虫菊酯、二恶
英、烷基酚等化学农药。尤其要注意的是，较多
接触收据中含有的双酚 A，可能会影响胎儿性
别、致畸。

杀虫剂 家庭常用的杀虫剂多为灭蝇、灭
蚊、灭蟑螂的。孕早期接触这些对胎儿的危害最
明显，可能导致无脑儿、胎儿缺陷、畸形、智力低
下、先天性癌症等。

室内空气污染 甲醛、苯系物、氨、可挥发性
有机物、放射性氡元素等是室内装修材料释放的
主要污染物。研究显示，有苯接触史的孕妇，自
身妊娠高血压综合征、妊娠呕吐及妊娠贫血等妊
娠并发症的发病率显著增高，所怀胎儿出现小头
畸形、中枢神经系统功能障碍及生长发育迟缓等
缺陷的较多。

重金属铅 孕妇铅暴露一般包括两个方面：
一是外源性的，如水污染、墙壁油漆、家庭装修、
工业废气和汽车尾气等。二是内源性的，随着孕
龄增加，孕妇存储于骨骼中的铅释放入血液的量
也增加。妊娠期若受到铅污染，则会使快速发育
的胎儿神经系统受影响。

烟酒 孕妇应避免接触烟酒。香烟中的尼
古丁等经妊娠妇女吸入后，严重者可致胎儿生长
受限、智力发育障碍甚至流产。孕妇饮酒过量，
胎儿易发生“胎儿酒精中毒综合征”，从而引起生
长发育缺陷，如胎儿的出生体重低、中枢神经系
统发育障碍、小头畸形等。

孕期远离化学物伤害，要做好以下工作：
不要通过塑料容器微波加热食物；
尽量不接触收据；孕期禁用祛斑霜、香水、染

发剂、口红、美白产品等，少用润肤霜、沐浴露；
戒烟，戒酒，避免二手烟；
严格控制室内装饰装修材料的质量；
室内注意通风换气；
在家周围限用杀虫剂；
妊娠期不宜住在新装修后的房间，不宜用含

铅化妆品。

惊！孕期很多化学品不能碰

孕妇一人补钙，两人受益，孕妇不仅要补
钙，还要特别注意补好钙，否则，不仅补不足，还
会耽误宝宝骨骼发育。

元素钙含量高 在选择补钙产品时，应选择
元素钙含量高的高浓度钙源如碳酸钙源，以充
分满足补钙量的需求，从而减轻孕妇因服用过
多片剂而导致的肠胃负担。

含适量维生素D 维生素 D 可帮助肠道吸
收钙。维 D 缺乏可使钙吸收率降至 10%以下。
因此，保证适量维生素D摄入，对于孕妇而言尤
其重要。孕妇补钙，最好选择含有维生素D的
钙制剂。

纯净&浓度高 来源于动物骨骼、牡蛎壳、扇
贝壳和珍珠等的钙剂，因草场和海水的污染，可
能使铅和其他一些重金属的含量升高，长期服用
容易引起孕妇重金属(特别是铅)中毒。而纯净、
高浓度的碳酸钙是较为理想的选择，它不含糖、
钠、脂肪、胆固醇，适用人群广泛。

经过临床验证 好的补钙产品，都会经过严
格的临床验证。碳酸钙最早应用于临床研究，
并证实疗效确切，已成为美国药典、中国药典等
推荐的钙补充剂，处方依据强。

据新加坡《联合早报》近日报道，美国研究
人员发现，孕妇的饮食若包含高脂肪食物，可能
改变后代的脑部分子及细胞机制，导致后代更
容易肥胖或患上糖尿病。

来自美国耶鲁大学的一群科研人员最近在
《细胞》杂志上发表研究报告指出，实验显示，饮
用高脂肪食物的母鼠所生下的小鼠，其下丘脑
（调控代谢的重要脑区域）的一些神经元回路出
现异常。这些小鼠比饮食正常的母鼠生下的后
代更容易超重或患上糖尿病。

研究员认为，这一研究结果或许能够说明，
为什么肥胖的父母的后代更容易出现肥胖的问
题。研究员之一、耶鲁大学教授霍瓦特说：“我
们绝对相信，这些基本的生物变化过程也能够
影响人类及他们的后代。至少现在看来，这可
能会带来重大影响，所以我们有必要通过更多
动物及人体研究，来证实这一点。霍瓦特还指
出，孕妇若拥有健康饮食，或许能打破肥胖父母
生下肥胖小孩的循环。

不过，英国南安普顿大学伯奇博士则表示，
老鼠处理脂肪的过程与人类处理脂肪的过程不
同，所以不能断定孕妇饮用高脂肪食物会与老
鼠那样影响后代。

随着天气的变暖，春天的到来就意味着很
多水果上市了，对于孕妈妈来说，选择对水果，
那么营养的补充就能达到最好的效果。一般孕
妇吃水果最好是吃当季的水果，而在春天适合
孕妈妈吃的水果有哪些呢？

苹果 苹果是水果中营养价值比较高的一
种常见水果，含有丰富的维生素和矿物质，而且
还富含糖类和钾盐，因此有生津止渴、养心益气
的作用。苹果还含有丰富的细纤维，对孕妈妈
来说可以促进肠胃的蠕动，有助于孕妈妈消化
吸收营养。如果连苹果皮都吃的话，还能缓解
孕妈妈的便秘情况。

苹果还可以帮助孕妈妈保持身材。有些怕
胖的孕妈妈可以多吃点苹果，能有效防止过度
肥胖，而且苹果也是美容佳品，可以缓解孕妈妈
的贫血和脸色不好。对于胎宝宝来说，苹果里
的维生素和苹果酸，可以增加血色素，宝宝出生
后皮肤也会比较好。

苹果还能缓解孕早期孕妈妈的孕吐反应，
还能提高孕妈妈的食欲，缓解恶心的症状。

香蕉 香蕉是一种富含钾元素和叶酸的水
果，有助于胎宝宝的脑部神经的发育，避免胎宝
宝的畸形生长。而且香蕉也是个很好的缓解情
绪的水果，因为香蕉能促使大脑产生一种叫做
5—羟色胺的物质，能改善孕妈妈的情绪。而且
香蕉还有一种抗溃疡化合物，可以预防胃溃疡，
可以减低胃酸，缓和对胃粘膜的刺激。

孕妇吃香蕉还能有效降低血压，还能防止中
风。因为香蕉里的碳水化合物主要是果糖，脂肪
含量很少，基本上没有胆固醇，所以可以很好的
防止血压上升，但是因为糖分较高，所以血糖较
高的孕妈妈或者是糖尿病孕妇最好不要吃。

现在的女人一怀孕就小心翼翼，这个不能吃
那个不能闻，防辐射衣服穿上就不能脱下，没事
躺着数胎心，啥活都不干怕闪着腰，更别提坐公
交地铁上班，一有风吹草动，就要休假上医院安
胎……，弄得妇科门诊水泄不通。

其实，小编真想对她们说：有一些孕早期症
状，您真的不用大惊小怪啦！

80后的独生子女小夫妻，加上4位老人，使得
肚子里头的宝宝变得弥足宝贵，几乎个个都是

“珍贵儿”。过度的重视，往往会引起过度的紧
张，而过度的紧张又反过来会影响安胎的效果。

此外，目前女性怀孕年龄也是一个重要因
素。这些高龄孕妈妈卵巢功能退化，在早孕期常
常需要额外的补充黄体酮才能维持正常的妊
娠。由于社会的开放，过早的性生活、多个性伴
侣、人流、药流等变得十分普遍，这就增加了盆腔
炎症的发生率，子宫内部环境也会受到影响，不
利于胚胎生长发育。孕妈妈如果工作中精神压
力过大，也会使内分泌紊乱，导致流产。

早孕期阴道流血有很多原因，常见的包括流
产、宫外孕（异位妊娠）等，还有一部分可能是由
于葡萄胎、宫颈糜烂、宫颈等原因引起。

流产也分好几种类型。“先兆流产”经过医生
处理及休息，多数情况下症状消失，可以继续怀
孕。但是如果出血增多，下腹痛明显，甚至阴道
排出肉样的组织物，是为“难免流产”。如果难免
流产的妊娠物完全排出，一般不需要特别处理。
如果妊娠物没有完全排出，出血仍多，腹痛明显，
多为“不完全流产”，多数情况下需要紧急清宫。
此外，还有习惯性流产、稽留流产等分类。

早孕期阴道流血最危险的原因是：宫外孕，
又叫做异位妊娠。95%的宫外孕发生于输卵管。

宫外孕危险是因为随着胚胎的发育，输卵管支持
不了日益长大的胚胎，绒毛穿透输卵管壁，引起
管壁破裂，出现肚子里面大量的出血，可引起休
克，甚至死亡，而这个时候阴道流血的量仍不会
很多。如果有过盆腔感染病史、做过宫腔手术或
输卵管手术的妇女，更加应该警惕。

如果早孕期出现先兆流产的症状，几乎所有的
孕妈妈都会纠结肚子里的宝宝会不会有什么问题。

如果是胚胎自身或者感染因素所引起的流
产，一般不可避免的要出现难免流产或者胚胎停
止发育。如果是外围原因引起的流产，或者外界
撞击引起的流产，宝宝本身没有问题，引起流产
的根源一旦得到纠正，安胎后可以继续怀孕，这
种的宝宝和没有出过血的宝宝没有什么不同，不
用担心。当然，如果是宫外孕或者葡萄胎，那么
肯定没有办法安胎，需要进一步的专业处理。

而现实中，由于胚胎还在子宫里头，很多情
况下流产很难确定具体的原因，医生一般是先给
予黄体酮安胎，辅以休息、中药等安胎措施。如
果症状消失，B超提示胚胎发育良好，那么可以间
接地判断不是胚胎自身问题引起的流产。如果
经过积极正确的安胎措施之后，仍不可避免地流
产了，那么可以认为这个胚胎自身存在问题，这
是一个自然优胜劣汰的过程，不需要太过伤心。

安胎的基本原则是要休息，休息好了，可以
提高安胎的成功率，但是一定要具体问题具体
分析。

如果在有下腹痛、阴道流鲜红色血的急性发
作期，建议多卧床休息，等到症状缓解或者消失，
可以下床适当活动，比如家里走走，小区散散步，
但是要避免强烈运动，不要登高，不要长时间站
立，用力或劳累，同时也不要长期蹲着，也不要经
常做举高、伸腰的动作，不要骑自行车，尽量避免
到人多拥挤的场所。

要查找原因，如果是因为宫颈机能不全引起
的，那么基本上要避免下床活动，多数要到医院
住院观察，还需要把床摆成脚高头低位，以减少
增大的胎宝宝对宫颈的压迫刺激，引发流产。如
果是前置胎盘引起的阴道流血，也需要绝对卧床
休息，流血停止后再酌情下床活动。

此外，先兆流产或者有既往多次流产的孕妈
妈，尽量避免早孕期性生活。安胎的孕妈妈必须
保持大便通畅，避免用力大便时候引发流产。

安胎的孕妈妈基本都十分关注什么时候可
以停止安胎治疗，她们既担心安胎时间不够导
致流产，又紧张安胎药物用的太多对胎宝宝产
生影响。实际上安胎也不是无止尽的，很多情
况下，轻微的流产先兆，经过休息以及黄体酮等
治疗，很快就能治愈，有3～5天没有症状，就可
以考虑停止用药，而只要简单的休息等措施就
可以。

如果是因为卵巢功能不足引起的先兆流产，
那么多数情况下，黄体酮安胎的时间相对较长，
需要到妊娠12周以后，胎盘功能逐渐完善起来，
才可以考虑逐渐停用安胎药。如果是因为宫颈
机能不全引起的习惯性流产，那么要安胎到上次

妊娠流产孕周以后的时间，再根据当时具体情况
决定是否继续安胎。

安胎过程中应监测胚胎在子宫里头的情况，
5～7天一次B超检查胚胎发育的情况，病情稳定
可以酌情延长间隔时间。

怀孕是正常的一个生理过程，并不是病态，
因此一般性的生活和工作可以照常进行。一般
来讲，除了胎膜早破、宫颈机能不全、前置胎盘阴
道出血等几种必须卧床安胎的情况之外，多数的
先兆流产，也只是要求休息为主，在家里适当走
动，或者小区散散步，都是允许的。如果工作较
为轻松，轻度的先兆流产孕妈妈，可以等急性期
平稳度过后，选择继续上班，这样也可以适度地
转移注意力，有利于安胎。

如果出现妊娠高血压疾病、双胞胎等情况
时，最好是多休息，工作较轻松的话可以继续；工
作场所含有毒物时，最好调换工作场所，远离放
射线剂量高的工作场所，如核能电厂、放射线检
验室或治疗室；美容师、教师或护理人员因工作
的性质常需久站，容易发生静脉曲张，应尽量减
少站立的时间。
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好吃高脂食物或致后代肥胖
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孕早期如何保胎？
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关于“唐氏综合征”

高风险，该怎么办？

低风险，该怎么办？

医生建议：唐氏筛查，不容错过！

安胎大军越来越壮大，罪魁祸首在哪里？

孕期阴道流血，就意味着先兆流产吗？

出现先兆流产症状了，到底要不要安胎？

安胎就等同于限制一切人身自由了？

安胎需要一直保到临产吗？何时是尽头？

没有流产症状，可以选择在家休息“安胎”吗？


