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广东省国家免疫规划疫苗免疫程序

疫 苗 名 称

年龄 乙肝
疫苗

卡介苗 脊灰
疫苗

百白破
疫苗

白破
疫苗

麻风疫苗
（麻疹疫
苗）

麻腮风疫苗
（麻腮疫苗
或麻疹疫苗）

乙脑减毒
活疫苗

A群流
脑疫苗

A+C群
流脑疫苗

甲肝减毒
活疫苗

出生时 1剂

1月龄 第2剂

2月龄 第1剂

3月龄 第2剂 第1剂

4月龄 第3剂 第2剂

5月龄 第3剂

6月龄 第3剂 接种2剂
次，第1、
2剂间隔
3个月

8月龄 1剂

18月龄 第4剂 1剂

24月龄 第2剂

3周岁 第1剂

4周岁 第4剂

6周岁 1剂 第2剂

第1剂

1剂

第1剂

疫苗接种是预防和控制相应
传染病最成功和最经济有效的公
共卫生干预措施，是维护人类健康
的保护神。据世界卫生组织统计，
全球每5名儿童中依然有1人未得
到免疫，排除部分国家支持不足因
素外，部分成年人有意选择不让孩
子接种疫苗是最让人痛惜的因
素。事实上，漏种一次疫苗，增加
一分患病风险，为了宝宝的健康成
长，家长们有责任及时带宝宝接种
疫苗。

目前广东所有适龄儿童都可
免费接种 14 种疫苗，用来预防 15
种传染病。疫苗分为两类，第一
类疫苗是政府免费向公民提供，
公民应当依照政府的规定受种的
疫苗，所有适龄儿童，不论本外地
户籍，可到各预防接种门诊免费
接种第一类疫苗。第二类疫苗需

要自费接种，家长可以自愿选择
是否接种。

第一类疫苗包括乙肝疫苗 3
剂、卡介苗 1 剂、脊灰口服疫苗 4
剂、百白破疫苗 4 剂、白破疫苗 1
剂、麻风疫苗 1 剂、麻腮风疫苗 1
剂、乙脑减毒活疫苗2剂、A群流脑
多糖疫苗2剂、A+C群流脑多糖疫
苗 2 剂和甲肝减毒活疫苗 1 剂 11
种免疫规划疫苗（参见图表）。还
有 3 种是应急疫苗，分别是出血热
疫苗、炭疽疫苗、钩体疫苗。

肺炎球菌疫苗：预防由疫苗所
含血清型肺炎链球菌引起的侵袭性
疾病。肺炎链球菌主要通过呼吸道
飞沫直接传播或由定植菌导致自体
感染，可引起中耳炎、鼻窦炎和非菌
血症性肺炎、脑膜炎、菌血症性肺炎
和菌血症等症状，严重者可致死亡。

b 型嗜血流感杆菌疫苗：即

HIB疫苗。预防b型流感嗜血杆菌
引起的侵袭性疾病。b型流感嗜血
杆菌是可引起小儿严重细菌感染的
主要致病菌，经呼吸道传播，能造成
脑膜炎、肺炎、菌血症、会厌炎、蜂窝
织炎、关节炎等疾病。

流感疫苗：预防疫苗所含亚型
的流感病毒感染流行性感冒。主要
症状为突起高热、咽痛、咳嗽、头痛、
肌痛及全身不适等。儿童、老年人、
体弱者及患有基础疾病者，罹患流
感后容易引发并发症甚至死亡。

水痘疫苗：预防水痘。水痘是
由水痘带状疱疹病毒引起的急性传
染病。初次感染病毒的机体因缺乏
免疫力而发生水痘，带状疱疹则是
潜伏在感觉神经节的病毒再激活的
结果。水痘主要发生在儿童，主要
症状为全身皮肤分批出现散在的斑
疹、丘疹和水疱疹，严重者引发肺炎
或脑炎，甚至死亡。带状疱疹(俗称
生蛇)多发生于成人和老年者，其特
征为神经疼痛及随神经支单侧分布
的皮肤发疹。
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科 普
广东卫生计生

在很多人眼中，冬虫夏草是非
常“百搭”的治病神药，无论患了什
么病，人们总是寄望于吃虫草提高
免疫力，以抵抗病魔。然而，您知
道滥用冬虫夏草可能会导致感冒
加重、外邪难解吗？您知道滥用冬
虫夏草可能会使高血压患者血压
升高吗？您知道滥用冬虫夏草可
能会加重类风湿性关节炎吗？

冬虫夏草功效甚多。中医认
为，冬虫夏草性温味甘，能温肾壮
阳、补肺平喘、化痰止血，可用于病
后体质虚弱所致的疲倦乏力、自汗
畏寒，或肾虚所致的阳痿遗精、腰
膝酸软、头晕，或肺虚或肺两虚之
久咳虚喘痰血。然而，不少人把冬
虫夏草功效神化，认为它可治百
病，许多家庭不分季节时令，不分
男女老少，认为多食有益，可谓三
天一小炖，五天一大炖。

冬虫夏草性温补，适合体质
虚寒的人群使用。患感冒，或有
湿热或痰热表现者，或平时容易
上火者，滥用冬虫夏草会加重病
情，致疾病难愈。冬虫夏草有培
补肺肾、扶助正气作用，对一些免
疫性疾病需要抑制免疫治疗的人
群，如类风湿性关节炎、系统性红
斑狼疮、器官移植术后患者来说，
应慎用或忌用冬虫夏草，以免影
响疗效甚至加重病情。而部分糖
尿病、高血压患者，由于患者体质
不一，也不宜乱用。儿童常用冬
虫夏草可能会促进性腺的发育而
导致早熟。而孕妇及哺乳期妇
女，需要慎用或忌用冬虫夏草。
另外，有过敏体质或过敏性疾病
的患者也需慎用。

“饭前一碗汤，胜过良药方。”
这是很多家庭主妇口头禅。“先用
大火煮沸，然后改用小火温炖 2 个
小时，冬虫夏草的味道才能最大化
地激发出来。”民间传统煲汤技巧
这样认为。从美食的角度来说，这
种做法也许是对的，但从药用的角
度看，60℃以上高温会破坏冬虫夏
草所含的虫草素、活性酶等成分，
这也就意味着破坏了冬虫夏草本
身的药效。

近年来，市场上兴起不少冬虫
夏草所制的胶囊、冲剂等保健药
物，标榜采用低温超净技术对冬

虫夏草进行消毒、分开研磨、破膜
破壁等技术而成，吸收率提高近
10 倍。这种提取方式尽管有利于
有效成分的保留与吸收，但吸收率
具体能提高多少倍目前尚未得到
科学的数据证实。

人们可以使用炖、煮、磨粉、泡
酒等传统方式食用冬虫夏草。建
议炖煮时用文火煮沸数分钟后当
茶喝，或隔水炖服，既避免温度过
高过久破坏冬虫夏草的活性成分，
又能尽量杀灭冬虫夏草携带的致
病物质。

从药用价值来看，冬虫夏草并
非具有神乎其神的保健功效。市
面上很多普通的中药材和冬虫夏
草一样，有温肾壮阳、补肺平喘的
功效，不仅疗效相当，而且价格比
冬虫夏草低许多，性价比更高，建
议人们更理性地看待冬虫夏草地
治病或保健功效，根据自己的实际
情况，理性地购买。

用冬虫夏草10条左右，加适量
水，文火煮沸5分钟后熄火，倒入保
温杯，喝完水后可再加入温水浸
泡，喝水后将虫草嚼烂吞下。此方
法适合上班人群。

用冬虫夏草10条左右，加适量
温开水，隔水炖1小时左右，喝水食
渣。

冬虫夏草配石斛。先隔水炖
石斛（10~15g）2 小时，然后加入虫
草 8 条左右，续炖半小时。适合口
干、熬夜者。

冬虫夏草配西洋参。先隔水
炖西洋参（3~6g）1 小时，然后加入
虫草 8 条左右，续炖半小时。适合
疲倦乏力兼口干者。

冬 虫 夏 草 配 花 胶 。 炖 花 胶
（50g）2小时，然后加入虫草10条左
右，续炖半小时，调味。适合疲倦
乏力、胃纳差者或肿瘤患者。

外感或阳亢人群不宜食用

长时间炖煮，易令冬
虫夏草失效

支招：冬虫夏草食疗法

提醒：普通中药性价
比远高于冬虫夏草

健康解惑

冬虫夏草并非“百搭”良药
□中山大学附属第一医院 陈泽雄

根据历年流感监测数据显示，广
东的流感高峰一般是在每年的3~7
月。目前我省正处于流感活动较低
水平，因此，利用当前流感低发的时
机，积极接种流感疫苗，预防流感。

目前，能使人感染致病的季节
性流感病毒主要有三种亚型，即甲
流、H3N2 及 B 型流感。现在的流
感疫苗已包含了三种流感亚型成
分，也就是说，打一针即可预防三种
流感。因流感病毒具有易变异的特
性，因此几乎每年的流感疫苗组分
都要根据当年流感监测的数据来制
定；此外，流感疫苗的保护期约在一
年左右，因此专家提醒，市民应每年
接种流感疫苗。

此时正是市民接种流感疫苗的
适当时间。机体接种疫苗产生抵抗
力后，一来可以应对12月份可能出
现的B型流感小高峰；另一方面，到
明年甲型流感流行时，机体还有很
好的抵抗能力。广大市民如需接种
流感疫苗，可前往附近的正规医疗
机构，遵循医生的指引接种。

流感疫苗适用于任何可能感染
流感病毒的健康人。其中，患流感
后并发症发生风险较高的高危人群
更应接种流感疫苗。他们包括：孕
妇、儿童、60岁及以上老年人、心血
管疾病（除高血压）患者、慢性呼吸
系统疾病等慢性病患者、免疫抑制
疾病或免疫功能低下者以及有较大
机会将流感病毒传播给高危人群的
人员（如医务人员、托幼机构的老
师、住在养老院及残疾人照料机构
中的人）等。

值得关注的是，在今年中国疾

病预防控制中心出台的2014~2015
年流感接种技术指南中，特别指出
孕妇应在所有优先接种人群中排首
位。研究发现，孕妇如果患流感，其
危害性比普通人群高5~6倍。但市
民可以放心的是，对于接种流感疫
苗的风险，孕妇与普通人群相比并
没有增高。专家建议，无论是计划
怀孕或已经怀孕的妇女，都应积极
接种流感疫苗，以保护母体及胎儿
远离流感。

此外，对于在未来9个月至1年
内有孩子出生的家庭，其家庭成员
也应接种流感疫苗。因为，目前还
没有适合六个月以下的婴儿接种的
流感疫苗，而孩子出生后，接触的主
要人群是家中亲人，因此家庭成员
接种疫苗，可以为孩子构筑一道“保
护墙”，从而避免孩子患流感。

◆流感由流感病毒引起，而普
通感冒可由多种病原体（病毒、细
菌、支原体和衣原体等）引起。

◆普通感冒可以通过日常良好
的生活习惯来预防，保证免疫力不下
降就能基本抵挡病毒，即使感冒了也
很快就能康复；而流感一旦流行起来
整个社会都会瘫痪，危害较大。

◆流感会出现高热、咽痛、咳
嗽、四肢酸痛等不适，甚至导致肺
炎、病毒性心肌炎等并发症的发生；
而普通感冒一般不发热或低热，偶
有头痛。

◆人患流感后能产生免疫，短
期内一般不会反复患流感；而普通
感冒的病原体多，感染后免疫不持
久，一个人可能在短时间内反复患
普通感冒。

◆流感会出现季节性流行，而
普通感冒常以散在病例出现，任何
季节都有可能发生。

疾控驿站

接种疫苗做好流感预防吧！
□广东省疾病预防控制中心 岳吉轩

预防流感及其严重并发症

孕妇等高危人群接种流感疫苗

流感与普通感冒不一样

为什么要给宝宝接种疫苗?
接种疫苗是预防传染病最有

效的手段。宝宝成长过程中，时
刻面临传染病的威胁。为了提高
宝宝抵抗传染病的能力，预防传
染病的发生，需要有计划地给宝
宝进行预防接种，以保护宝宝健
康成长。

宝宝是否必须严格按照免疫
程序接种？

每种疫苗都有其特定的免
疫程序，而免疫程序是从实际出
发，根据多年科学实践为依据来
制定的。不同疫苗的初种时间、
接种剂次、接种间隔都不同。如
果没有特殊情况，应尽可能按照
规定的免疫程序接种。在规定
日期后推迟几天接种不影响免
疫效果，但提前接种可能会降低
免疫效果。

疫苗接种前,家长要注意些什
么？

⑴要带上宝宝的预防接种
证，不要折叠、损坏，以便接种门
诊打印或登记接种信息。

⑵给宝宝换上柔软、宽松的
衣服。

⑶保证宝宝的饮食和正常休
息，因为饥饿和过度疲劳时接种
疫苗，容易发生晕针。

疫苗接种现场,家长要注意些
什么？

⑴认真阅读告知单上的内
容，咨询了解宝宝将要接种的是

什么疫苗，能预防什么病，有哪些
接种禁忌，接种后可能有哪些不
良反应和需要注意的事项等。

⑵一定要如实告诉接种医生
宝宝健康状况。如宝宝患病史，
有无食物和药物的过敏史，上次
接种同种疫苗后的反应情况，宝
宝及其家人的免疫系统是否有问
题，近期是否使用过免疫球蛋白
或输血，现在是否有发热或出疹、
拉肚子等，以便医生判断是否给
宝宝接种疫苗。

⑶按医生的要求接种疫苗。
⑷家长在接种时主动向接种

医生索取当地接种单位或疾控机
构的联系方式。

疫苗接种后,家长要注意些什
么？

⑴不要马上回家，要在接种
休息待留(留观)30 分钟。回家途
中及回家后要细心照顾观察宝宝
的身体情况。如果宝宝出现异常
情况，要及时请医生诊治。

⑵让宝宝适当休息，避免剧
烈运动，多喝水，注意保暖。

⑶家长留心观察宝宝的表
现，少数宝宝在数小时内会有低
热，局部红肿、疼痛、发痒，一般不
需要特殊处理，可自行缓解。家
长只要多给宝宝喂些温开水，让
宝宝多休息，保持接种部位的卫
生清洁，经过2～3天，就会渐渐地
好起来。

⑷如果宝宝出现一些严重
的反应症状，有高烧、全身皮疹
等异常反应，应及时带宝宝到医
院就诊，并将反应情况告知预防
接种单位。 （制图：郑悦）

膏方，又称煎膏或膏滋，属于中
医传统剂型“丸、散、膏、丹、汤”五大
剂型中的一种。以内容而言，取中药
材的精华为膏；以功用而言，则有滋
养膏润的作用；以药效而言，膏可治
疗疾病。岭南之人善于煲汤、饮炖
品，寄药补于食补，冬季服用膏方渐
渐成为进补“新宠”。

虽然四季都可用膏方调养，但
冬至前后是最关键的时间，体现

“冬藏”之意。中医认为天地四时
之气，春夏主疏泄，阳气发越而人
气浮外；秋冬主收摄，则阳气固密
而人气伏内，膏方施治，多于补益，
服用膏方，最宜于秋冬，多由冬至

“一九”开始，至“九九”而止，比春
夏时获效大，冬天进补得当，可受
益一年。

医生根据个人的体质偏颇或
疾病状态，开出适合身体状况的处
方，具有滋补强身、抗衰延年、疾病
纠偏等多种作用。常用于制膏方
的中药药剂有人参(大补元气)、黄
芪(利尿脱毒)、熟地(补血滋润)、巴
戟(补肾阳壮筋骨)、各种胶(如阿
胶、鹿角胶、龟板胶、黄明胶、鳖壳
胶等)等。

但是，膏方虽好，但也要适合的
人吃。一般来说膏方在调治亚健康
状态(如体虚、怕冷、易感冒、疲劳、
失眠、健忘等)、更年期前期、多种慢
性疾病及病后康复等方面均有显
著优势，尤其适用于体质偏颇、体弱
的人群，注重调养的健康人士也可
尝试，如老年人增强体质，女性疏肝
健脾。

膏方大多由复方组成，医生根
据患者的具体病情拟定膏方，每道
膏方都需根据不同体质、不同病情
开出，而且要确保所开膏方的调理
方向适合患者，因此医生要辨明患
者的体质后才能开膏方。

医生常在开膏方前处以“开路
方”。一则作为先行的试探性调补，
以观察服药后的反应，验证自已对

病人的判断；二则可以调理脾胃，将
病人的身体状况调整至服用膏方的
最佳水平，最终服用膏方时就能起
到真正的作用。通常膏方一开就是
一个季度，而且成本较高，所以开膏
方之前应试探清楚病人的进补方向。

有的病人体质比较单纯，也可
不用吃开路方，直接服用膏方即
可。如果病人本身有咳嗽、感冒、胃
痛等情况，应先治疗好这些症状，为
服用膏方进补打下基础。

通常来说，膏方有三种服用方
法：调服，把黄酒或水加入黏稠难化
的膏方中，用碗或其它容器隔水炖
热，调匀后服用；冲服，用白开水调
开量好的药膏，搅拌均匀后服用；
含服，把药膏含在口中慢慢咽下，这
个方法最常用于治疗慢性咽炎。服
用时，还有以下一些小招数：

汤匙定量：每次用汤匙取1匙，
约合 10～15 毫升，一日两次，早晚
服用。初次服用者用量可减半，服
用几天后感觉良好，再逐步加到正
常剂量；

何时停/禁服：近期饮食过于肥
甘厚腻，可先停服，避免积食上火；
感冒期间和月经期应停服；如果出
现胃口变差、腹胀腹泻，甚至鼻出血
等，可用量减半或延长服用间隔等；
患急性病期间禁服膏方；

饭前服用：如果患者脾胃功能
较弱，最好在饭后15～30分钟服用，
以起到固护脾胃的作用；治疗肠道疾
病的宜在饭前1小时左右服；养心安
神的在睡前服效果最好；

忌口：服含有人参的补气膏方
时，应忌食萝卜；服用含首乌的膏方
时，忌服猪血、羊血及铁剂；服滋补

类膏方时，不要喝茶。服用膏方期
间要忌辛辣，不要暴饮暴食。

正解：一瓶好膏方，首先要处方
好；其次药材好；第三熬制工艺好；最
后是收膏收得好，必须滴水成珠。
膏方处方一般包含 20～40 种中药
饮片、细料、辅料，就算是要调理的
身体问题较为单纯，常规的药材总
量也达2～3公斤，因此首先在配方
上，个人自制就已经不够科学；此
外，制膏配方、浸药、提取、浓缩、收
膏、分装、晾膏七个步骤，用料讲
究，工序也影响成膏药效。自己动
手制膏，容易熬不透，用料浪费之

余也收不到成效。医院专业制膏，
封存完全与水汽隔绝，因此保存期
内保证不发霉，自制膏方则做不到，
容易发霉变质，无益补身。

正解：膏方用药时间长，尽管时
值冬季也要小心霉变。膏方做好
后，应在干燥环境中放凉备取。可
将其存放在瓷罐(锅、钵)中，也可用
搪瓷锅盛放，但不宜用铝、铁锅等金
属器皿作容器。膏方通常可服4～8
周，因其中糖分较多，有的还含动物
蛋白，应将其存放在阴凉处，在冰箱
冷藏更佳。如果放在阴凉处，遇暖
冬或气温回升时，应隔水高温蒸一
下。遇到气候潮湿或天气变暖，膏
方上出现霉点时，最好刮去表面有

霉点的一层，再隔水高温蒸烊。

问：我是湿热体质的人，能用膏
方吗？

答：湿热体质不宜服用膏方，
但痰湿体质人群，尤其是体型偏
胖、大便黏滞、血脂或尿酸偏高者，
可考虑使用清脂化淤功效的膏方
进行调理。

问：小儿吃膏方合适吗？
答：小儿根据生长需要、尤其有

虚证的可适当进补，如反复呼吸道感
染、厌食、贫血等症的体虚患儿，5岁
以上的儿童如果有食滞、咳喘也可服
用有健脾养胃功效的膏方，但要减
量，建议一次服用5～10克，年龄在5
岁以下、患急性病尚未痊愈或慢性病
在活动阶段的儿童不宜吃膏方。

问：膏方越贵越好？
答：并非如此。有些人一开膏

方，就要有野生人参、冬虫夏草、鹿
茸、燕窝等贵重药品。其实，膏方是
否有效，取决于辨证是否精当。立
法应消补并用，通补兼施，千万不能
小病大补，而应以中医的辨证论治
为原则。

□广东省中医院 杨志敏

膏方有何妙用

辨证施治必不可少

服用膏方三大招

误区

解答

疫苗接种时间详解
□广东省疾病预防控制中心 吴承刚

14种疫苗保护儿童健康A 四类值得自费接种的疫苗B
家长问C

杏林春满

在家自制膏方更方便 冬季膏方不怕霉变


