
幼儿营养不良是一种慢性营
养缺乏症，是由于摄入不足或食物
不能充分利用，以致不能维持正常
代谢，迫使机体消耗自身组织，出
现体重不增或减轻，生长发育停
滞，脂肪逐渐消失，或有水肿，肌肉
萎缩，精神萎靡，易疲乏。最终导
致全身各系统功能紊乱，免疫力低
下。中医治疗幼儿营养不良采用
综合措施，包括去除病因、调整饮
食、补充营养、改善消化等。

寻找病因积极治疗原发病。
婴幼儿发病多由于喂养不当或饮
食习惯不良造成的，学龄儿童则多
由于生活制度安排不当造成，应根
据原因进行必要的调整。有些营
养不良是由于急性、慢性疾病造
成，如先天性畸形、肝炎、肺结核、
慢性胃肠或心肾疾病，对这些疾病
应进行相应的处理。

根据由少到多，由稀到干，由
单一到多样化的原则增加食物品
种，直到孩子恢复正常饮食，营养
改善为止。要选择易消化且营养
价值高的食物，尽量增加热量和
蛋白质，适量摄入维生素，如维生
素 A、锌、铁及叶酸等。婴儿应鼓
励继续母乳喂养，已断奶的孩子
应给予牛奶或其它乳制品，如配
方奶、脱脂奶等。患儿脾胃功能
均差，任何饮食均应从小量开
始。不吃牛奶的孩子，可选择米
汤、稀米粥逐渐过渡到粥，奶糕

等；后期可给予高能量的食物，如
鱼、蛋、肉末及少量植物油。对生
长发育快、伴有感染、外伤的患儿
可增加蛋白质；对活动较多的患
儿可增加热量。

营养不良患儿精神多抑郁，
少语寡欢，家庭应营造良好的气
氛，家长态度应和蔼亲切，多给患
儿抚爱。居室温度适宜，光线充
足，空气新鲜，清洁、卫生，注意保
暖，防止交叉感染。对食欲差者
不可强迫喂食。卧床患儿应加强
护理，防止呕吐和呛咳，防止褥
疮、眼疳、口疳等并发症。定期测
量患儿的身高、体重以了解和分
析病情。

凡见食欲不佳，疲乏无力的疳
积、消化不良均可用健脾开胃食疗方：

①淮山扁豆红枣粥
配方：淮山，扁豆，红枣三药各

30克，加粳米50克，慢火煲成烂稀
粥食用。

功效：健脾养胃，用于脾胃虚
弱者见食欲不振，多食则腹胀，肢
倦乏力。

②黄鳝蒸鸡内金

配方：黄鳝1条，洗净除去内脏
后切碎，撒上鸡内金粉蒸熟食用。

功效：补益气血，消积理脾，用
于脾虚有积者见食欲不振，嗳气腹
胀，烦躁不宁，大便不调。

③白术瘦肉汤
配方：白术 15 克、谷芽 20 克、

净瘦肉100克，加水1000～2000毫
升，文火煲约 1 小时后食用，每天
饮汤120毫升，3～5天为一疗程。

功效：消积理脾，用于脾虚有积
者见食欲不振，腹胀，烦躁，便溏。

④芡实山药粥
配方：芡实 30 克，山药 60 克，

粳米100克三味共煮成粥，空腹服
用，每日2次。

功效：健脾补肾，用于各型。
因饮食不节、喂养不当或脾胃

虚弱令湿邪蕴阻而致湿滞内生者，
当治以健脾养胃，消食导滞用脾胃
湿滞食疗方：

①白术佛手汤
配方：白术15克、佛手6克、瘦

肉2两、生姜2片，加水2000毫升，
文火煲取500毫升，每次50毫升，
每天1～2次。

功效：健脾养胃，用于脾胃虚
弱者见纳差，腹胀明显，苔厚。

②三星汤
配方：谷芽 10 克、麦芽 10 克、

山 楂 6 克 ，加 水
1000 毫 升 ，煲 取
300 毫升，分次服
用。

功效：消食导
滞，用于内伤饮食
者见不思饮食，脘腹胀满，大便酸臭。

③山楂粥
配方：山楂 30 克，粳米 60 克，

砂糖 10 克，将山楂煎出浓汁去渣
加粳米、砂糖煮成粥。

功效：调脾健运，用于脾胃失
和者食欲欠佳，大便不调。

①敷足法
白矾、陈醋适量，调成糊状，敷

于足底涌泉穴固定，每日 1 次，可
温补脾胃。用于脾胃虚寒者见神
疲面白，大便清稀无臭，腹痛喜按。

②沐足法
用无花果叶，鲜干均可，加水

煎煮后，倾入盆中，先熏足，待适
温后再泡洗双足，配合按摩涌泉
穴。功效健脾止泻，用于脾虚腹
泻者见神疲乏力，大便稀溏，色
淡不臭。

③穴位贴敷
莱菔子适量研末，阿魏调和，

外贴于神阙穴（肚脐），每日1次，7

天为一疗程。功效行气消胀，用于
疳积腹部气胀者。

④捏脊疗法
患儿俯卧，医生或家长两手

半握拳，两示指抵于背脊之上，再
以两手拇指伸向示指前方，全力
抵住肌肉提起，而后示指向前，拇
指向后推，做翻卷动作，两手同时
向前移动，自长强穴起，一直捏到
大椎即可，如此反复5次，在捏第3
次时，每捏3把，将皮肤提起1次。
每天一次，连续6天为一疗程。可
做三个疗程。功效调整阴阳，通理
经络，调和气血，用于疳气、疳积相
当于轻中度营养不良者。

⑤推拿疗法
补脾土 10 分钟，揉中脘 7 分

钟，按揉足三里、推六腑、揉鱼际各
3 分钟，逆运八卦、推三关各 2 分
钟，掐足三里1分钟，补肾水、揉脐
各5分钟，以补脾益气和胃。每日
1 次，6 日为一疗程。功效补脾益
气养胃，用于脾胃虚弱见食欲不
振、消化不良者。

补充营养食疗方
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疾控驿站

俗话说“十个宝宝九个流口
水”，于是很多妈妈对宝宝流口水不
以为然。事实上，宝宝一岁以前流
口水多是生理性的，如果超过1岁仍
经常流口水则要警惕，家长最好带
宝宝看医生，找到流口水背后的原
因。

细心的妈咪会留意到，宝宝4～
6个月时是口水最为泛滥的时期。
这个阶段，大部分宝宝会长出第一
颗乳牙，牙齿生长会刺激牙龈上的
神经，引起牙龈组织轻度肿胀不适
和口水分泌增加。尤其在宝宝开始
添加辅食以后，随着淀粉类食物的
摄入，唾液腺受到刺激，口水分泌量
开始增加，而这个阶段宝宝的腭部
和口底比较浅，吞咽动作还不够协
调，增多的口水不能及时咽下便流
了出来。随着年龄的增长，宝宝口
腔肌肉的协调能力和吞咽功能逐渐
完善，就不会流口水了。

如果宝宝严重的流口水持续
时间过长，超过 1 岁依然口水不
断，则往往与喂养不当有关。现在
的宝宝越来越矜贵，有的老人“不
舍得”给宝宝添加足够的辅食，总
认为吃母乳或吃奶粉更好吸收，宝
宝吃得也不累。殊不知辅食添加
不及时、不充分，宝宝的舌头得不
到充分的锻炼，会影响到他吞咽能
力的发展，过了一岁还会像小宝宝

一样的流口水，甚至会影响到宝宝
的语言能力的发展。我曾接诊一
个3岁的男孩，看病时还叼着个奶
瓶，他不仅有流口水的问题，说话
也是个“大舌头”，含混不清。

除了喂养不当，还可能是某些
疾病引起。比如宝宝一边流口水
一边伴有发烧、流鼻涕，可能是咽
喉炎或者扁桃体炎，扁桃体炎往往
会伴随着咽喉部的红肿不适，从而
导致宝宝吞咽困难。再比如，宝宝
如果有扁桃体、腺样体肥大或过敏
性鼻炎，会造成鼻塞而常用嘴来呼
吸，晚上睡觉时由于呼吸不畅可能
会打呼噜，白天经常张着嘴流口水
的机会也会比正常的宝宝多。还
有一些宝宝由于牙齿不齐或咬合
不正，也可能会出现流口水。

还有一些两三岁甚至更大的宝
宝，平时不会流口水，一旦专注度很
高时，比如，看动画片或打游戏时，
嘴就不由自主地张开，口水自然就
流下来了。这些孩子可能存在口部
闭合不良的问题，他们的神经支配
可能不够协调，当专注地做一件事
时，就“忘记”闭口了。对于这一类
的孩子，可以在医生的指导下进行
训练，比如提醒他在做一件事情前，
先闭上嘴再开始做，宝宝做到后就
给他以鼓励或奖励，一段时间后，宝
宝的这个问题就会有所改善。

一般人都知道用“白开水”送服药，但有
些年轻人随手拿杯果汁来送药，实际上，茶、
果汁都不适合拿来送药。

茶：含鞣酸，不可与铁剂同服（生成沉
淀），也不可和生物碱的药物，如阿托品、麻
黄碱、可待因、利血平、胃舒平及黄连素等
同服。

果汁：含果酸，可导致许多药物如红霉素
片、磺胺类抗菌素提前分解，还会加剧胃肠道
副作用大的药物（如阿司匹林、消炎痛）对胃
肠道的刺激。

因此，送服药物应用大杯的温开水，一下
子就能把药物从食道冲进胃里，加速药物起
效的作用，同时避免药物粘滞在食道内。

儿童肝肾功能及神经免疫系
统、消化系统等发育尚不健全，用
药稍有不慎可导致毒副作用及肝
肾等脏器功能受累。因此，给小儿
用药前不仅要充分了解药物代谢
及治疗特点，药物性能、作用、毒副
作用、适应证和禁忌证，而且要按
照常用给药方法和顺序给药。

口服药 这是小儿最常用的给
药方法。幼儿用糖浆、水剂、冲剂
等较合适，也可将药片捣碎后加水
吞服，大龄儿童可用片剂或药丸。
给小婴儿喂药时最好将其抱起或
将头略抬高，以免呛咳时将药吐
出。病情需要时可采用鼻饲给药。

注射法 注射法比口服法给药
奏效快，但对小儿刺激大，肌肉注
射次数过多还可造成臀肌挛缩、
影响下肢功能，故非病情必需不

宜采用。肌肉注射部位多选择臀
大肌外上方；静脉推注多在抢救时
应用；静脉滴注应根据年龄大小、
病情严重程度控制滴速。在抗生
素应用时间较长时，提倡使用续贯
疗法，以提高疗效和减少抗生素的
副作用。

外用药 以软膏为多，也可用
水剂、混悬剂、粉剂等。要防止小
儿用手抓摸药物，误入眼、口引起
意外。

其它方法 雾化吸入法比较常
用；灌肠法小儿采用不多，可用缓
释栓剂；含剂、漱剂很少用于小龄
儿，大龄儿童可采用。

儿童用药勿用含激素药物或者
含有人参等滋补类药物，母亲服避
孕药及雌激素时尽量勿给婴儿喂
奶，以免影响婴儿的内分泌系统。

冬三月天气寒冷，万物阳气潜
藏，像草木凋零、蛰虫伏藏，都是用
冬眠状态养精蓄锐，为来春生机勃
发作好准备。冬季养生也应该遵
循自然界“蛰伏闭藏”的规律，采取
以伏藏的保健方法，简单来说就是
做什么事都要藏好阳气。

冬养生强调“无扰乎阳，早卧晚
起，必待日光”，也就是说人在冬天，
不要因扰动阳气而破坏人体阴阳转
换的生理机能，早睡可以养人体阳
气，保持温热的身体。起床时间最好
在太阳出来以后，这时人体阳气迅速
上升，血中肾上腺皮质激素的含量也
逐渐升高，此时起床，则头脑清醒，人
也精神。有些人因为工作“晚起”可
能很困难，但可尽量“早睡”、不熬夜。

冬天天气寒冷，人体的阳气就

要往外跑出来保护人体，体内阳气
不足就会导致身体抵御外邪的能
力下降，因此冬季应注意防寒保
暖，特别要注意的保暖部位是颈
部、背部和脚。

首先是颈部的保暖。有的人
在冬季持续咳嗽而且不易治愈，其
实是因为穿开领服装暴露了颈部，
寒冷空气刺激造成的，改换高领服
装并加个围巾后症状会有所改
善。而背部是人体的阳中之阳，风
寒等邪气极易通过背部侵入而引
发外感性疾病、呼吸系统疾病和心
脑血管疾病，这对于老人来说更是
要多加注意，冬天多加一件背心也

是不可小觑的防病技巧。此外，选
一双舒适、暖和轻便、吸湿性能好
的鞋子也非常重要，毕竟脚部是人
体的第二心脏。

冬季天气寒冷，为弥补外表阳
气不足，肾经会相对旺盛，容易耗
散，因此要让阳内潜封藏需要多吃
入肾的食物。中医讲黑色入肾，所
以黑色的食品有益肾抗衰老作
用。冬天应适当多吃黑桑葚、黑
豆、黑米、黑芝麻、何首乌、熟地等
黑色食物来养护肾脏。

冬季饮食也宜食用热量较高

的膳食来保护阳气。像羊肉、鸭
肉、鹅肉、萝卜等放在此时进补，以
食物的“阳气”耗散，能够让本身的
阳气封藏。

很多老人经常会在冬天六点
多就外出运动，这其实也弊大于利
的，简单来讲，早晨气温低，如果在
这个时候选择运动，阳气就要出两
份力，一份来抵御寒气，一份用来
消耗运动的。因此建议，晨练不宜
太早，以太阳初升为宜，以身体微
热不出大汗为度，大汗泄气，有悖
于冬季阳气伏藏之道，运动结束

后，一定要及时添加衣服，以防感
冒。此外，老年人冬季洗澡过频，
也不符合阳气内藏的养生原则，即
使是热水，也会使得出汗淋漓，很
容易受寒生病。

为了保证冬令阳气伏藏的正
常生理不受干扰，避免耗费过多精
力，首先要求精神安静，但是在萧
肃的季节，老人的精气神难免会比
较压抑，过于压抑也是不可取的。
有些人一到冬天就感到疲惫，睡眠
质量不高，时常处于似醒非醒、似
睡非睡的状态。这些症状常始于
秋季，入冬后逐渐加重，待春暖花
开时症状又会消失。有以上症状
的人群应注意防范冬季忧郁症，从
心理和身体上都做好相应准备。
特别是对于有慢性病的老人，要多
跟家人或者朋友沟通，避免情绪病
影响到身体上的疾病。

□陕西省人民医院儿童病院 焦富勇

幼儿1岁后仍流口水要查原因
□广东药学院附属第一医院 冯卓玲

服药注意了

□中山大学附属第一医院药学部 王钰琦

生病吃药，药物与某些食物会产生毒副反应，但并非人人
都清楚和明白。由于药物与食物在人体内走的是同“一条
路”——消化、吸收、代谢和排泄都聚集在“肠胃道”，两者必定
相互影响。事实上，油盐糖醋都可能会影响到药效的发挥，饭
前或饭后服药也有讲究。只有对药物和食物之间的关系有所
了解，巧用药物，才能最大限度地发挥其药效，并避免食物和
药物“冲突”而发生毒副反应。

油：植物类食用油，如花生油、芝麻油、豆
油等，可增强降脂药物的效果。而动物油，如
猪油、羊油、鸡油等，会有降低某些降血脂药物
的功效。

盐：盐的主要成分是氯化钠，食盐过多可
降低降压药、利尿药、肾上腺皮质激素等药物
的疗效。

糖：服用扑热息痛、布洛芬等退热药，不可
同时吃糖，这点儿童尤其要注意，因为糖能抑
制这些药物的吸收；患系统性红斑狼疮的患
者，服用强的松等皮质激素药物也不可同时食
糖，否则可能会导致糖尿病。

醋：醋是酸性物质，在服用红霉素、苏打
水、氢氧化铝（胃药）、磺胺类碱性药物时，食醋
会因为改变胃内酸碱值而影响药物吸收。

很多人在服药时都会很注意次数
和用量，但对于服药应该是空腹还是饭
后可能很多人不是很清楚。其实，服用
药物的时间也很有讲究，服药之前可咨
询医生，准确把握服药时间。

饭前口服药：饭前由于胃和小肠腔内
基本上无食物，此时服药，不会受食物的干
扰而影响吸收，能迅速而完全地发挥药物
的作用。因此，凡是要求药物充分、快速吸
收，而无刺激性的药物，均应在饭前口服。

饭后口服药：除必须在饭前服下和必
须在睡前服下的药物，其余都可在饭后口
服。特别是对胃有刺激性的药物，如阿司
匹林、水杨酸钠、保泰松、消炎痛、硫酸亚
铁等必须在饭后服。

一名年轻男性在吃寿司时出现头痛、头
晕、恶心的症状，他以为是食物中毒。医生了
解后发现，原来他因咳嗽正在服用含有可待
因的止咳药，在吃鱼，特别是三文鱼、吞拿鱼
时，诱发了药物的毒性反应。

失眠患者一般会在睡前服用安定类药
物，如果这些患者晚饭时喝了酒，第二天起床
之后可出现暂时性健忘症，这就是酒精和安
定类药物发生了作用。

烟、酒、三文鱼、吞拿鱼等都有可能和某
些西药发生毒副反应，因此需要注意西药也
需要忌口。

药物与哪些食物会产生毒副反应？

油盐糖醋有影响A

送服药物有要求D

西药同样需忌口B

饭前饭后要考究C

冬天了，什么都要藏一藏
□广州中医药大学第三附属医院 黄平东

宝宝流口水虽是正常的生理现象，但由于宝宝口周血循环丰富、皮肤
薄嫩，当偏酸性的唾液反复刺激时，易腐蚀皮肤的角质层，尤其是小婴儿
的颏、下颌等部位皮肤经常受到口水的浸泡，会出现皮肤发红甚至糜烂，
引发湿疹等小儿皮肤病。所以，宝宝流口水时要注意以下护理要点：

随时用质地柔软、棉质毛巾擦去宝宝流出的口水，擦时动作轻柔，避
免损伤局部皮肤，有条件最好用温水洗净口水流到处，然后涂上护肤霜；

给孩子围上围嘴，保持局部皮肤干燥，但要谨记宝宝睡觉时将围嘴摘
掉，以免发生窒息；

流口水期间，应经常换上领口柔软、干燥的衣服；
喜欢趴着睡觉的宝宝，流口水时会弄湿枕头，要勤洗勤晒，以免滋生

细菌；
对已经引起皮肤感染的宝宝，应及时到皮肤科就诊。

1岁前流口水多与长牙有关

喂养不当也会导致流口水

2~3岁流口水多有其他疾病

边打游戏边流口水要纠正

宝宝流口水，大人勤护理小贴士

□广东省中医院 廖若莎

幼儿营养不良 家庭中医调养医调养

消除病因

冬春季是水痘的高发季节。尤
其在冬季，因为天气寒冷，开窗通风减
少，导致水痘这种呼吸道传染病更容
易在人群相对密集的场所传播流行。

水痘是一种由水痘带状疱疹病
毒引起的高传染性急性疾病，常见
于儿童，该病病毒主要通过空气、飞
沫或直接接触传播。成年人初次感
染，水痘的皮疹出现前常常有l～2
天的发热和全身不适。儿童发病则
通常是出现皮疹。皮疹首先会出现
在头部、躯干，逐渐蔓延到面部及四
肢。皮损呈现由斑疹→丘疹→水疱
→结痂→脱痂的演变过程。

急性水痘通常是轻微和自限
的，但也会有并发症。皮肤损伤引
起的葡萄球菌或链球菌继发感染
是住院和门诊就诊的常见原因。A
型链球菌造成的继发性感染可以
引起严重疾病并且导致住院或死
亡；水痘并发的肺炎通常是病毒性
的，但也可以是细菌性的。继发性
细菌性肺炎在l岁以下的儿童更常
见。在健康的成年人中，超过30%
的继发性肺炎是致命的；中枢神经
系统症状表现范围从无菌性脑膜
炎到脑炎。成年人要比儿童容易
发生脑部的并发症；瑞氏综合征可
在水痘急性期间使用阿司匹林的
儿童中发生；水痘的继发细菌感染

还可能造成面部疤痕，或引起坏死
性筋膜炎或败血症。

孕妇感染水痘会直接影响婴
儿。怀孕的前20周内水痘感染偶尔
会造成新生儿出现低出生体重、发
育不全、表皮瘢痕等先天性水痘综
合征。分娩前5天和产后2天内孕
妇水痘发作可使出生的大多数婴儿
感染水痘而且病死率可高达30%。

此外，水痘感染还会引起复发
疾病--带状疱疹。当人体免疫力
低下时，原发感染后体内潜伏的水
痘带状疱疹病毒活化引起复发感
染，多发生于成人和老年者。

水痘发生后,人体一般会产生终
身免疫。在现实生活中，不乏部分
家长有意想让自己的孩子自然感染
水痘。事实上，孩子在感染水痘后
会产生并发症是不可预测的，因此
接种疫苗获得免疫力更安全。

数据统计得出，约97%的12月
龄至 12 岁的儿童在接种 1 剂次的
水痘疫苗后会产生免疫力；对于12
岁以上的儿童和成人，78%的受种
者接种首剂次水痘疫苗后会产生
免疫力，99%的受种者接种第二剂
次后会产生免疫力。

此外，若感染水痘须隔离至水痘
全部结痂且痂皮干燥后方可返校，隔
离时间应不少于病后2周。

这一季慎防水痘
□广东省疾病预防控制中心 岳吉轩李秋娴

早卧蓄阳好习惯

颈背脚护好保暖

黑色食物是首选 日出而动最适宜

安静而不压抑

传统中医治疗方

儿童用药要讲“顺序”

调整饮食

加强调护

水痘或引起严重并发症 接种疫苗是最有效的方法


