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儿童身体娇嫩，对药物副作用更敏感；同时由
于年龄问题，也更容易用错药。

为了让儿童用药更安全，中国药学会最近编
写了《儿童用药安全歌》：

小朋友，要记牢，生病不用大人药；爸妈阅读说
明书，用法用量要知道。小药瓶，要收好，千万不能
乱了套；药丸不是小糖豆，一旦误食惹烦恼。打吊针，
口服药，选择哪个才更好；能口服的不打针，根据病
情来治疗。抗生素，尽量少，病毒感冒用不到；防止
滥用我有责，遵从处方解困扰。医生嘱咐记心头，听
话才是好宝宝；合理用药保平安，全家健康乐陶陶。

“我们接诊过不止一例，孩子吃成人的解热镇
痛药吃出胃出血”“拿孩子当‘小大人’，吃药也是按
成人的用量‘看着掰’，结果孩子伤了肾”……

儿童用药一直是爸爸妈妈们的头等大事，但
生活中，与此相关的误区却有很多。日前，在某
医院开展的“儿童用药安全”义务咨询与讲座中，
国内知名儿科医生现场道出了不少常见的儿童
用药雷区。

“通常药物进入人体后需要经过肝脏代谢，肾
脏排出。儿童处于生长发育阶段，由于器官功能
还不完善，随意使用成人药，很容易因为剂型不对
等因素，引起不良后果。”专家介绍说，以孩子们最
常用的解热镇痛药为例，儿童用的都是混悬剂，不
仅药物中的有效成分分布得更均匀，液状药物也
更便于孩子服用与吸收。

该名专家和同事就接诊过多例孩子因服用成
人用阿司匹林，结果药片粘在胃黏膜上，造成胃黏
膜被破坏，导致胃出血的病例。

拿孩子当“小大人”，用药也按大人的药量减
半，甚至“看着掰”的做法，同样是一个很大的儿童
用药误区。专家说，家长往往忽视体重对孩子服
药剂量的影响，但通常情况下，儿童口服药通常靠
体重算剂量。

如果孩子明显超过平均体重怎么办？答案是
一般参照年龄标准。比如一个5岁的孩子体重为
30公斤，已经达到10岁孩子的水平，但他的肝、肾
功能还是5岁孩子的水平，如果超量用药，很容易
使孩子肝、肾功能受损。这时便应咨询儿科医生
或药师，选择合适的用量了。

“父母应认真阅读说明书，这是儿科医生
常常再三叮嘱的事。”专家说，药品说明书是
安全合理用药的指导，尤其是说明书上所写
的用药注意事项和药品不良反应，对儿童用
药非常重要。

此外，家长在给孩子用药前，还应该了解药物
成分。比如，家中备了好几种儿童感冒药，便应将
其中的成分标清楚，以免重复用药。而哪种药物
有服用禁忌，也应在了解之列。大部分药物都不
建议用牛奶、果汁等饮品送服，以免影响药效，或
出现其他难以预测的后果。

网上这两年一直流传着一份儿童安全用药名
单，包括退烧药、止泻药、皮肤用药和鼻塞、感冒用
药等。专家说，常见的儿童用非处方药有退热药
美林、泰诺林；止泻药妈咪爱、思密达、口服补液
盐；鼻塞流涕用生理性海水鼻喷雾剂等，其他均不
建议家长不经医嘱就给孩子使用，包括广大市民
十分熟悉的一些药品同样如此。

专家提醒，即便是上述药物，也一定要详细阅
读说明书，严格按照服用说明喂药给孩子。以解
热镇痛药为例，应在服药的过程中给孩子大量喝
水，并且最多每4至6小时服用一次，少喝水或密
集服药同样不属于安全用药。

俗话说“金水银水不如母亲的奶水”，母乳是
婴儿理想中的食品。婴儿要断奶了，但遇到炎热
的夏季能断奶吗？

专家表示，如果到了必须断奶的阶段，妈妈要
注意断奶最好选择春、秋、冬三季，避免在夏季炎
热时断奶。给宝宝断奶，不是简单地不给喝就完
事了。如果在夏季强行给宝宝断奶，宝宝适应困
难，很容易生病，影响生长发育。

“宝宝这两天不停地哭，不仅腹泻，还发起了
烧。”在广东某医院儿科，抱着4个月大儿子前来就

诊的马女士说，她之前一直都是给孩子喂母乳，但
因工作需要，她现在无法继续给孩子哺乳，于是近
日强行给孩子断奶，转而喂食婴儿配方奶粉，可是
没想到刚一换食奶粉才两天，原来健康活泼的孩子
就出现了腹泄，还发了烧。马女士对此很是伤心，
不知怎么办才好，只好带着宝宝来看医生。据了
解，在该市其他医院的儿科门诊，像马女士家宝宝
这样因强行断奶引起肠胃不适的患儿并不少。

随着社会压力的加大，当前城市的年轻妈
妈急着断奶的比例较高，专家建议这些妈妈们
千万别急着给宝宝断奶，特别是更不宜在夏季
给宝宝断奶。

易患暑热综合症 夏季的气温升高，婴儿神经
系统调节功能不能像正常成年人那样完善，较容
易发生暑热，出现脱水症、中暑等情况。如果夏季
婴儿仍采用母乳喂养，母乳会增强婴儿神经系统
的调节功能，减少或避免以上病症的发生。

易患肠道疾病 炎热的夏季，较多的血液会流
向四肢和躯干的表面，以协助散热，内脏的血液供
应相对不足，胃肠道的蠕动较差，这时婴儿原本就
容易发生胃肠功能紊乱，此时断奶则会使之加重，
如引发细菌性痢疾、伤寒等，还容易感冒发烧，严
重者还会发生抽搐。而母乳中含有大量抗体，这
种抗体会大大地增强婴儿的抗病能力，从而减少
患肠道疾病的机会。

容易影响食欲 酷暑盛夏，成人的舌头味蕾敏
感程度一般都会减弱，婴儿也会同样出现食欲减
退的现象，如果此时断奶，突然改变饮食结构，便
不利于婴儿对营养的吸收，抵抗力也会随之下降。

婴儿断奶首选春季和秋凉季节，因为冬季多
发呼吸道传染病，夏季多发肠道疾病。而婴儿一
般是在出生后 10～12 个月期间也是最佳的断奶
时机。当然，根据婴儿的发育情况以及妈妈母乳
分泌量的多少，也可作一些灵活处理。母乳不足
者可提早断奶，哪怕喂奶时间只有半年多。而母
乳充足或婴儿体弱者，可适当推迟断奶时间，过了
夏季等秋凉以后断奶也是完全可以的。

需要注意的是，如果宝宝已经到了要断奶的
时机，但又突然生病时，建议妈妈一定不要轻易给
宝宝断奶，以免雪上加霜、加重病情。所以，断奶
最好还是顺其自然，不用刻意强调某个方面。

有些妈妈采用突然袭击的方式，譬如在乳头

上涂辣椒水，万金油之类的刺激物，使宝宝不敢吃
奶，或者去别处回避。这对宝宝而言，这简直是残
忍的“酷刑”。这些方法尽管可以在短时间里断
奶，但是容易造成宝宝的胃肠功能紊乱、食欲减
退，甚至引起腹泻或营养不良。

断奶是一个漫长的过程，是婴儿由母乳作为
唯一食品过渡到用母乳以外的食品来满足全部
营养需要的转变过程，从添加泥糊状食物开始算
起，大约需要半年左右的时间完成。因此，妈妈
们要做好心理准备。

妈妈们还要注意，断奶并不是说停吃所有的奶，
婴儿断奶以后每天仍然要吃300～500毫升的配方
奶，从而保证宝宝能有足够的优质蛋白和钙的摄入。

断奶是一个长期的、逐渐适应的过程，为了能
使婴儿顺利地断奶，从出生后4～6个月开始，就
要逐步添加各种辅食。

（1）逐步添加辅食。很多妈妈觉得蛋黄营养
好，补充蛋白质，含锌含铁也高，其实这个说法很
片面。首先给宝宝添加的辅食应该是纯米粉，因
为纯米粉引起婴儿过敏的可能性是最低的，而且
相对于蛋黄容易消化吸收。如果对蛋黄不过敏的
宝宝，可以从每天四分之一只开始逐步添加，适应
后增加到半个，然后是每天一个。此后，按照菜
泥、果泥、碎肉的顺序逐一添加，每次只能加一种。

（2）逐步用辅食代替母乳。辅食可以在母乳
吃到半饱的时候添加，等宝宝习惯后再增加辅食
的数量，这样就能从少到多，由稀到稠的循序渐
进。待宝宝7、8个月时，每天中午的一次奶可改
为辅食替代，此后逐步增加，渐渐用辅食代替两
次、三次母乳，以致完全替代。

小贴士：断奶是一个漫长的过程，一般来说可
以持续半年时间。建议妈妈在此期间，培养宝宝使
用勺子、碗、杯子等工具进食，这样就可以训练他的
眼手口的协调性，促进宝宝的精细动作的发育。

母乳是上天赐予给新生儿最
珍贵的礼物，它富含婴儿出生后
4～6 个月内生长发育所需的多
种营养物质，没有任何东西可以
替代。然而，在热浪袭人的夏季，
又给母乳喂养带来了一些阻碍，
那么在这酷热的夏季，应该要如
何做好母乳喂养呢？

夏日炎炎，让人不禁变得烦
躁起来，特别是在月子里的新妈
妈们，面对许多突如其来的状况
及休息不够，再加上这炎热的夏
季，更是会变得烦躁不安起来。
但这种不良的情绪可是会影响
到乳汁的分泌哦，所以，正在母
乳喂养的妈妈们应该要保持平
静愉快的心情，调整好自己的作
息时间，保证充足的睡眠，保持
良好的心情才是乳汁充分分泌
的重要保证。

产后，新妈妈在一段时间内
尿量增加、出汗较多，再加上天气
炎热，出汗量更是大大增加，所
以，新妈妈们要注意补充水分，以
免出现脱水的现象。

其次，乳汁的分泌量离不开
乳母摄入的营养，但夏季因天气
比较炎热，人的胃口会相对差一
点，为了保证乳汁的质量，正在
哺乳期的妈妈们一定要注意均

衡膳食，多食用营养丰富、易于消化的食物，多
吃新鲜蔬菜和水果，保证每日蛋白质的摄入
量，如可以在炎热的夏天多喝有营养的汤水，
如鲫鱼汤等。

酷热的夏季，热浪袭人，要是能喝上一瓶冷
冰冰的饮料，该是多么的沁人心脾，但是还在
母乳喂养的妈妈，能否享受这冷饮呢？一般来
说，哺乳期的母亲饮食不宜过凉，不过，一般来
说偶尔吃一些冷饮也是不会引起宝宝腹泻的，
但如果大量食用过冷的食物则可能会造成母
亲胃肠血管骤然收缩，引起胃肠功能紊乱，同
时，过多食用凉的食物，也可能会对宝宝的胃
肠功能产生一定的不良影响。

上班一族的妈妈可以在前一晚及次晨出门前
将乳汁吸出来后存放在2~4℃冰箱里，但是冷藏的
乳汁应该在48小时之内食用，食用前，将奶瓶放在
温水里将母乳温热至38～39℃即可，不要用微波炉
解冻或加热乳汁，以免破坏乳汁中的营养成分。有
条件的妈妈可以在工作时间每3～4小时把奶吸出
储存在2～4℃冰箱，下班时带回喂哺宝宝，每次吸
出的乳汁应分开保存标注时间，按时间先后温热后
喂哺。复温后的乳汁不要再次冷藏。

很多产后的新妈妈都会遭遇到溢奶的尴
尬，而夏天又是穿得比较单薄，稍有情况就暴露
无遗了，把衣服搞得湿嗒嗒的。那么夏季哺乳
期的妈妈应该要如何来避免这种尴尬呢？如果
妈妈溢奶不是很多，则无需特殊处理，只要及时
用温水清洗，并用柔软的干毛巾擦拭干净即可，
如果溢奶量较多或持续时间较长，此时妈妈要
有意识地减少液体食物的摄入量，如催乳汤水
的摄入量等，这样可以降低溢奶的程度，如果是
上班族或者是经常需要外出的妈妈，可以使用
防溢乳垫，当感觉乳房胀时，就要先及时将乳汁
吸出来。当然，保持平稳的情绪也是很重要的，
如果溢奶的现象比较严重，可以相关的专业，做
一些相应的治疗和调理。

盛夏来临，肌肤娇嫩的宝宝穿什么颜色的衣
服比较适合呢？有皮肤科专家认为，白色等浅色
服饰防紫外线的效果并不好，家长带年幼的宝宝
户外活动，可尽量穿着鲜艳、深色的服装，可有效
防止紫外线灼伤皮肤。

“过量的紫外线照射，人体皮肤会失去抵御能
力，易发生灼伤，出现红斑或水泡，诱发皮肤病，降
低人体免疫功能。”该专家说，研究发现，颜色越浅
的衣服，阻挡紫外线的能力越差；而橙色、粉紫、荧
光绿等明亮鲜艳的衣物，对紫外线的阻挡能力较
强。此外，黑色、深蓝等深色衣物防晒效果也较理
想。因此，在紫外线相对强烈的夏季，家长带宝宝
外出时可为宝宝选择橙色、深色等衣物。

专家还提醒，由于宝宝皮肤娇嫩，夏天的服装
适合选择棉、麻、纱布等质地，以长款为宜。

从本省各大医院了解到，痱子的发病高峰提
前到来，就医患者也明显多于往年。由于今夏红
痱格外多，有皮肤科专家指出，千万别当湿疹自行
处理，这样只会给医生治疗增加难度，于患者受伤
的皮肤也是有害无益。

“痱子这种皮肤急性炎症，通常是由排汗较
多、皮肤清洁不佳引起的，汗孔阻塞、汗液流不出
来，痱子也就出现了。”专家介绍说，恐怕与今夏高
温天气来得早、气温飙得高脱不开干系，痱子比往
年的高峰整整提前了一个月。

从种类上来说，痱子主要分为三种，红痱、白
痱和脓痱。如针尖大小、密集成片的红色丘疹或
丘疱疹，令人刺痒难受的是红痱；比小米略小，晶
亮如水疱的成片疹样物的是白痱；而一长出来就
是小脓疱样的则是脓痱。

白痱子一般无需特殊处理，只要保持皮肤清
洁，尽量减少在湿热环境中的活动，就会自行消
失。如果生出红痱子，那就最好请医生帮助消炎
祛痱了。专家特别指出，一些患者来就医前，误将
痱子当做湿疹自行用药，这样做只会增加医生的
治疗难度，于受伤的皮肤也是有害无益。

专家同时提醒，如果情况不严重，生了红痱，
可用一些收敛、消炎的药物，如炉甘石洗剂等，同
时应注意皮肤清洁，不要抓挠，平时最好保持室
内通风凉爽，少在阳光下曝晒，出了汗及时洗澡、
换衣服。

起了痱子，勤洗澡是好事情，不过专家表示，
洗澡忌用低于体温的凉水，一定要用稍高于体温
的水。因为略凉的水会使皮肤上的毛细血管骤然
收缩，汗腺孔猛然“关闭”，导致痱子更加严重。相
反，用略高于体温的洗澡水清洗皮肤，会让毛孔自
然张开，则有助于炎症消退。

在夏天，对于新手妈妈来说，幼儿护理总会
有很多的疑问。那么，该如何帮宝宝平安、健康
地度过整个夏天呢？小编提醒家长们需留意以
下事项：

调整食谱 夏天气温高，出汗多，需要为孩子
增加食物的供应，增加幅度在10%～15%。为此，
宜适当地让孩子多进食点牛奶或奶制品，多吃新
鲜蔬菜。蔬菜中的维生素与微量元素含量丰富，
可提高食物中蛋白质的吸收率与利用率，从而促
进孩子的发育。 另外，还应补充水。比如午睡
前或午睡后让孩子吃点水果，喝点酸奶、菜汤或
白开水等。

注意补钙 据临床医生报告，夏季是儿童佝偻
病的高发期。天气炎热，孩子食欲差，进餐量减
少，孩子从食物中摄取的钙质也相应减少，加上出
汗多，钙丢失得也多。同时，夏季日光曝晒，孩子
在户外活动的机会也不多。这样一来，钙的摄入
量少而排出量增多，易发佝偻病就不难理解了。
防范的措施是在医生的指导下，服用适量钙片和
维生素D，适当在早晚时分让宝宝晒晒太阳，可以
促进钙的转化和有利于钙的吸收。

限吃甜食 进入夏天后，儿科门诊中生疮长疖
的病儿人数激增。究其原因，与吃甜食过多不无
关系，如白糖、红糖、糖果等，或是加糖的糕点、牛

奶、豆浆等。大量的糖分进入孩子体内，可升高血
糖，当血糖过高时，即可造成危害：一方面促使被
汗液污染的皮肤上细菌生长，易引起疮疖、痱子、
痈肿等皮肤炎症疾患；另一方面，产生大量酸性物
质，打破血液的酸碱平衡，使孩子变成酸性体质的
人，从而成为多种疾病的“温床”(70%的疾病发生
在酸性体质的人身上)。

慎用爽身粉 夏天易出汗，不少父母在给孩子
洗澡后扑上一层爽身粉，意在保护皮肤。殊不知
爽身粉的主要成分是氧化镁以及硫酸镁等，容易
侵入呼吸道，而孩子的呼吸道发育尚不完善，即使
吸入少量也不能靠自身功能排除掉。如果吸收量
多，侵入支气管后可吸干分泌物，破坏气管的纤毛
运动，降低防御力，诱发呼吸道感染。

莫用蚊香 夏天蚊子、苍蝇特别多，家长为保
护孩子往往点一盘蚊香，以驱赶蚊蝇。但要注意，
蚊香特别是劣质蚊香中掺有敌敌畏等有机磷农
药，燃烧时农药散布在烟雾中，被婴儿吸入易致中
毒。孩子年龄小，身体器官解毒功能较差，对有机
磷特别敏感，故不宜使用。

勿剃光头 头发既可保护头颅，还能散发体内
过多的热量，故剃光头不仅易伤及小儿皮肤，而且
减弱了散热功能。最好是男孩子理成小平头，女
孩子剪成齐耳的娃娃头，以利度夏。

洗澡后马上涂抹爽身粉 涂抹爽身粉十分讲
究手法，因为使用这种“祛痱品”，防痱、生痱只在
一线间。原因在于，皮肤完全干燥涂抹爽身粉，
于防痱有益，否则只会堵塞毛孔，给痱子的生长
制造条件。

洗澡水里加藿香正气水 往洗澡水里加入3到
5毫升藿香正气水，于祛痱、防痱均有好处。注意只

能用清水洗浴，不要使用香皂、浴液等，以保持药
力。如果孩子年龄太小，还应慎用。

花露水涂抹患处 此法很多市民最习惯用，却
不一定见效，因为花露水中含有酒精，患处受刺激
后，很有可能红肿加重。

金银花水洗痱子 金银花在茶店或中药店都可
以买到，一般50克水放20克金银花煮开晾凉，用纱
布蘸着洗痱子，对祛痱有一定帮助。

西瓜皮反复擦患处 有专家表示，从医多年，
这个偏方并未听说过，医书上也无相关记载。如
果大家想试用一下的话，最好密切观察是否有过
敏、病情加重等不适，若出现不适还应马上停用。
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●新手爸妈

夏季宝宝护理六原则
宝宝夏天剃光头不利散热

●专家忠告

慎用民间祛痱偏方

宝宝刚一“换奶”就腹泻

夏季不适宜断奶的理由

选择什么时候断奶最好？

断奶的方式要适度

如何给宝宝断奶？

小小痱子，有红白之分

红痱出现，别当湿疹治

痱子一出，要少沾凉水

应保持良好的心情

注意补充水分和营养

上班族如何存放乳汁？

如何化解溢奶的尴尬？

药还得用“儿童版”选择儿童专用药品

食物也会影响药效 别用牛奶果汁送服

孩子不是“缩小版”药量不能“对半减”

儿童常用药有这些要详细阅读说明书

夏季嘴馋能吃冷饮吗？


