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龋齿，即我们俗称的蛀牙、虫
牙，是儿童时期非常常见的一种口
腔疾病。它是一种细菌感染造成
的牙齿组织溶解、脱矿、崩解，从而
造成牙齿硬组织的缺损，形成牙
洞。其中，儿童龋齿中发病率最高
的为窝沟龋，而“六龄齿”（即第一
恒磨牙）就是窝沟龋的好发部位。

“六龄齿”是萌出时间最早的
恒磨牙，一般在六岁左右就开始萌
出了，它承担着最主要的咀嚼功
能，再加上其咬合面有许多小窝和
沟裂，在充分嚼碎食物的同时，也
容易积存食物残渣并形成菌斑，即
便刷牙也不能彻底清洁，并且又由
于窝沟内壁釉质薄，钙磷含量相对
较少，因此，“六龄齿”是儿童龋齿
中最易发生龋坏的一颗牙齿。

有些家长在发现孩子“六龄
齿”龋坏时，往往误以为这是乳牙，
以后是会换掉的。但其实，“六龄
齿”一旦长出，就是终身不再替换
了，患龋后如果得不到及时的治
疗，容易导致“六龄齿”的过早缺
失，它对儿童的健康主要体现在以
下几个方面：

对营养摄入的影响。食物在口
腔咀嚼是消化的第一关，只有磨碎
才能提高食物的消化率和营养成分
的完全吸收，当“六龄齿”龋坏严重
时，咀嚼功能降低，食物不易嚼碎，
从而影响了儿童营养的摄入。

对面部发育的影响。“六龄齿”
对维护面部的形态是非常重要的，一
旦遭到严重损坏时，牙齿的咬合便失
去了平衡，患儿便习惯性单用对侧

进行咀嚼，造成偏侧咀嚼的习惯而
使面部发育变得不对称。当牙齿坏
到牙神经时，孩子往往可因疼痛厉
害而影响到日常的学习和生活。

对牙齿排列和咬合的影响。“六
龄齿”如果出现早期缺失，则可使
牙槽骨高度发育不足而可出现深
覆，还可使邻牙向缺牙的方向移
动，造成牙齿排列不齐、咬合混乱。

对其他牙齿包括恒牙的影响。
牙齿上出现龋洞后，更容易造成食
物残渣滞留而出现更严重的细菌
聚集，导致其他牙齿也发生龋患，
而通常替换乳牙的恒牙就在乳牙
牙根的下方，当乳牙牙根周围发炎
时，常常会影响到继承恒牙牙胚的
正常发育，严重时甚至会出现恒牙
釉质发育障碍及牙列畸形。

当然，为避免龋齿的发生，最重
要的还是做好预防，定期做好口腔
检查和口腔的清洁卫生自然是很重
要的一个方面，要教育宝宝养成睡
前刷牙、饭后漱口的良好习惯。

另外，窝沟封闭是目前预防恒
磨牙窝沟龋的最有效方法，尤其是
在六龄齿刚萌出的 1～2 年内做，
所达到的预防效果最佳。窝沟封
闭是指不磨除牙体组织，在牙齿表
面，特别是在牙齿的窝沟处涂上一
层液态树脂类物质，使其渗入牙齿
表面的窝沟内，经光照后固化，表
面凝固形成一层保护性的屏障覆
盖窝沟，就如同是给牙齿穿上了一
层保护衣，从而阻断致龋菌侵蚀牙
齿的途径，使牙齿免受细菌的侵蚀
而达到预防蛀牙的发生。

“六龄齿”龋齿要早治
□广东省妇幼保健院 黄群

据最新流行病学调查显
示，目前中国帕金森患者主
要为老年人，主要发病的年
龄区间为 5 0～70 岁，其中 40
岁左右人群发病率在总发病

人数中占 4%～10 %，30 岁以
前较少。但是青年人如果有
帕金森家族史，同时也出现
了相应的症状，应尽早到医
院检查。

一、非空调车的车窗应尽量打开，保持车内良好通风状态；密闭
的空调车要开启换气扇及空调新风装置，以增加空气流通。

二、保持车站、车厢内的卫生整洁，及时打扫卫生和清理垃圾。
三、增加车站、车厢内清洁消毒频次，指派专人进行清洁消毒工

作的督导检查，做好清洁消毒工作记录和标识。
四、司机等工作人员要实行健康监测，如出现发热、咳嗽或咽痛

等流感症状，做到不带病上班，并及时就医。
五、做好司乘人员工作与轮休安排，确保司乘人员得到足够休

息。

虽 然
中药在
缓解帕

金森症状方
面不如西药
起效快，但在

改善症状、延缓病情发
展、推迟使用西药时间、

降低西药副作用等方面，均有明显
的作用。中西医结合治疗可起到
良好的协同作用——增效减毒，尤
其在帕金森病早期和改善帕金森
病非运动症状方面，中医特色疗法
有着明显的优势。

年老肝肾精血渐
衰。到了中老年阶段，
人体肝肾精血逐渐亏
虚，精血不足，不能濡
养肢体筋脉肌肉，导致
身体拘急、动作迟缓。
阴虚阳亢动风，或久病
阴损及阳，阳虚失统，
也会出现筋纵而摇，即
肢体包括头部乃至全
身的摇动颤抖表现。
情绪变化和帕金森病

的发病有关。肝主情志，情
志不遂则郁怒伤肝，肝郁化火，
耗伤肝肾精血，筋失濡养，筋急
而拘，阴亏阳亢风动而颤。帕金
森病人合并忧郁症的比例非常
高，为 30%～50%，这个与中医认
为的情志不遂会导致帕金森病
相符。

房事过度，耗伤肝肾精血。肝
肾精血同源，肾精靠肝血充养，肝
血由肾精化生。房事过多易损伤
肾精，继而导致肝血不足，肝肾皆
不足，筋脉则失于濡养，会出现动
作缓慢僵硬；肝肾不足又可阳亢化
风，出现颤抖等症状。总之，中医
学认为性生活过多与帕金森病有
直接关系。

先天禀赋不足，精血亏虚。精
血亏虚不能濡养肢体筋脉肌肉，
导致身体拘紧，动作迟缓。此外，
还会出现阳气郁逆化风，风动而

颤，或久病阴损及阳，阳虚失统，筋
纵而摇。

分期论治。一般认为帕金森
病分三期治疗比较合理。早期有
帕金森病的临床表现，但是日常生
活可以自理，治疗以滋阴养血或加
熄风为主，可以纯中药治疗。到了
中期以后，日常生活需要帮助，考
虑到久病入络的情况，要补养气
血、活血熄风。晚期生活完全不能
自理，考虑到阴损及阳，就要中西
医结合治疗，需用阴阳双补、熄风
活血的药物。

随着疾病的进展，帕金森病后
期容易出现多种并发症，有时用到
涤痰通络、降火解痉之法。但对于
帕金森病本身的症状，还是以滋养
气血熄风的药物为主。

分型论治。帕金森病按运动
症状主要分两个类型：一个僵直少
动型，一个震颤型。震颤为主的认
为是肝风内动，多数为血虚风动，
所以要养血熄风；僵直少动的认为
是精血亏虚，筋失濡养，所以养血
柔筋为主。

分类论治。现代医学将帕金
森病症状分为两大类，一类是运动
症状，一类是非运动症状。中药治
疗非运动症状有优势，能够解决便
秘、尿失禁、体位性低血压、忧郁、
焦虑、麻木、疼痛等问题。

天天有家长带着便秘的孩子
来就诊，轻者大便前部干硬，2～3
日排便一次，重者大便干结如羊屎
状或大便粗大类于成人，6～7 日
（甚至时间更长）排便一次。还有
一些孩子虽然排出的大便形态正
常，但是排便困难、排便时间和两
次排便间隔时间延长。有一些孩
子因此而发生食欲下降、肛裂、便
血、痔疮，苦不堪言。

首先要排除婴幼儿发育不良
的先天性巨结肠和机械性肠梗阻
等器质性病变引起的便秘，这种情
况应做专门治疗。以无其它疾病
的功能性改变引起的便秘，约占儿
童便秘的90%以上，其发生可能与
肠动力缺乏、肠道刺激不够而引起
的肠粘膜应激力减弱等有关。

饮食调节。偏食（挑食）,无论
偏于那一类饮食都可以引起便
秘！偏食荤食，缺少了促进肠道蠕
动的粗纤维；偏食肥甘油腻和煎炸
食品，积食上火；偏食蔬菜，水分被
肠道吸收，缺少油脂的润滑；吃得

少，食物停留在体内的时间延长；
喝水少，肠道失去水分的濡润；果
蔬榨汁，丢失了粗的膳食纤维，不
能促进肠蠕动，都容易引起便秘。

因此，防止和治疗便秘，首先
要做到均衡饮食，荤素搭配，杂食
偏素。每天早上起床第一件事是
喝 200～500 毫升温开水（根据年
龄大小）。进食的时间要有规律，
进食的量要正常。每天进食的水
果品种可以多样化，要适量，应该
直接食用，天凉的时候最好用热水
或微波炉加热吃。要常吃五谷杂
粮，其中有丰富的膳食纤维。

培养孩子养成每天定时排便
的习惯。

多运动。运动可以调节身体
的各种机能，促进胃肠的蠕动。

情志调节。学习压力大，生活
不规律，心情不好，长期抑郁，肝气
郁结，导致肠道气机不畅而便秘。
有些小孩子，因为曾经便秘，心理
惧怕排便时疼痛，而对排便产生心
理障碍，使问题变得严重。所以，
这一类的孩子，要帮助他们减轻压
力，改善心情，生活有规律，就能改
善便秘。

婴儿期按时添加辅食。
中成药。不建议长期使用泻

药。泻药容易损伤脾胃，而且大
黄、番泻叶、芦荟、决明子、生何首
乌等泻药中含蒽醌类成分，长期使
用会对人体产生很大副作用。但
是，当情况紧急时，在医生指导下，
可以酌情使用。

保和丸、大山楂丸：适用于食

积便秘，大便干结，腹胀胀痛，口
臭，舌红，苔黄厚;健脾口服液、补
中益气口服液：适用于气虚便秘，
症见大便软，甚至为糊状，排便时
间、间隔时间延长，面色苍白无华;
逍遥颗粒、木香槟榔丸：适用于肝
气郁结，气机郁滞便秘。

腹部按摩。能够调节肠胃功
能，是解决便秘首选的外治方法。
方法：空腹，仰卧，先用滑石粉或者
爽身粉或者痱子粉外扑腹部，然后
用手掌顺时针按摩腹部，婴幼儿
50～100次，3岁以上的孩子100～
200次。每天两次。同时，再按摩
孩子的七节骨。方法：孩子趴在床
上，取骻骨连线的中点，先扑上粉，
然后用双手的拇指交替由上往下
按摩至尾骨部（臀沟的上部），要有

一定的力度，以孩子的皮肤微微泛
红为度，次数同上。连续按摩1～
2 周。注意事项：如果多日不便，
腹胀有包块，可能是肠梗阻，就不
要按摩，应该去医院急诊。

脐贴。枳壳、当归、肉桂按5：
5：1 的比例研粉，用面巾纸叠成
2×2 厘米大小的药包，贴敷在肚
脐上，3～5天换一次，期间还可以
配合电吹风烘热，以促进吸收，连
续使用1～2周。

蜂蜜栓。冷锅放适量蜂蜜，用
小火煎煮，待水分蒸发变稠，凉至
温热，搓成小拇指粗细，剪成2～3
厘米长，冷却后放冰箱。每天定时
用 1～2 粒，塞入肛门，连续使用
1～2周。

耳穴。用王不留行子贴敷于
耳部的大肠穴、直肠穴、内分泌穴、
肝穴，每天按揉几次，连续使用
1～2周。

开塞露。作为一个应急措施
可以使用，不推荐长期使用容易，
以防止形成依赖。

卵巢癌是女性常见的恶性肿
瘤之一，发病率仅次于子宫颈癌和
子宫体癌而居第三位。由于卵巢
癌发病的隐匿性高，早期诊断困
难，筛查作用有限及预后差等原
因，导致其死亡率高，患者五年生
存率仅为30%，死亡人数居妇科恶
性肿瘤的首位。

从年龄上来看，不同类型的卵
巢癌偏爱以下两类人群：一是年龄
在40~60岁的女性及绝经期女性，

在疾病类型上来看，这类女性较
多发的是卵巢上皮癌；二是年龄
在 20 岁以前的年轻女性，这类女
性较多发的是生殖细胞肿瘤。身
体平时健康的女性如出现了反复
腹胀、腹痛、胃口变差等消化道症
状，且经消化科医生久治不愈时，
则一定要引起重视。这也许是卵
巢肿瘤使周围局部组织受到压
迫、粘连、牵拉进一步影响肠管，
导致肠粘连甚至梗阻的消化系统
症状，腹水的刺激所导致的腹胀
等腹部不适。

但是，如果出现这些症状，疾

病也往往到了晚期。目前卵巢恶
性肿瘤的发病原因尚不十分清
楚。流行病学研究显示，不育、少
育或初产年龄较大（大于35岁）是
本病的高危因素。另外是有乳癌、
胃肠道恶性肿瘤及近亲属中有患
卵巢癌的人群被医学界视为高危
人群。5%~10%的卵巢上皮性癌是
有家族史或遗传史的，绝大多数的
卵巢癌和乳腺癌都和 BRCA1 和
BRCA2基因突变有关。近年来随
着辅助生殖技术的开展，经过相关
人工促排卵治疗的患者也被视为

卵巢癌的高危人群。相反，怀孕或
初产年轻、使用口服避孕药和母乳
喂养，则可使发病危险大大降低。

卵巢癌早期部分患者会出现
月经不调的情况。普通的月经不
调具有一定的阶段性特点，跟个人
一段时间内的精神状况、生活饮食
等有一定关系，经过一段时间的调
理和用药会恢复正常。

多数卵巢癌患者的月经基本
无变化，但由于卵巢癌病理类型多
变，有些类型的卵巢肿瘤分泌雌激

素过多时，其早期症状可引起性早
熟、月经失调或绝经后阴道出血。
如果是睾丸母细胞癌，则会产生过
多雄激素而出现男性化体征。因
此，如果一向准确的月经出现不明
原因的提前、推迟、经量特别多或
少，都要及时咨询医生，特别是月
经变稀薄，似乎有水样液体混杂在
经血中，平素白带量多、水样、有臭
味儿的患者，则更应引起重视。

鉴于卵巢癌的隐匿性等特点，

因而预防及筛查就显得尤为重
要。预防卵巢癌，饮食方面提倡高
蛋白、富含维生素 A、避免高胆固
醇。筛查方面，普通人群可以一年
进行一次体检，目前针对于卵巢恶
性肿瘤的筛查较为理想的是 B 超
检查和血液免疫指标测定。如经
以上两项检查发现可疑异常，可进
一步进行磁共振、CT、PET 等检
查。如果是高危人群，不妨半年做
一次体检，除去B超检查和血液免
疫指标测定，可以常规性行磁共振
检查，以便及早发现卵巢的病变，
争取早治疗，改善预后。

古诗有云：“春眠不觉晓”。春
天时节，人常常困倦欲睡，易觉疲
劳，提不起精神来，就连课室或者办
公室里都有不少“特困户”的身影。
尤其是办公室埋头苦干的工作人
员，每天长时间使用电脑，疲劳感大
增，很容易就加入“春困”行列，令工
作效率大打折扣。那么，除了伸伸
懒腰、用冷水洗脸等常用方法外，还
有更有效的方法对抗“春困”吗？

头部穴位按摩对舒缓大脑疲
劳有比较好的效果。疲劳时，大家
可以选择以下两个穴位进行按摩。

太阳穴。适当按摩太阳穴可
以缓解头痛、疲劳。用双手拇指或
者食指放在两侧太阳穴上，轻柔旋
转 15～30 次左右，力度以自觉酸
胀和舒适为宜。

百会穴。位于人体头顶正中
的最高点，适当揉按可以提神醒
脑。用双手拇指或食指重叠按压
百会穴，慢慢用力至自觉胀痛和舒
适为宜。

手心按摩。两手心互相摩擦，
能帮助快速提神。长期坚持按摩
手心不失为一种操作简便、行之有
效的自我保健方式。

耳部按摩。用拇指及食指做
上下搓耳动作，至耳朵红热为宜。
此按摩法有振奋精神的效果。

长时间的电脑工作，眼睛也
会“受不了”，容易疲劳。当眼睛
又干又涩，看东西模糊时，很多人
会选择冲一杯清肝明目的菊花枸
杞茶饮用。不过建议大家，在菊
花枸杞茶之中加入决明子，效果
会更好。

中医认为，决明子味苦甘咸，
性微寒，可以进人体的肝经、肾经
和大肠经，有清肝明目、润肠通便、
降血脂的功效。因此，对于便秘，
高血脂、高血压的人也比较适合。
办公室白领由于长时间使用电脑，
眼部容易疲劳，平时泡菊花枸杞茶
时加入决明子，这样，花茶所起到
的清肝明目效果会更加好。每次
选用菊花5～10朵、炒决明子10～
15克、枸杞8～10粒冲水即可。

□广东省人民医院 王丽娟王丽敏

常有帕金森病的老年患者，每
次到医院就诊时嘴里总是含着毛
巾，一放开口水就会流出来。流涎
是帕金森患者常见表现，另外还存
在语速减慢、语音含糊及沙哑、重音
异常、口语表达流畅性下降等现
象。老年痴呆一般不会对患者的语
速造成太大的影响，脑梗塞患者一
般语速正常，语音较清晰，只是很难
理解患者所表达的意义。

据调查，约81%～89%的帕金森
患者存在着不同程度的语言功能障
碍。人际沟通是社会生活必不可少
的一方面，具有语言功能障碍的患
者生活质量必定会受到很大的影
响。目前，医院常用语言行为干预
治疗的方法来帮助患者改善语言功
能，如语言动能训练，发声阻力
训练，声流发音训练等。
但是，这些方法只能
起到缓解症状的
作用，有效治疗
帕金森语言
障碍的方
法还有
待进一
步 研
究。
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4月11日是“世界帕金森病日”。在很多人看来，帕金森病就
是出现手足颤抖、肢体僵硬、动作缓慢等运动症状。其实它还有很
多不为人熟知的非运动症状，鼻子不灵、睡不好觉甚至突然发音不
清也是帕金森患者常见症状，并且会在发病早期表现出来，如果能
及早发现并治疗，能有效延缓疾病的进展。

帕金森病早期症状

很多疾病都有可能导致
嗅觉的灵敏性下降，无法仅凭
借嗅觉障碍就作出结论。但
如果同时还伴有手足颤抖，感
觉身体有僵硬感，动作缓慢等
症状时，应到正规医院进行嗅
觉监测。此外，如果有帕金森
家族史的情况，也建议去医院
进行排查。

帕金森病人的嗅觉障碍
症状在近几年才被注意到，但
在很多时候，它一直贯穿整个
疾病的始终。有研究显示，有
45%～90%的帕金森病人都伴
有嗅觉损害，它也是该病的早
期症状之一，如果能在发病初
期发现这个“蛛丝马迹”，对于
疾病的治疗是很有帮助的。

鼻子经常闻不出味道，是帕金森的症状吗？

帕金森病人有时晚上发
开口梦，常常在床上手舞足蹈，
甚至误伤旁边一起睡觉的人。
常见的睡眠障碍还包括失眠，
睡眠呼吸暂停和不宁腿综合
征等表现。但是，也无法单凭

这些睡眠上的障碍就能判定
为帕金森病。如若条件允许，
为了排除忧虑，可以到医院做
睡眠量表和睡眠呼吸检查。
但同时伴有该疾病的其他运
动症状，则需及时到医院就诊。

睡觉经常说梦话、失眠，是帕金森病的表现吗？

只有老年人才会患帕金森病吗？

帕金森病的语言障碍和老年
痴呆、脑梗塞表现一样吗？

帕 金 森 病（Parkinson’s
disease，PD）是一种老年人常见的神经系

统变性疾病，突出的病理改变是中脑黑质多巴胺
（DA）能神经元的变性死亡，由此而引起纹状体

DA含量显著性减少的疾病。遗传因素、环境因素、年龄
老化、氧化应激等均可能参与PD多巴胺能神经元的变性死亡
过程。临床表现主要包括静止性震颤、运动迟缓、肌强直和姿
势步态障碍，同时患者可伴有抑郁、便秘和睡眠障碍等非运动
症状。药物治疗是帕金森病最主要的治疗手段，手术治疗是
药物治疗的一种有效补充。康复治疗、心理治疗及良好的护

理也能在一定程度上改善症状。目前应用的治疗手段虽
然只能改善症状，不能阻止病情的进展，也无法治愈疾

病，但有效的治疗能显著提高患者的生活质量。帕
金森病患者的预期寿命与普通人群无显著差异。

Tips 什么是帕金森病？
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三招教您解“春困”
□佛山市中医院 张盛强叶惠欣

如何识别卵巢癌早期预警
□南方医科大学中西医结合医院 冯忻

的应对方法
□深圳市中医院 胥丹桂
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中医怎样认识帕金森病

“分病论治”帕金森病

第一招：穴位按摩

第二招：经络按摩

第三招：菊花枸杞决明子茶

反复腹胀、腹痛可能是警报

月经不调或藏大问题

高危人群可半年一次磁共振

帕金森病的抑郁障碍和
抑郁症并无本质上的区别，两
者都有兴趣减少、情绪低落、少
语少动等表现。但是二者在
抑郁程度上有不同，帕金森病
的抑郁障碍程度较轻，很少有
病人因为抑郁障碍而去自杀。

抑郁症的人善于掩饰，常

常出乎人的意料之外，但是身
边的人能感受到患者的抑郁
障碍。帕金森病如果以抑郁
障碍为首发症状，常常错误地
去心理科或者精神科就诊，从
而被误诊为抑郁症，这样一来
会贻误疾病的治疗，甚至给后
续的治疗带来不必要的干扰。

抑郁症和帕金森病的抑郁障碍有什么不同？3


