
这个“五一”小长假，春暖花开，阳光明媚，不
管是出去玩的还是待在家里的，心情都不错。不
过有人欢喜有人愁，在这个躁动的暮春，被疾病

“撂倒”的人也不少。

这两天仿佛来到夏天，但早晚还是有些微
凉。因为怕安安(化名)受凉，妈妈每天都给他套
上小外套，即使安安玩得一身汗，妈妈因为害怕
孩子感冒，也不敢给他脱衣服。没想到，安安却
因此捂出了一身痱子。

虽然还未进入夏季，但气温回暖，因白天阳
光照射，室外温度较高，而婴幼儿玩耍时出汗后，
若不注意及时减少衣物容易“惹”出一身痱子。

预防痱子要保持室内通风，凉爽，以减少出
汗，利于汗液的蒸发。婴幼儿的衣着不宜太紧，
应及时更换潮湿衣服，保持皮肤清洁干燥，常用
干毛巾擦汗或用温水勤洗澡。痱子发生后，要避

免搔抓，防止继发感染。

从4月30日晚上开始，小孟(化名)就进入了
放假的节奏，通宵K歌、打牌、吃烧烤，这不，5月
2日，小孟就觉得身体不对劲，不但嗓子疼、发热
出汗，食欲也变得很差，即使觉得很困，也烦躁失
眠。去医院检查后才发现，自己是因为玩得太

“嗨”上火了。
医生解释说，近日天气回暖，长假在外游玩，

正常生活规律被打乱，饮食不合理，抵抗力容易
下降。游玩时消耗了大量体能，人体内的水分容
易通过出汗、呼吸而大量丢失，导致生理机能失
调，加上天气变化反复无常，人体新陈代谢的平
衡和稳定容易遭到破坏，此时人容易上火。

专家提醒市民，预防上火要保持轻松愉悦的
心情，避免精神过度刺激。“即使是在假日，也要
保证规律的生活，劳逸结合。”专家建议市民多吃

水果、蔬菜，忌食辛辣刺激，油炸或者火烤的食
物，平日应多喝水，促进体内的致热物质从尿、汗
中排除。上火症状严重的患者，必要时来医院就
诊，在医生的指导下服用一些清火的药物。

5月1日那天，爸爸妈妈带3岁的潘潘(化名)
去商城里的室内游乐场玩海洋球，没想到潘潘却
因此感染上手足口病。医生告诉潘潘的家长，小
朋友们最喜欢玩的海洋球池，大量小塑料球聚
集，极易隐藏细菌病毒，对于抵抗力较弱的低龄
儿童来说是个隐患。

眼下正是手足口病的高发季节，专家提醒家
长，如果非必要，最好少带孩子到人多、密闭的场
所活动。玩耍后要及时给孩子做好个人卫生，包
括彻底洗手、更换干净的衣服等。对玩具、儿童
用具等经常进行清洗消毒，加强房间的通风。一
旦出现发热、出疹等症状时要就诊并及时隔离。
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2014年5月6日，国家卫生计生委召开手足
口病防治工作视频会议。会议指出，当前，全国
手足口病疫情已经进入了流行季节，下一个阶
段全国手足口病疫情仍将继续维持在较高水
平，防控形势严峻。

据中国之声《全国新闻联播》报道，我国多
地进入手足口病高发期，医院小患者人满为患，
专家预计5月份发病率会达到最高值，提醒家长
注意预防。根据广东省疾控中心监测，2014年1
月～4月，广东省手足口病的发病情况为：5岁及
以下婴幼儿患者占总病例数的 94.81%，其中，
3～5岁患者超过四成，3岁以下患者近六成。目
前广东已进入手足口病高发期，其中广州近期
最严重的一周新增4000多例患者。

目前，广东已进入手足口病年度高发季
节。据省疾病预防控制中心通报，近期广东手
足口疫情呈明显上升趋势，发病数比去年同期
增多，发病高峰比往年提前来到。截至 5 月 6
日，暴发疫情均发生在托幼机构。据监测，主要

“作恶”的病毒转变为EV71型肠道病毒，更易致
病例发展为重症和死亡。疾控专家呼吁：预防
手足口病，洗净双手最关键。

专家提醒，患手足口病的小朋友要居家休
息，待全部症状消失一周后再回学校上课，防止
将疾病传染给其他孩子。手足口病是儿童常见
多发传染病，以5岁及以下儿童最常见。在手足
口病高发期，家长要特别留意孩子的身体状况，
如果发现小朋友手掌、脚板或口腔等出现疱疹
的话，应及时到正规医院就诊；若连续几天发
热、精神萎靡不振，则属于重症症状，家长更不
能大意，要尽快就医，避免病情恶化而难以救
治。虽然目前尚无手足口病的疫苗，但手足口
病是完全可以预防的，关键是洗净双手。勤通
风、勤消毒也很重要。

从手足口病发病情况看，3岁以下的孩子是
重点防护对象，“家长除了要格外注意孩子的卫
生外，也要注意自身卫生。如果家长感染了病
毒，自身可能不发病，但会把病毒传染给孩子。”

国内专家如是说。
据了解，大多数手足口病患者症状轻微，以

发热和手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主，
个别患儿出现并发症如感染脑炎、肺炎等，极个
别患儿会危及生命。患儿口腔里面可以看到有
红色的小疱疹，在手掌心、臀部有一些小疱疹，
它不痛、不痒、不结痂、不留痕迹，病程4～7天，
具有中度传染性，通过感染者的鼻、咽分泌物或
粪便传染。

此外，专家提醒，手足口病急性起病，部分
患者无发热，仅表现为皮疹或疱疹，一旦发现孩
子有类似症状，最好去专业医院就诊，以免耽误
最佳治疗时间，“5 月至 7 月为手足口病的高发
期，家长们要做好防护。”

加强认识 此病病程初期临床表现类似
感冒症状，如发热、咽痛、口腔溃疡、起皮疹

等，而口腔溃疡往往会误诊为单纯性的口腔
炎。家长如果发现宝宝有这些症状，应及时到
医院就诊，以免延误病情。

就地隔离避免接触 发现有手足口病征
象的孩子，不要再送托儿所、幼儿园；在家隔
离治疗也要同其他孩子分开食宿，用具、玩具
也应分开，直到病愈后才可回校，以免传染。

防止病从口入 手足口病是婴儿和儿童
的一种常见的肠道传染病，传播途径为粪—手
—口。所以要防止粪便、口鼻分泌物污染水和
食物，彻底处理好孩子的粪尿排泄物，尿布要
洗净消毒再用，奶瓶、食具也要经常消毒，不
让孩子喝生水、乱吃东西，也不要到人多的地
方去。

养成卫生习惯 教育宝宝自幼养成卫生
习惯，改掉吮手指的不良习惯，远离垃圾及不
清洁环境；养成游戏后、饭前、便后彻底洗手
的习惯。

强化环境卫生 对幼托机构的环境及玩
具、公共游泳池等必须严格消毒，最好通过卫
生防疫部门来指导处理。

■ 广东手足口病患者六成为3岁以下儿童
■ 临床表现为发热、咽痛、口腔溃疡、起皮疹或疱疹，有这些症状请及时就医
■ 疾控专家呼吁：预防手足口病，洗净双手最关键。
■ 家长也要注意个人卫生，以免感染病毒后传染给孩子

专家提醒：3岁以下儿童最易中招，洗净双手最关键

广东手足口病高发季提前
3岁以下孩子最易中招

如何预防手足口病？

省疾控中心首席专家何剑峰 5 月 7 日介
绍，预计今年广东省发生手足口病的重症病
人比率有可能会比往年同期的高。截至 5 月
6 日的监测情况显示，广东今年的手足口病暴
发疫情全部发生在托幼机构。优势病原体由
去年的其他肠道病毒转变为 EV71 型肠道病
毒，何剑峰介绍：“EV71 型病毒相比其他 20
多种型别的病毒，更容易导致病例发展为重
症和死亡。”

根据省疾病预防控制中心的数据，目前，广
东已进入手足口病年度高发季节，而且手足口
疫情在近期呈明显上升趋势，发病数比去年同

期增多，发病高峰更比往年提前来到。何剑峰
表示，由于病毒本身有既定的规律，加之气候的
影响，预测今年手足口病病例会增加。何剑峰
称，平时广东手足口病的高发期都是集中在4月
到9月，“因为那时候天气比较热，而今年的夏天
来得更早一些。”

虽然今年我省发生手足口病的重症病人的
比率有可能会比往年同期高，但何剑峰并不担
心今年我省会发生大规模手足口病的重症病
例。“手足口病一般都不会引起大规模的重症。
据过去统计数据，7万多的手足口病病例中才出
现极个别的重症例子。”

原本5月才是手足口病高峰期，今年提前到
了4月。而且比往年发病数量多，重症率升高。
据报道，今年广东的手足口病来得早，重症和死
亡比例增加了六成。专家提醒，该病的重症病
例病情变化快，不及时救治容易死亡。所以，家
长要密切留意孝的手脚有没有出现疱疹，如果
连续发烧几天，精神萎靡不振，就一定要就医。

据广州市疾病预防控制中心副主任杨智聪
介绍，目前广州市手足口病情开始进入高峰
期。4月17日，市疾控中心向外公布的累计手足
口病例为4000多例，事隔不到一个月，这个数字
上升至15000例。“这一个月以来，尤其是最近两
个星期，手足口病病例像箭头般飙升。”

据国内专家介绍，一般来说，绝大多数手足
口病都是轻症，而重症死亡的病例多集中在3岁
以内的幼儿，男孩比女孩多，且发病5天内发展迅

速，需要家长及时送医、医院及时辨别对症治疗。
除了托幼机构和家庭的日常预防外，专家

特别提醒家长，大人也可能携带此病毒传染给
抵抗力弱的婴幼儿，因此回家一定要洗手、换衣
再接触孩子，玩具也要消毒，孩子回家后要及时
洗手。超市、商场内的儿童游乐场所很多都做
不到彻底消毒，在疾病流行期不建议带孩子常
去玩耍。

提醒：以下6种情况可能是重症早期症状，
要迅速就医。

◆如持续高热，常规退热效果不好。
◆出现精神萎糜、呕吐、易惊、肢体抖动、无力。
◆呼吸异常。
◆冷汗、四肢发凉、皮肤花纹、心率加快。
◆血糖升高。
◆排出其他感染的外周血白细胞计数升高。

●专家忠告

今年流行趋势：早、猛、狠

手足口病来袭六种情况要注意

5月是春夏之交，由于气温上升，湿度增加，
手足口病开始进入流行高峰季节。疾控部门日
前发布5月份疾病提示，手足口病、肠道传染病
需重点预防。

专家提醒，家庭预防是幼儿防病的第一道
防线，“洗净手、喝开水、吃熟食、勤通风、晒衣
被”15 字口诀，是防控手足口病等传染病的要
诀，平时应教育儿童养成良好的卫生习惯。

此外，还要注意预防食物中毒和狂犬病，同
时别忘灭“越冬蚊”。

5月份，肠道传染病病原菌生长繁殖开始活
跃，要当心食源性疾病，它是食用了被污染的食
物引起的感染性或中毒性疾病，比如食物中毒

就是其中一种。临床上表现为发热、腹痛、腹
泻、恶心、呕吐、胃肠道症状外，还可表现为神经
系统、循环系统等症状。这类疾病往往以集体
性发生或中毒形式出现。

专家介绍，防治措施主要是“把好一张口”，
预防病从口入。饭前便后要洗手，隔餐食物要
热透，生熟食品要分开。生水未煮不要喝，无牌
餐饮不光顾，腐烂食品不要吃，暴饮暴食不可
取，污染物品不要碰。另外，举办婚庆、聚餐活
动或农村地区家庭办酒宴时，应注意食品卫生，
规范食品操作，防止生熟不分、交叉污染食品。

春季也是狗的发情期，狗易变得狂躁，加之
人们在这个季节穿得越来越少，所以很容易被

狗咬伤。疾控专家表示，如果
被狗咬伤，应立即挤压伤口、
排去带毒液的污血，然后用肥
皂水反复冲洗，再用清水洗
净。最重要的是及时去医院
就诊，注射狂犬病疫苗。

专家表示，目前正是灭
“越冬蚊”最佳时期，其有一个
明显的特征是腹部干瘪，它们
主要躲藏在阴暗、潮湿、避风
的场所，如厕所、地下室、楼梯
背面、水池下等处。一只越冬
蚊可生产 800 多只“蚊二代”，
建议居民可用杀虫剂对上述
场所进行喷洒。

5月份是手足口病高发季节。连日来，一
些学校、幼儿园相继出现儿童手足口病病例。
专家提醒，家长应注意在手足口病流行期间，
不宜带孩子去人群聚集、空气流通差的公共
场所。

学校、家庭和托幼儿机构要加强小朋友的
健康教育，做到常开窗，保持室内空气清新，让
小朋友勤洗手，勤洗澡，勤换洗衣物，定期清洗
玩具，勤晾晒被褥，不宜吃生冷食物，对玩具、个
人卫生用具、餐具、门把手、楼梯扶手、桌面等物
品要定期清洗消毒，患病小朋友用的物品要立
即进行消毒处理，衣物、床上用品要放在阳光下
暴晒。

儿童出现手足口病相关症状后家长要及时
带患儿到正规医疗机构就诊并如实向学校、幼
儿园报告，做好隔离，并及时向卫生和教育部门
报告，必要时可停课，以防疫情蔓延。

●热点关注

警惕！手足口病进入高发期

预防手足口病，从我做起！

●八面来风

粤提早进入手足口病高发期
专家称今年重症几率将上升

●万家灯火

盘点：“五一”小长假常见病

随着气温升高，手足口病逐渐进入高发
期。手足口病是一种常见的儿童传染病，并不
可怕，家长不必惊慌。只要早发现、早治疗，是
完全可防可治的。而做好儿童个人、家庭卫生
是预防该病的关键。

手足口病是肠道病毒引起的一种常见传
染病，多发生于 5 岁以下的婴幼儿。潜伏期一
般为 2～7 天，其初期症状与感冒非常类似，有
发热、咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐、头疼
等症状。1～2 天在手、足、口腔、咽、软腭等部
位出现米粒大小水疱、皮疹，亦可见于臀部及
肛门附近。也有的患儿不发热，仅以皮疹为主
要表现，个别儿童可伴发无菌性脑膜炎、脑炎、
心肌炎等。全病程约 5～10 天，多数可自愈，
预后良好。

手足口病传播方式主要是密切接触传染
源，也可通过空气飞沫，或经口或接触被病毒
污染的水、食物传播。手足口病四季均可发
病，一般 3 月份逐渐增多，5～6 月可达到高峰，
该病具有传染性强、传播快的特点，极易造成
暴发流行。

感染手足口病的轻症患儿一般不需住院，
宜居家治疗、休息。

患儿饮食以牛奶、豆浆、米汤、蛋花汤等流
质食物为主，要少食多餐，不烫、不凉、不咸、不
酸，以减少进食时患儿口腔疼痛感；注意不要让
病儿接触其他儿童；孩子的唾液、痰液等分泌物
要用卫生纸包好丢到垃圾箱，孩子的粪便要收
集好、消毒后丢入厕所，不要随意丢弃，同时要
消毒便盆；家长接触孩子前、替换尿布后或处理
孩子粪便后都要洗手；生病孩子的衣服、玩具、
餐具、枕头被褥等要保持卫生，孩子的奶瓶、餐
具、毛巾以及玩具等日常用具要消毒；室内注意
开窗通风，保持空气清新；孩子身上的水泡不要
挑破，以防感染。

可引起手足口病的病毒种类较多，目前还
没有可以预防手足口病的疫苗，主要的预防措
施就是教育公众认识手足口病，讲究卫生，加强
管理。

预防手足口病的关键是注意环境卫生，讲
究个人卫生。饭前便后、外出回家要用肥皂或
洗手液给儿童洗手，不要喝生水，不吃生冷的食
物；居室要经常通风，勤晒衣被，保证孩子有充
足的睡眠，平时要多饮水，以提高身体的抵抗
力；在流行期间，家长要少带孩子去人多的公共
场所，减少被感染机会；流行期间每天晨起检查
孩子皮肤(主要是手心、脚心)和口腔有没有异
常，注意孩子体温的变化，如果孩子出现发热、
皮疹等症状，要及时就诊。

（作者单位：解放军总医院第一附属医院）

●健康视角

手足口病高发
少带孩子去闹区

●专家解惑

预防手足口病卫生是关键
□ 张献怀

●疾病红绿灯

春夏之交，注意传染病预防
■ 要防手足口病，请记住“15字口诀” ■注意预防肠道传染病和狂犬病

●育儿学堂

近日，幼儿园李老师(化姓)在陪小朋友玩
游戏时，突然发现琳琳(化名)的手心处有很多
水泡，为孩子量了体温发现轻微发热。由于担
心会是手足口病，李老师通知了家长送孩子去
医院。经检查后，最终确诊琳琳患上了手足口
病。琳琳母亲告诉记者，前几天就发现孩子手
心长了一颗深色水泡，由于孩子不痛也不痒就
没当回事，直到李老师打电话告诉她，才意识
到问题的严重性。

据专家介绍，目前已进入儿童手足口病的
多发期，患儿多为学龄前儿童，主要表现为手
心、脚心或臀部有皮疹，口腔内出现疱疹，疹子
不像蚊虫叮咬、药物疹和水痘。手足口病在临
床上有“四不”特征：不痛、不痒、不结痂、不结
疤，并伴有发烧、咳嗽、食欲不振、全身无力等
症状。严重时还可能出现心肌炎、肺水肿、脑
炎等并发症，更有甚者会危及生命。

手足口病是一种常见的由肠道病毒引起的

传染病，主要通过密切接触传染源传播，也可
通过空气飞沫，经口或接触被病毒污染的水、
食物传播。一般每年4～7月为多发期，患者多
为10岁以下的婴幼儿和儿童，一些免疫力低下
有明显接触史的成人也有可能会感染手足口
病。医生表示，引起手足口病的病毒种类有很
多，目前还没有可预防的疫苗。同时医生提
醒，对于手足口病也不要过分惧怕，只要早发
现早治疗，是可防可治的。

一切疾病，预防是关键。预防手足口病
需注意家庭成员个人卫生和环境卫生。应注
意勤洗手、洗澡，勤换洗衣物，勤晾晒被褥，不
宜吃生冷食物。保证孩子有充足的睡眠，平
时多喝水，以提高身体免疫力。一旦发现孩
子出现发烧、皮疹等症状时，应及时去医院就
诊。此外，当孩子被诊断为手足口病后应暂
停去学校，避免传染给他人和防止再感染其
他疾病。

幼儿手心起皮疹家长莫忽视
手足口病高发期 应以预防为重

传染性强、传播快，易造成暴发流行

轻症患儿不必住院，可居家治疗

注意卫生是预防的关键

太热穿得太紧，春天也会捂出痱子

太干游玩消耗体能，嗓子干痛上火

太大意去人多场所，增大手足口病感染几率


