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3月27日，《广东省人口与计划生育条例》在
广东省人大常委会会议上全票表决通过，“单独
两孩”政策从颁布之日起实施。单独政策开放
以来，不少家庭都希望可以再要一个孩子。但
是，有许多夫妻年龄已经超过了35岁，自然妊娠
能力下滑成了很大问题。

今年34岁的陈某是某银行的客户经理，29
岁时他有了一个儿子，因为工作原因，他经常参
与酒局，“朋友都说，我的工作就是喝酒。”他说，
在得知了“单独两孩”的政策后，他和妻子都感
到很兴奋。政策出来前，夫妻已经做了生育体
检，但体检结果出来后感到很失望，精子的各项
指标都不太好，老婆也快35岁了。“单独两孩”政
策正式实施后，虽然很兴奋，但感觉自己并没做
好准备。

自上世纪70年代末至80年代初计划生育政
策推行以来，第一批普遍的独生子女已经超过
了35岁。在这些独生子女组成的家庭中，大多
已经拥有了第一个孩子，除了少部分通过辅助
生殖获得宝宝的家庭，这个人群才是“单独两
孩”的真正主力军，生育能力正常的家庭，更应
该珍惜这个政策。但在医院每年的例行体检筛
查中，这批独生子女的生育状态却不容乐观。

据医院统计，随着社会竞争的加剧，35岁以
上的单独家庭，自然妊娠能力下滑的速度已经
比10年前快了20%。

作为想生二孩的主力军，大龄夫妇生育力
下降是很严重的问题。从女性的生理规律来
说，生育能力最强在24～28岁，30岁以后缓慢下
降，35岁以后迅速下降，到40岁时只有35岁时
的一半，而 44 岁以后约有 87%的女性已失去了
受孕能力。同时，男性的精子质量也随着年龄
的增加而不断下降。所以能否生育第二个孩
子，还需要看夫妻双方的生育力是否可以达到
生育一个健康宝宝的水平。

因此，建议大龄夫妇备孕时，最好到医院做
详细的检查，然后在专家指导下开始有针对性

的调理与治疗，科学备孕第二孩。

环境中潜在的危机环境中潜在的危机 电脑、手机、微波炉、电
视、冰箱等电器都存在不同程度的辐射，如果女
性怀孕，应避免长时间待在这些电器前。还有
如今层出不穷的各种家装材料，已经有不少研
究证明，不符合环保要求的建材会增加人患上
白血病等疾病的概率。因此，如果想要“造人”，
最好近期内不要装修。

宠物带来的隐患宠物带来的隐患 有许多研究已经证明，
“TORCH”感染有导致人类胚胎畸形的作用，T是指
弓形虫，O是指其他病原体感染，如乙肝病毒、流
感病毒等，R是指风疹病毒，C是指巨细胞病毒，H
是指单纯疱疹病毒。这组病原体均能通过胎盘
垂直传播给胎儿，还可以通过孕妇下生殖道逆行
扩散，引起胎儿感染以及胎儿分娩时的围生期感
染，导致流产、死胎或胎儿宫内生长受限、智力发
育不全、小头畸形、脑水肿、听力障碍等，甚至新
生儿感染，导致青春期发育障碍等TORCH综合
征。在计划怀孕前应该做“TORCH”的检测，而且
不要饲养宠物，避免接触和食用未熟的肉类。

避免过重的压力避免过重的压力 生育过孩子的女性往往
是家庭中的主要劳力，带孩子、做家务、照顾老人
样样都要做，无论精神上还是身体上都承受着巨
大的压力。强大的精神压力和过重的工作负担
会影响女性的内分泌，抑制卵巢正常排卵或者造
成正常妊娠失败。因此准备要二孩的女性一定
要先放松心情，缓和情绪反应，调适工作压力，才
有可能正常受孕。另外，要养成良好的生活习惯

与规律的起居作息，戒烟戒酒，不熬夜。
注意忌口注意忌口 高龄孕妇在怀孕期间比20多岁

怀孕容易发胖，体重过度增加，结果易患上糖尿
病，而且腹中的宝宝长得太大会给分娩带来困
难。这时特别需要控制体重，一般妊娠40周的
孕妇体重增加不要超过12.5千克，其中胎儿约
占3～3.5千克。应避免吃下列食物，如任何甜
味剂（包括白糖、糖浆、阿斯巴甜）、糖果及朱古
力、可乐或人工添加甜味素的果汁饮料、罐头水
果、人造奶油、冰淇淋、冰冻果汁露、含糖花生
酱、沙拉酱等。因为这些食物含糖分过量，正是
造成过度肥胖的元凶。

孕前服用叶酸孕前服用叶酸 孕前要提前3个月开始口
服叶酸。口服叶酸片每天0.4毫克，服用叶酸可
以避免神经系统发育疾病。如果孕前没有及时
吃叶酸，怀孕后要继续补充，直到怀孕12周为
止，不可多服。同时，还要远离茶、酒、烟、咖啡
等，并坚持每天适当的锻炼，同时也要请丈夫一
起锻炼，提高身体素质以确保精子的质量。

产前遗传学诊断产前遗传学诊断 高龄孕妇孕期应严格做
各项常规检查及特殊的检查。一般于孕期12周
和20周时做B超检查，以进一步确定怀孕日期
及发现胚胎发育异常情况，同时也可发现多胞
胎。在孕期11周可行绒毛活检，孕16周穿刺取
羊水，收集胚胎脱落细胞进行检查，可准确检测
胎儿是否异常。孕20周后还可取胎儿脐带血检
测染色体是否异常和遗传性血液病，但仅用于
高危孕妇，因其致流产概率大于羊水检查。孕
16～20周可进行甲胎蛋白检测，可发现神经缺
损、Down综合征、肾肝疾病。

孕前检查必不可少 准备怀孕的时候，可
以做一下孕前检查，看看是否适合怀第二孩，
检查一下是否有不适宜怀孕的疾病。备孕的
时候，要谨记三点：第一，在生病（感冒、发烧、
头晕等）时候，自己不要滥用药，在服用药物
前一定要确认自己是否怀孕了，如果确定怀
孕了需要咨询医生能否吃药；第二，要注意作
息有规律；第三，适当补充叶酸。

顺产二孩间隔一年以上较好 顺产后半
年内怀上不会对妈妈的身体有太大的影响，
关于顺产生育两胎的间隔时间并没有明确的
规定，建议顺产生育两胎的间隔时间最好是
一胎产后一年以上，妊娠间隔短于 18 个月或
大于 5 年是发生早产的高危因素。

剖腹产后一年怀孕会有子宫破裂危险 剖
腹产后一年就怀孕，会有子宫破裂的危险，剖
腹产后原则上建议两年后再怀下一胎，但并不
等于说剖腹产两年后怀孕就不会有危险，只是
子宫破裂的几率相对低一些。至于剖腹产后1
年怀孕能否生下这个宝宝，并没有强制说一定
不能生，只是间隔时间只有一年，子宫破裂的
风险会相对较高。

准妈妈越年轻越好 女性生二孩的最佳
年龄越年轻越好，最好在30岁以前，因为35岁
以后生育能力会下降，胎儿发育异常的几率会
增高，妊娠期并发症发生的几率增高。

有报道参考德国专家意见，把两个孩子
年龄差距的不同，对于父母和子女的影响分
别作了归纳，以供读者在选择生两孩的时候
做个参考——

11～～22年年 家里顿时有很多日常工作要处理，
使得父母留给自己和给予伴侣的时间大大减少
了。但是，父母很快能“解放”出来，因为孩子们
可以互相自己玩了。

33～～44年年 比起孩子年龄间隔小的家庭，父母
们能稍稍松口气，能有更多的时间给每一个孩
子，尤其是在他们小时候。

55 年或更多年或更多 做父母的阶
段被拉长了，爸爸、妈妈们可
以静静地“享受”第二次为人
父母的感觉了。

11～～22 年年 关系密切，他们
经常待在一起，有共同的爱
好。姐妹间或兄弟间会互相
竞争，尤其是在幼年时期。

33～～44年年 如果与父母的关
系比较亲密，家中的“老大”能
比较容易容忍弟弟或妹妹。
孩子们在共同玩耍中建立起
手足感情，大些的孩子显然起
到“领导”作用。

55年或更多年或更多 孩子之间的关系并不密切——
好像是父母分别抚养了两个独生子女。对孩子
之间以后的关系很难预测。

如果第一胎是顺产，最好间隔1年后再选择
要老二；如果是剖腹产，就要相隔2～3年才能生
老二。

另外，最好要生第二孩的时候，孕妇的年龄
不要超过35周岁，因为在定义上讲，35周岁以后
属于高龄产妇，本身风险就很大，再加上是二孩
的原因，对自身与孩子的健康造成威胁。

“单独两孩”政策放开，催热辅助生殖市
场。高龄妈妈普遍担忧年龄对生育能力有影
响，为节约时间，她们要求医生直接做“试管
婴儿”。但医生却说，从备孕的角度来说，应
首选自然受孕。

“过了 40 岁就丧失生育力。”这种担心在
年过四十的女性中相当普遍。重庆有产科专
家称，生育能力因人而异，虽然通常 40 岁以上
会面临卵巢功能加速减退的风险，但也有女
性卵巢功能维持在良好状态。“其实，生过一
胎的妇女更易受孕。”专家解释，生过一胎的
女性，已经通过上一次生育证明自身生殖系
统的基础比较好，因此不必对生育能力过于
担心。

不过，40 岁以上的女性如果自然受孕一
年内都未成功，就一定要到医院进行生育能
力评估。然后根据评估结果，再决定是否寻
求辅助生殖技术的帮助。如果需要，医生会
根据病人的实际情况来制订方案，按照“先简
单后复杂”的顺序进行治疗。医生一般建议
优先采用人工授精，如果人工授精反复失败，
部分患者可以考虑“试管婴儿”。

不少高龄女性为了节约时间，跳过了人工
授精的步骤，直接采用“试管婴儿”技术。然
而，越是复杂的辅助生殖技术对宝宝的不利
影响越大。医生建议，最好还是一步一步来，
先自然受孕，不成功再采用人工授精技术实
现受孕，如果确实不行，再做“试管婴儿”。

不久前，一条新闻成为各大网站关注的焦
点。一个娃娃听闻父母要生“小二子”之后暴怒，
更扬言，如果要生的话，就把他/她扔进河里。虽
然这可能是熊孩子不明所以时的一句话，但也在
家长心中产生了不小的影响。记者得知，不少符
合“单独”条件的夫妻就因为老大拒绝要弟弟或
妹妹，导致生二孩计划搁浅。

随着“单独两孩”政策的放开，很多符合政策
的年轻父母不管是认真询问，还是开玩笑地逗弄
孩子，可能都会试探性地问大宝：“给你添个弟弟
或妹妹，好不好？”结果父母们得到的答案多让他
们心凉，孩子们普遍对父母要再生一个宝宝表示
反感。

李小姐表示，他们家的老大一听说要生老
二，原本正在玩玩具的他，立刻抬头说：“你们敢
生下来，我就捂死他。”这句话让李小姐不仅感到
心惊，而且心凉了一大截。虽说，儿子现在仅4
岁，但他的这种恶狠狠的样子，让原本打算生二
孩的李小姐开始动摇了。记者问，孩子还小，他
懂不懂小二子还是一个问题，这样的说法就影响
了你的决定？李小姐回答说：“肯定要考虑的，如
果因为生小二子，伤害了老大的感情就不好了。”

记者在调查中发现，不少家长在面对生二孩
时，都会询问老大。而且老大的回答，也多半持
否定态度。调查显示，在被访的72人中，约有44
名好友表示，家里的孩子不同意生老二，约占了
60%。

记者询问了那些不让父母生小二子的孩子，
为什么不同意时，其中5岁的彬彬表示，这样爸妈
就没有那么喜欢我了。

今年上小学二年级的倩倩告诉记者，他们
班上有个男同学家里就有了妹妹，现在他什么
都要让着妹妹，如果妹妹哭了，爸妈就会骂他。
据悉，后来，这个孩子在一篇《如果有一天……》
的命题作文中写道，“如果有一天，我想让妹妹
回到妈妈的肚子里，再也不出来”，让孩子的父
母吃惊不已。

有专家表示，令大孩子难受的是，弟弟或妹
妹年幼时，父母关注的重心会转移，有的大孩子
可能会因此恨父母，也有的可能会将仇恨转向小
的孩子，继而产生报复心理。

专家表示，作为家长，如果准备再生一个孩
子，一定要注意以下三点：

首先，“别”轻易拿两个人的优缺点进行比较。
第二，“别”总剥夺老大的东西。
第三，“别”因为小二子小，就总是抱在手

上。要寻找机会放下手中的小孩子，来抱抱身边
的大孩子。

两个孩子的年龄最好相差几岁比较适宜？
专家表示，孩子的童年期是4到7岁，他们的求知
欲更强并开始了创造性思维，在这一时期父母选
择要第二个孩子更为明智。

●万家灯火

妈妈要生二孩娃娃离家出走
调查显示：六成“老大”不想要“老二”

广东“单独两孩”政策落地的消息一传出，
欢呼声一片。不过，也有人在生与不生之间纠
结，有的甚至因此患上了“二孩焦虑症”。

专家提醒，生二孩无论对于父母、老人还是
孩子，可能都要面临一次心灵上的考验，因此在
准备迎接第二个孩子时，要做好充分的心理准
备。尤其需要注意的是，面对二孩问题时，父母
必须为第一个孩子做好心理建设，最好先征求
下孩子的意见。

据广州市脑科医院心理科副主任徐文军介
绍，在近2个月的来电中，单独生二孩的话题成
为广州女性心理咨询的热点。

大多数选择生第二孩的夫妻主要是为了不
让孩子太孤单，但是再养个孩子成本太高，是
个很现实的问题。据了解，很多女性担心精力
不够、经济不足不愿意生二孩，而有的家庭老
公想要，有的家庭婆婆想要，从而使女性陷入
家庭矛盾中无法自拔。其中，一大学女老师因
为生二孩与婆婆关系极其紧张，导致长期头痛
失眠，先后六次前往广州市心理危机研究与干
预中心求助。

“除了要在孕前和孕期经常来医院检查外，
经产妇的心理状况也是一个不容忽视的问题。
我们发现，经产妇比初产妇更容易产生焦虑、恐
惧、紧张的心理。”心理专家表示，经产妇的年龄
普遍要比初产妇大，所承担的事业、家庭的责任
也要大。在怀孕期间，除了养身子外，还要照顾
第一个孩子，因此经产妇的情绪和心态容易受
到外界的影响。

此外，从我国开始执行计划生育的时间上
推算，备孕二孩的家庭年龄层次都在35至40岁
之间。而进入中年期后，各方面压力都在加大，
这个时间段考虑生小孩，心理上要承受很大负
担。有调查显示，超过五成的二孩备孕者都有
不同程度的焦虑症。

而一些老人也出现了“二孩焦虑症”。据了
解，现在很多人都是把孩子交给老人带，老人好
不容易将孩子带大了，现在马上又要带小的，有
些老人担心自己带不好，因此出现心理问题。

据心理专家介绍，“二孩焦虑症”的形成，
有多方面的原因。首先，备孕二孩者的年龄大
多在 40 岁左右，正值事业高峰期，生育对于事
业的发展有一定的影响；其次，在生完头胎之
后，多半都不太注意生活饮食规律，有部分男
女已经在生理健康上产生问题；再次，生养一
个小孩的压力巨大，很多家庭在想生而不敢生
之间纠结。

为此，暨南大学附属第一医院医学博士陈
祖辉提醒，只有健康的身体条件，没有充分的心
理准备，那么第二孩带给家庭的不只是天伦之
乐，可能还会出现许多使家庭结构崩解的情
况。如果在心理上无法提前调试好，家庭可能
会受到不良影响。

专家表示，夫妻双方要树立正确的孕育观
念，先将事业和家庭的准备工作完成，避免后
期出现不良的情绪。其中女方的心理准备最
为重要。生产第二孩，很有可能会导致自己的
事业中止或中断一段时间。两个孩子必然会

产生更大的抚养压力。如果有事业女性打算
为孩子回家做全职太太，那么生活、社交圈子
必然会放弃一部分，对于角色的转换，女性一
定要提前调试好。

男方也须做好充分的准备。女方在生育过
程中，家中的经济重担可能就要让男方承担更
多。如果没有提前做好准备，生活压力将会影
响男方心理。此外，生二孩是一件关系到每一
个家庭成员的事，决定前最好能进行充分沟
通。最好确定家中老人能否接受这项决定，并
且根据体力，商定好是否由老人带孩子。如果
没有事先沟通妥当，那么当第二孩出生后，后期
的抚养过程将会比较麻烦。

心理专家表示，生二孩并不单纯是夫妻两
个人的事，而是关系到家庭中的每一个人。如
果家庭成员中有一方持反对意见，就应该慎重
考虑，建议达成共同意见后，再考虑是否要生。
否则可能会造成家庭成员之间的情感破裂，产
生家庭矛盾。

报告显示，愿意再生二孩的父母表示所有
的二孩带来的复杂状况里，“亲子妒忌问题”是
他们所忽视的一个关键部分。专家建议，打算
生二孩的夫妻，需要为“老大”的心理健康做好
准备，否则很容易造成“老大”有失落感，进而形
成烦躁、易怒的性格。

而生二孩家庭的长子之所以容易出现心理
问题，原因在于现在的家庭多是独生子女，从小
娇生惯养。家长把精力过多投入到第二个孩子
身上，忽视了对长子的关心，让长子有种被抛弃

的感觉，长子就会将父母不再爱自己的责任推
到弟妹身上。

此时，父母对子女采取合理的教育方式极
为关键，如果处理不妥当，很容易导致两个孩子
间产生嫉妒。

心理专家为此特别指出，准备要二孩的夫
妇，决策时要把大孩子作为一个重要因素来考
虑，让孩子参与决策，了解孩子的接受程度，怀

孕前就要注意征得认同，疏通情绪。盲目要二
孩不仅会对老大造成伤害，导致心理扭曲，还会
影响家庭关系。

“父母需要跟孩子沟通，你要做哥哥了，你
要做姐姐了，让孩子觉得把做哥哥或姐姐是一
件非常光荣、有责任感的事情，让孩子能够参与
到对弟弟妹妹期待的队伍当中。”北京师范大学
儿童心理学博士钟佩菁建议。
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