
我是一个刚出生的婴儿，虽然大多数时
间在睡觉，但我却在对周遭的好奇中快速成
长，不知不觉，我会突然学会蹬踢和翻身，给
你带来惊喜。可是，当我来到这个世界时，
人们用成人的方式为我安排好了一切，我没
有选择和改变的能力，所以请你来保护我。

虽然我的身体在快速成长，却有很多事
还做不到，所以请你要特别注意：

•我会挥舞小手，但盖在我口鼻上的东
西，我却拿不掉。

•我很喜欢水，可是在水中，我需要时
刻保护。

•我会舔我的手指，用小手抱住奶瓶，
也能伸出小手去拿面前的东西，然后放到
嘴巴里。

•我头部的天顶还没有完全闭合，而且
头重身体轻，随时可能头朝下跌倒。

首要预防——窒息和气道阻塞：
•在婴幼儿小床上，不要放置任何塑料

包装材料和有缝口的包等，如果这些东西盖
住了婴儿的口鼻，可能引起婴儿窒息。

•为预防可能的窒息，并降低婴儿猝死
综合症的发生，你的婴儿应该脸向上睡。千
万不要让你的婴儿睡在任何柔软的物件上，
他们可能遮盖住婴儿的口鼻。

•让婴儿单独睡，不要与成人一起睡。
已多次发生成人的被褥盖住婴儿口鼻而导
致婴儿窒息的事件。

•千万不要把小的物件放置在婴幼儿
可以接触到的地方，即使一会儿也不行。

我现在能移动自己了，这可是一大突
破。我会到处爬，还可以爬着去拿玩具。我
喜欢漂亮且有色彩的东西。有时，我还能在
大人的支撑下试着站起来，甚至走上几步，
我感到非常的兴奋和自豪。但是，我的任何
移动都可能带来危险，可我却一点也不知道.
所以我需要你帮助我排除移动过程中的任
何危险和障碍，同时，还可用婴幼儿约束装
置来保护我，如带有安全带的婴幼儿椅等。

因为我的身体还在生长，所以你要特别
注意的是：

•我能有意识地爬着去拿东西了，并会
从椅子上突然站起来，你可不能把我单独放
在椅子上啦。

•我能好奇地拨弄桌上的小东西，如爆
米花、葡萄干等，还可能把他们放入口中。

•我能自己扶栏杆站起来，坐下，还有
可能独立走上几步。

•我在水中更高兴了，还可以自己在水
中玩了。可是，我一旦身体滑入水中，自己
就起不来了。

首要预防——窒息和气道阻塞：
•婴幼儿是用口来探索世界的，这一时

期，你的婴儿会抓住任何东西放入口中。
•千万不要给你的孩子吃硬的食品，如

胡萝卜、苹果、葡萄、花生和爆米花。要把给
孩子吃的食品切成薄片。

•家中的药品和化学用品（清洁剂等）要
放在高处或锁起来。记住，当你的孩子探索
时，他只有好奇，而不会记住你曾说过的“不”。

•给孩子服用药物时，要仔细阅读说明
书或按医嘱服用。

现在我会走路了，我对周围的世界充满
了好奇，到处走、到处跑，并伸手拿所有的东
西，你可要比我快一步，因为我对哪里有危

险，哪些是危险，一点也不知道。我能记住
生活中熟悉的物品放置的地方，如糖缸和水
杯等，这些东西最好不要放在我可以拿到的
地方。在我探索这个世界的时候，我从来不
会记住“不”这个字，我需要你时刻的保护。

•我会自己走路，并喜欢练习蹦，但我
的平衡能力很差，因为我的头比较重。

•我的皮肤很薄，一旦烫伤，对我的伤
害会很大。

•我会去拿起任何可以拿到的东西，有
毒的物品一定不能让我拿到。

•我会自己拿起杯子就喝，你可要把任
何高温的液体远离我。

首要预防——跌落：
•你的孩子已能奔跑，所以保持家中的

地面干燥，特别是盥洗室，十分重要。
•你的孩子已会爬上沙发等，因此，靠

窗不要放罝凳子和沙发等家具。
•在可能使你的孩子受伤的地方，随时

关上门。
•在一楼以上的窗上，安装护栏。
•保证家具是牢固地靠墙而立，带有尖

角的家具可能伤害孩子。

我可以跑得很快并喜欢独立地去发现更
多的新奇。这就意味着，我可能在你想象不
到的地方独自玩耍，而此时如果有危险，我
全然不知道，所以，你可要时刻注意我的去
向。我还很喜欢练习走楼梯，喜欢从楼梯上
蹦下来，你可要保证楼道对我来说是安全
的。我的活动范围也大大扩大，我能在小区
的院子玩，还能学骑车了啦,可我还完全不懂
得道路上的各种危险。

•我仍在学习平衡和攀爬，跌倒常会
发生。

•我喜欢玩发亮的东西，如火柴和打火
机，但我不了解火可能带来的伤害。

•我呼吸的频率很快因为我的肺很小
并还在生长。气体的吸入也很快。

•我会尝试大孩子或大人的动作，而这
些动作可能是我能力所不及的。

•我会到处翻东西还能旋转瓶盖，因为
我对一切都很好奇。

•我仍需要时刻的看护。
首要预防——割伤：
•你的孩子已能熟练地打开关闭房门

和抽屉，任何刀具和其它工具都可能被他取
出做玩具，因此，家中带尖头的用具和小件
物品如剪刀、刀具、针、珍珠项链、笔帽等放
在上锁的抽屉中（或幼儿不易拿到之处）。

•在厨房做菜时，尽可能要关上门，不
要让孩子进入厨房。

•家用食品加工电器，如磨豆机、榨汁
机等，使用时成人不离开，成人离开时关上
电源。

•家中低的桌子，如茶几等，四边应为
圆角，特别是玻璃的桌子。

•为孩子挑选玩具时，要注意玩具的边
角是否锐利。

•可以给孩子准备专用的儿童剪刀，以
方便幼儿学习剪纸等。

户外活动现在是我最渴望的了。我还能
走到离家很远的地方去。可是过马路的危

险，骑车的危险，我还不能完全了解，因为我
对速度和方向的判断能力还没有成熟，也很
难主动躲避一些障碍。我可以自己一个人与
小伙伴一起玩了，并模仿其他年长的小朋友，
但我分不清什么是安全，什么可能带来危
险。此时，我也许已会在水中游泳了，但是水
中的安全，我仍然时刻依赖着你的看护。现
在，我可以在你的帮助下了解有关的安全知
识，并与你一起阅读和讨论有关信息。

•我还不善于判断车辆的声响，对距离
和速度没有概念。

•我的平衡能力还需要不断练习，在我
溜冰时，仍需要指导和练习。

•我还没有预测障碍和及时避免危险
的能力。

•眼和手及身体的协调能力仍在发展
中，对身外事件的及时反映还很不健全。

•我很容易被烫伤，因为我现在要学大
人的样子在厨房帮忙啦。

首要预防——骑车和道路交通安全：
•确保你的孩子在骑车和滑轮运动前

正确佩戴安全头盔，并确保头盔的质量。
•孩子骑的自行车型号应适合他/她的

年龄。如何判定车型是否合适呢？当孩子

坐在座椅上，双手握着车把的同时，必须双
脚也能够得着地。

•告诉孩子不要将自行车骑到马路上，
即使在小区中骑车也要避免骑在车道上。

•以身作则，教导孩子遵守交通安全的
规则，特别是过马路前一定要先停下，这是
一个简单而重要的规则。

•告诉孩子不要在没有大人的陪同下
独自穿过马路。

•教导孩子不要在机动车车后玩耍。
•给你的孩子准备好儿童汽车座椅，并

正确安装。当你的孩子在汽车中时，每次都
用儿童汽车座椅。

我发现自己可以冒险了，以显示自己的
本领。你的细心观察和及时的指导变得很
重要。我现在有很多时间是不与你在一起
的，对此我很高兴有了不受控制的自由时
间，可以去尝试我想要做的事，但这有时很
危险，如飞翔，快速骑车以及燃放爆竹。我
需要你时刻提醒我，并与我讨论哪些是安全
的，哪些有危险。养成安全的行为习惯需花
很长时间，而且我会时常抗拒。你要有耐
心，并把我当作大人一起来讨论安全问题，
我就可能做得更好！

•我对障碍的预测和避让还不熟练，对
突发事件的及时反映还不能像成人一样快。

•我对距离和速度的判断还不健全。
•我睡得很熟，有危险时，你一定要提

醒我，或装上烟雾警报器。
首要预防——道路交通安全：
•现在你的孩子可能会单独上街，教导

你的孩子关于机动车的知识，如车灯对行人
的意义等。

•教导孩子过马路时要：左看-右看-再
左看。

•坚持让你的孩子坐在汽车的后座，并
用儿童汽车座椅。

•教导孩子不要在机动车后面玩耍。
•时刻提醒你的孩子关于骑车安全，要

留心观察，告知正确的行为。

我现在开始有了自己的见解，并对你
的关照表现出不耐烦，但是，我仍听着。
我处处想显示自己的本领，模仿电视中看
到的和年长的朋友做得危险动作，但我却
对此危险还没有认识。你不在时，我更会
积极表现自己，以在朋友中突出自己的本
领。所以，为了让我从心里接受你的安全建
议，你要及时与我一起来讨论安全和危险，
让我成为一名参与者，不是你指令下的被动
接受者，因为我不喜欢被指示了。我喜欢在
认识安全和危险的基础上，做一个聪明的发
现者和保护者。

•我开始有对危险的认知，但还不全面。
•我对距离和速度的判断技能仍在发

展中。
•我的平衡技能也还在锻炼中。
•我在复杂环境中，还不能判断出其中

的危险在哪里。
•我会模仿超出我能力的行为，以显示

我比同龄人更厉害，但这常常很危险。
首要预防——娱乐和运动场所的跌落：
•娱乐场和运动场是你的孩子课余的

主要活动场所。
•对娱乐场上和运动场上的项目，要教

导孩子认真听指令，不违规。
•给你孩子准备好运动用的护具，如头

盔等。
•对孩子运动和娱乐的场地，要做事先的

检查，确保安全。 （来源：全球儿童安全组织）
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孕期用药慎用≠禁用
为了腹中宝宝的健康，孕妈妈王小姐可

谓是处处小心翼翼的，生怕自己有个什么闪
失，影响了宝宝的健康成长。就在王小姐怀
孕三个多月的时候，不幸染上了感冒，最初
她以为只是小事捱一下就过去了。结果，王
小姐的病越拖越重了，竟发起高烧来，家人
急忙把她送到医院。治疗了几天后，王小姐
的病终于好了，但因生病期间王小姐胃口不
佳，几乎没怎么吃东西，产检时被告知：腹中
胎儿生长发育欠佳……

孕妇作为一个特殊的群体，成了很多药
物慎用或禁忌的人群之一，这主要跟孕妇处
在特殊时期有关。孕期胎儿主要通过脐带
与孕妇相连，胎儿成长所需要的营养物质都
是通过脐带从母体中获得的，在母婴之间虽
然有一层胎盘屏障加以“过滤”，但有一些药
物孕妇服用后，血中含有的药物成分依然能
够穿过胎盘屏障进入到胎儿体内，此时的药
物会对胎儿的生长发育造成不同程度的影
响，如流产、胎儿畸形、先天性疾病，甚至导
致胎儿死亡等。

然而有很多的人，他们对“孕期不能乱
用药”的科普知识误解为“孕期不能用药”。
在怀孕的这十个月里，谁能保证孕妇不会患
一些感冒发烧等各种大大小小不可预测的
疾病呢？而且有些孕妇本身就有一些慢性
病，如甲亢、糖尿病、高血压等，或是由于妊
娠合并了一些糖尿病、高血压等，这些疾病

都是需要药物去治疗的，但是有一些孕妇或
家属却因“孕妇不能用药”的固执思想，放弃
了药物治疗，使一些原本可以及早用药物迅
速痊愈或控制的疾病，却因此丧失了治疗的
最佳时机，拖成了大病、重病，甚至因此影响
到了腹中胎儿的健康成长。就王小姐而言，
她本身只是一个小小的感冒，但却因为拖延
治疗发展成为支气管炎，原本通过药物治疗
就可以迅速恢复的，但却因为拒绝用药而导
致病情加重，患病期间王小姐因胃口不佳而
影响了营养的摄入，间接也就影响了腹中胎
儿的生长发育所需营养的摄入。另外，孕期
如果长时间高热不退，可能会导致胎儿在缺
氧环境中损及其脑细胞发育，孕期感染若得
不到控制，甚至可能会造成流产、早产或死
胎等，威胁着母婴的健康安全。

药物对胎儿的伤害与药物的种类有
关。目前，根据药物对胎儿危险性进行安全

等级的分类，主要可以分为A、B、C、D、X五
级。A级表示已在人类中进行过病例对照研
究，证明对胎儿无危害；B级表示动物实验对
胎仔无危险，但尚无人类的研究或动物实验
有不良作用，但在人类尚缺乏很好的对照研
究；C级表示尚无很好的动物实验及人类的
研究，或已发现对动物有不良作用，但在人
类尚无资料说明问题；D级对胎儿有危险，但
孕期因其利大于弊，有时仍需要使用；X级表
示已经证明对胎儿的危险弊大于利，可致畸
或产生严重的不良作用。

妊娠2周内。孕卵着床前后，很多孕妇
会在因不知情的情况下使用了感冒药、避孕
药等药物。一般来说，这段时间药物对胚胎
的影响要么是“全”，要么是“无”。“全”表示
因受药物影响，导致胚胎早期死亡流产，

“无”则表示胚胎并无受药物影响，可以继续
无异常地发育。所以一般情况下，妊娠2周

内服过药物的孕妇，除了服用过特别规定在
怀孕时不能服用的药物外，一般可以继续妊
娠，并做好定期的产检监测。

妊娠2周～12周左右。是胚胎、胎儿各
个器官处于高度分化、迅速发育的阶段，这
是药物的致畸期。这个阶段如果孕妇误服
了药物后，药物可能会通过胚胎到达胎儿体
内，或通过羊膜转运羊水被胎儿吸收入体
内，药物的毒性干扰了胚胎、胎儿组织、细胞
的正常分化，造成胎儿某一部位的组织或器
官发生了畸形，所以这段时间如果孕妇需要
用到药物治疗时，医生通常都会根据孕妇的
病情选择相对安全的药物。

孕12周（3个月）后。药物对胎儿的致畸
作用明显减弱，但由于胎儿肝脏对药物的解
毒功能尚未完善，肾脏的排泄功能又远不如
成人，所以，到了妊娠晚期药物对胎儿的作
用主要涉及到的是肝脏及泌尿系统的问
题。但是如果在这个阶段因为疾病治疗的
需要，使用的药物即便标有孕妇“慎用”的字
眼，医生也会建议孕妇遵医嘱服用，并在服
药期间做好定期的监测，但对于明确标有

“禁用”字眼的药物，孕妇则应避免使用。
总之，孕妇应该尽量慎用药，并不是在

病情需要时仍固执地拒绝使用任何药物。
孕妇在患病后，只有在医生的指导下，选择
相对安全的药物来治疗，才能保证母婴的健
康，安全地度过整个孕产期。

□广东省妇幼保健院产科 温济英

孕期药物安全分类

药物影响与妊娠阶段有关
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科 普
广东卫生计生

刘先生平时总喜欢看一些养
生保健的书籍，尤其喜欢自己到
药店配一些中药来吃，可是他发
现，药店里的中药并不全。这让
他非常困惑，中药种类繁多，少个
一两味药会有什么问题呢?

中药方是讲究配伍的，药物
的功效按照“君、臣、佐、使”来进
行组方的。中医认为，君药是针
对主病或主症起主要作用的药
物。其药力居方中之首，用量往
往也较大。臣药有两种作用。一
是辅佐君药，来加强君药对主病
的治疗效果;二是针对主病外的
兼有病症起到治疗作用。佐药有
三种作用。一是加强君臣两类药
物对疾病的治疗作用；二是消除
或减缓君臣两药的毒性和烈性;
三是有的佐类药物虽然与君药药
性相反，但却能在治疗中对君药
起到辅助的作用。使药在治疗中
能起到信使的作用。使药不仅能
引药入经，而且能调和诸药。

像刘先生这样，对一个药方
里面的药物随意加减，如果缺的
是佐使药，药效是肯定会打折扣
的，而且佐使药还可以制约药物
的毒性，如果缺了，可能会导致出
现不良反应；如果缺的药物刚好
是个君药，那么可以说这个药方
就基本上作废了。到底缺的是君

药还是使药，不懂中医的普通老
百姓肯定是不能区分的，因此，医
生还是主张应该在抓药的时候把
药物抓齐，让所有的药物可以和
谐地串联起来。

中药也有管制类药物，只是
名称不叫“处方药”，主要包括“贵
重药品”和“毒物”。因为中药本
身是纯天然药物，所谓“贵重药
品”，主要是珍贵的药物，比如穿
山甲、羚羊角，还有一些保护药
物，比如藏红花，这些药物如果都
是大量使用，不规范使用，那么对
于资源是毁灭性的。另外对于

“毒药”，其实中药的毒药是一个
相对的概念，比如说砒霜，如果用
对了一样可以治病，但是很多毒
药老百姓并不能分清楚使用方法
和用量，如果滥用，就会导致副作
用，严重的甚至可能危及生命。

不同地区常用的中药名称可
能存在一定的差别。如果遇到一
个药物自己不知道或者药店没有，
千万不要随意猜测随意替换。普
通老百姓买药抓药，遇到有些药物
自己没听过，甚至有些小药店药师
也没听过，千万不要“猜”，更不要
随意替换，最好咨询开药的医生，否
则后果还是很严重的。

剖宫产和顺产的利弊
□北京协和医院妇产科 章蓉娅

杏林春满

□广东省第二中医院药剂科 李庆勇

当孕妈咪肚子一天天增大、
小宝宝一天天茁壮成长，面临即
将到来的分娩，是选择剖还是
生？世界卫生组织在一份调查报
告中指出，中国近半产妇都选择
剖宫产诞下婴儿，剖宫产率为全
球第一。这个比例大大超出了世
界卫生组织规定的15%～20%的
标准。究竟是该剖还是该顺呢？

宝宝的智商最主要取决于基
因，这与遗传关系最为密切，也就
是说父母的智商很大程度上影响
了宝宝的智商。孕期的营养、分
娩的顺利与否、后天智力的开发
也对宝宝的智商有一定的影响作
用，剖宫产或阴道分娩并不直接
与智商相关。如果不适宜阴道分
娩却强行顺产，导致宝宝在分娩
的过程中出现颅内出血、脑水肿
等产生，反倒会弄巧成拙。或者
宝宝有宫内窘迫，需要赶紧剖宫
产终止妊娠，却坚持阴道分娩，导
致宝宝在宫内长期缺氧，也会影
响宝宝的智商。反之亦然，若盲
目追求剖宫产拒绝阴道分娩，宝
宝未经产道挤压，不利于其肺扩
张，容易导致出生后不能自主呼
吸，发生新生儿窒息，反而容易影
响颅脑发育，影响智商。

剖宫产时会麻醉，但是麻醉
只是阻滞了痛觉，触觉还在，手术
过程中每个人仍然会有挤压不适
的感觉；此外每个人对麻醉药的
敏感性不同导致麻醉效果也不
同，有一些人即使麻醉仍然会感
觉到疼痛；产后子宫会发生收缩
产生宫缩痛，在按压宫底、宝宝吸
奶的时候尤为明显，麻醉也不能
镇住宫缩的疼痛；剖宫产手术切
口的疼痛是比阴道分娩要疼……
总之，剖宫产也会疼，如果没有医
学指征，仅仅因为怕疼而要求剖
宫产，则是十分不应该的。

剖宫产手术本身就是一种
创伤，有更高的风险。剖宫产与
阴道分娩相比，产妇羊水栓塞、
宫缩乏力、产后大出血、子宫切
除、产妇死亡率的风险均较高。
所以说并不是剖宫产就一定比
阴道分娩安全。

高龄初产指的是第一次分娩
时年龄大于 35 周岁的产妇。高
龄初产是剖宫产的一条相对指
征，意思是说可以适当放宽剖宫
产的指征，但并不是说高龄初产
妇只能剖、不能生。

阴道分娩过程中子宫有规律
地收缩、舒张，使宝宝的胸腔也发
生有节律地收缩，可以锻炼心肺
功能，产道的挤压还可促使气道
液体挤出，为宝宝出生以后的自
动呼吸创造有利条件。

阴道分娩过程中，孕妇体内
会自然产生会催产素，它能促进
子宫收缩，减少宫缩乏力、产后出
血，还能促进乳汁分泌。

阴道分娩可以自然扩张产妇
的宫颈和阴道，有利于产后恶露
的排泄引流。

阴道分娩后产妇恢复快、休
假短，子宫恢复也较剖宫产快。

剖宫产手术对孕妇的损伤更
大。剖宫产手术本身就是一种创
伤，麻醉有药物过敏、麻醉意外、
麻醉失败等风险。手术有大出
血、周围脏器损伤等风险，术中羊
水栓塞、宫缩乏力、产后大出血、
子宫切除的风险较阴道分娩高。

剖宫产术后的恢复远比阴道
分娩慢。

剖宫产有手术后短期并发
症包括伤口感染、愈合不良、瘢痕
形成。

剖宫产术后远期有盆腔粘
连、腹壁子宫内膜异位症等并发
症，可引起腹痛。

剖宫产术后瘢痕子宫、再次
妊娠分娩或人工流产有子宫破裂
的风险。

如果孕妇骨盆狭小、产道异
常、合并有严重妊高症、心脏病、严
重甲亢等不适宜阴道分娩的疾病；
或宝宝出现宫内窘迫、宫内溶血等
危及生命的情况无法继续妊娠、且
无法耐受阴道分娩；或是存在前置
胎盘、胎盘早剥、脐带脱垂、先兆子
宫破裂、胎位异常等情况……这些
情况下需要尽快结束分娩时应采取
剖宫产的方式，以确保母婴平安。
总之，剖宫产与阴道分娩没有绝对
的利弊，只要选择正确、用得好、用
得对，都是有利于孕妇和宝宝的。

“君臣佐使”需配伍 缺
斤短两要不得

为什么有些药物在药店
里没有？

如果遇到药物别名怎么办?

中药不可乱抓乱用

误区一：剖宫产的宝宝更
聪明/阴道分娩的宝宝更聪明？

误区二：自己生太疼，剖
宫产不疼

误区三：剖宫产更安全

误区四：高龄产妇必须剖

阴道分娩优势

剖宫产的问题


