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韶关市疾控中心 4 楼的微
生物实验室，同时也是韶关市
疾控中心流感病毒监测网络
实验室，标本接收室、样本处
理室、试剂配制室……布局分
明，各式仪器设备应有尽有。

据韶关市疾控中心微生物
检验科科长徐亮介绍，韶关市
流感监测工作始于 1985 年，至
今已有30多个年头。目前，韶
关市疾控中心流感病毒监测网
络实验室作为国家流感监测网
络中的一员，为韶关辖区的流
感监测工作发挥着不可或缺的
作用。其中，流感病原学监测
是流感监测工作重要的一个环
节。韶关市疾控中心流感病
毒监测网络实验室负责实施
流感病原学的监测，主要开展
流感病毒核酸检测和分离鉴
定工作，按要求及时报送标本
和毒株，实时追踪流感病毒变

异，及时发现新型流感病毒，并作
出预警。

30 多年的发展，韶关市疾控
中心流感病毒监测网络实验室有
着辉煌的成绩，全球首例人感染
H9N2 禽流感病毒于 1988 年在此
首次分离成功。2017 年至 2020
年，韶关市疾控中心流感监测工作
连续4年在全省排名第一。

韶关市疾控中心流感病毒监
测网络实验室开展流感病毒的监
测，具体的工作流程分为流感病毒
核酸检测、流感病毒的分离、流感病
毒的鉴定以及流感毒株的寄送，做
好流感病毒监测前期工作，为应对
流感大流行发挥监测和预警功能。

待样品送达后，韶关市疾控中
心流感病毒监测网络实验室会先
处理标本，提取病毒RNA，再采用
实时荧光定量聚合酶链反应检测
病毒RNA，如果核酸检测阳性，则
进一步进行分型鉴定。

病毒分离培养是流感样病例

病原学监测的基础，是流感病毒检
测最常用和最可靠的方法。目前
在韶关市疾控中心流感病毒监测
网络实验室，工作人员多采用鸡胚
和犬肾细胞（MDCK）进行流感病
毒分离。在MDCK细胞培养和无
特定病原体（SPF）鸡胚孵化后，将
流感病毒接种MDCK细胞和SPF
鸡胚中，进行病毒培养和分离。采
用红细胞凝集试验（HA）和红细胞
凝集抑制试验鉴定从MDCK细胞
或SPF鸡胚分离的病毒，鉴定流感
病毒毒型/亚型及分析流感病毒
HA抗原性变异情况。

为方便国家流感监测中心和
广东省疾控中心对流感病毒进行
序列性分析，判断流感疫苗采用的
毒株，韶关市疾控中心流感病毒监
测网络实验室还需将流感毒株寄
送至广东省疾控中心和国家流感
监测中心，进行病毒型别复核以及
抗原性、基因特性和耐药性分析。

徐亮介绍，韶关市疾控中心

流感病毒监测网络实验室
作为国家流感监测网络中
的一员，在疫情监测中发挥
重要作用。实时监测流感
活动水平和流行趋势；实时
追踪流感病毒变异，及时发
现新型流感病毒，并作出预
警；为全球及我国流感疫苗
株的推荐及抗病毒药物的
使用提供依据；为流感大流
行的准备和应对提供技术
支撑。

目前，我国的流感病毒
监测网络包含 500 多家哨点
医院和400多家网络实验室，
具备检测和控制流行病、传
染性病的能力，能够有效检
测流感病毒。韶关市疾控中
心流感病毒监测网络实验室
目前采用精准仪器设备进行
检测，确认是否为流感阳性
标本，最快 72 小时能完成所
有的检测；如果有聚集性的
暴发疫情，能够在 24 小时内
完成核酸检测，报告及时率
高达100%。

韶关市疾控中心流感病毒监测网络实验室实时监测流感病毒

织密监测预警网
□韶关市疾控中心

一些老年人可能会同时患有多种疾
病，如帕金森病、冠心病、失眠症等，这些
老年人到医院看病，往往需要跑上 3、4
个科室，花上 1～2 天。加上高龄老年人
行动不便，子女还得请假陪护，非常耗时
耗力。

如何更高效就诊、更综合治疗？近
年来，江门市五邑中医院老年病科探索
诊疗模式，开展综合评估和综合诊治，为
老年人提供更省心、更优质的综合医疗
服务。

与年轻人不同的是，老年人往往面临
着“一体多病”的情况，辗转在医院多个科
室，吃药一吞一大把的情况很普遍。

“老年，不仅仅是年龄上的一个数字，
它有很多特点。”江门市五邑中医院老年
病科主任韦继政表示，人体功能在35岁左
右攀上峰值，随后就会拉出一条“下滑”
线。当进入老年期，人的认知功能、消化
功能、心肾功能等都会发生生理性的减
退，人体也会经历从无病到有病，从轻病
到重病的过程。

“身患多种慢性病的老年人，看个病
可费劲了，在医院跑上跑下不说，不同科
室开出各种药剂，互相之间有没有副作
用，也让老年人心里不踏实。”韦继政表
示，他是一名全科大夫，对于综合诊断老
年人疾病深有体会。老年人常常同时患
有心脑血管、呼吸、泌尿、内分泌、神经、精
神等方面的常见疾病。

人们常说的“老年慢性病”，包括在老
年人中常见的心脑血管疾病、糖尿病、慢
性心功能不全、慢性肾功能不全等，长期
吸烟的老年人会出现的慢性阻塞性肺疾
病、反复肺部感染等。这些疾病不仅严重
影响老年人的寿命，更重要的是影响老年
人的生活质量。

韦继政表示，这类“一体多病”的老年患者，适合挂老年病科的号，
“一站式”诊疗综合解决问题，让老年人“少跑腿”。

近日，江门市五邑中医院老年病科来了一位年过九旬的江门患者
陈伯。“我以前能连续走四五百米，最近一年来觉得双腿越来越沉重，
走一二百米就累得不行，脚迈不开步、气促、胸闷，晚上也睡不着，近一
周几乎每晚‘眼光光’。”陈伯说。

原来，陈伯是一位长期患有帕金森病、冠心病、失眠症的患者，带
着这些问题，他来到了老年病科。陈伯表现出运动功能障碍，运动耐
力明显下降，经过详细询问病史及完善相关检查，接诊医生认为应从
治疗帕金森病及改善心肺功能着手。于是，医生为陈伯制定了个性化
治疗，除了中西医药物治疗外，还增加了重复经颅磁刺激治疗、呼吸训
练、节气固元活瓷灸等特色疗法。

其中，重复经颅磁刺激治疗有效改善了陈伯的帕金森病症状；呼
吸训练提高了陈伯骨骼肌血流的供应，改善胸闷、运动耐力和日常生
活活动能力；节气固元活瓷灸在温、通、调、补的基础上固护元气、扶正
祛邪，让陈伯睡上了好觉。

经过 1 周的精心治疗，在医护人员的照料下，陈伯吃得好、睡得
好，精神也更抖擞了。他为医护人员竖起大拇指，点赞他们“治病有
一套”。

当像陈伯这样“一体多病”的老年人就诊时，老年病科通常会为
患者进行详细问诊，阅读他所有的检查资料来进行诊断，提出科学
的诊疗方案，避免患者反复奔波，有针对性地为患者提供便捷有效
的就医体验。

“以往大家习惯的看诊模式更接近于‘头痛医头、脚痛医脚’，老年
病科更像是将各个科室整合在一起的平台，整体优化，通盘考虑综合
治疗方案。对患者来说过程更省心，治疗效果也会更好。”韦继政介
绍，老年病科的诊疗范围是老年常见病、多发病，其学科优势在于将患
者作为一个整体考虑。除了疾病外，还会从老年人的功能、生活质量、
预期寿命来考虑，从而权衡利弊，制定个体化的综合治疗方案。

此外，老年疾病的临床表现不典型，表象易掩盖严重问题，小病
易转化成重症，而这些特点正是老年病科医生所擅长的。老年病科
医生对于多病共存的老年患者更能兼顾多个专科疾病的治疗，减少
多重用药，综合解决多种问题。此外，老年病科的医生常年与老年
人打交道，他们更能体谅老年人在就诊时的“慢节奏”，更有耐心，也
更细心。

中山讯 11月初，中山市火炬开
发区启动3～11周岁儿童新冠疫苗
接种工作，采取2个固定接种点与

“送苗入校”相结合的方式，多措并
举推进新冠疫苗接种工作。区社区
卫生服务中心（疾控中心）全力做好
新冠疫苗接种技术指导和保障。

1 月 4 日，区社区卫生服务中
心组织辖区内各接种单位开展接
种方案、疫苗安全管理、安全技术
操作规范、接种点和接种人员资质
管理等业务培训，为全区新冠疫苗
接种工作顺利开展打下基础。

11月8日起，区社区卫生服务
中心与接种点学校建立信息互通
机制，及时协调学校有序组织接
种。分别到区中心小学、卓雅学

校、博文学校、火炬开发区第一中
学体育馆进行接种工作踩点，与学
校商讨接种方案，因地制宜地设置
接种流程。同时与相关单位沟通
落实物资、设备、医务人员、疫苗、
接种场地布置等。

区社区卫生服务中心每天安排
4名现场管理工作人员，开展疫苗
运送、监督和汇报疫苗接种情况、
处理突发情况、医疗垃圾清理、接
种物资清点等工作。此外，在当天
接种工作结束后，工作人员还要对
接种点当天疫苗接种针次进行核
对，整合区医院的接种数据。工作
人员以优质专业的服务让居民在
疫苗接种过程中放心、安心、舒心，
为群众健康筑起免疫屏障。（冯婷）

佛山讯 日前，佛山首例儿
童迷走神经电刺激器植入手术
在佛山市妇幼保健院成功实
施，患儿术后恢复良好。

癫痫是由大脑神经元突发
性异常放电引起的一种神经系
统疾病，这种异常放电如同“大
脑中的雷电”，导致暂时性的大
脑功能紊乱，继而引发肌肉抽
搐、意识失常等症状。临床上
大约 2/3 的患儿通过药物治疗
可有效控制癫痫发作，但仍有
近三成患儿在规范使用抗癫痫
药物治疗后，病情得不到有效
控制。

5 岁的斌斌（化名）就是其

中之一。斌斌一岁半时曾出现高
热惊厥，3年多来持续性地发作全
身抽搐。尽管长期服用抗癫痫药
物，但依然反复出现无发热情况下
的癫痫发作。去年开始，斌斌陆续
加大服药剂量，可病情并未出现明
显好转。

今年 10 月，斌斌父母了解到
针对难治性癫痫的“迷走神经刺激
疗法”，并找到佛山市妇幼保健院
神经外科学科带头人、副主任医师
胡震。

胡震介绍，迷走神经刺激是
一种神经调控疗法，通过可植入
装置电刺激一侧迷走神经，调控
大脑电活动。相当于给患者植

入了一颗“电子药”，不用开颅，
创伤小、安全性更高，且伴随时
间推移，远期疗效还会越来越
好。该疗法主要适用于多灶性、
手术后复发及严重的特发性癫
痫等各种难治性癫痫。在降低
癫痫发作频率的同时可以缓解
患者焦虑、抑郁的情绪，从而显
著提高患者的生活质量，对难治
性癫痫具有良好的临床效果和
耐受性。

斌斌顺利进行了迷走神经电
刺激器的植入术。手术非常成功，
手术当晚斌斌就可进食，第二天活
动自如，并于近日顺利出院。

（操小山 张秋芳）
广州讯 如何克服化疗耐药

一直是肿瘤研究领域的热点和
难点问题。中山大学附属第六
医院（以下简称“中山六院”）近
日发布消息称，该院吴小剑课题
组与中山大学肿瘤防治中心谭
静课题组在《先进科学》杂志上
发表的研究成果发现，联合使用
PLK1抑制剂能显著提高奥沙利
铂抗肿瘤作用，这为化疗耐药或
者肿瘤复发的肠癌患者提供了
新的治疗思路。

结直肠癌的化疗耐药是临
床治疗中无法回避的问题。相
当一部分患者在经过结直肠癌
的根治性治疗后，却因化疗耐药
而发生肿瘤复发和转移，最后因
无药可用而导致肿瘤无限制地
播散生长。

基于多组学测序数据寻找
治疗靶点，并在患者肿瘤来源
的模型中进行药物试验验证，
是目前开发靶向药物的有效手
段之一。

为了挖掘克服化疗耐药的
潜在治疗靶点，研究团队首先
对 54 例结直肠癌肿瘤组织和配
对的癌旁黏膜组织的基因芯片
数据进行整合分析，发现 PLK1
信号通路过度活化，提示 PLK1
可能是结直肠癌的有效治疗靶
标。此外，研究团队发现化疗
后复发的患者肿瘤组织中PLK1
高表达，提示可能与化疗耐药
相关。

同时，研究发现，PLK1 抑制
剂可增强化疗药物奥沙利铂对
肿瘤细胞的抑制效果，这一表型
在结直肠癌细胞系、患者肿瘤来
源的类器官模型及人源肿瘤异
种移植模型上得到验证。

研究团队探究了PLK1抑制
剂在结直肠癌中的治疗潜能，阐
明了PLK1抑制剂与化疗药奥沙
利铂联合使用的药理机制，发现
可以有效提高奥沙利铂治疗的
敏感性。

（简文杨 戴希安 余照亮）

中山六院吴小剑团队发现结直肠癌潜在药物靶点

将为化疗耐药患者
带来新疗法

湛江讯“我的皮肤一到秋冬
季就干燥瘙痒，刚刚医生诊断后不
但细致地给我提了建议，还免费送
了一份药膏，好开心呀！”在湛江市
麻章区湖光镇义诊现场，当地居民
张姨笑得合不拢嘴，连连称赞政府
和医务人员带来的贴心服务。

11月13日上午，一场以“党建
引领 广湛同心 携手共创 健康湖
光”为主题的健康强镇启动仪式在
湖光镇卫生院举行。这对加强广
州、湛江两市医疗卫生合作，助力

湖光镇乃至麻章区医疗卫生事业
发展具有重要意义。

活动由广州市卫生健康委、广
州交通投资集团、广州医科大学、
广州市发展改革委、广州市医疗保
障局主办，广州市皮肤病防治所、
广州医科大学附属第二医院、广州
医科大学附属口腔医院协办，湖光
镇人民政府、湖光镇卫生院、广州
市派驻湛江市麻章区湖光镇驻镇
帮镇扶村工作队承办。

驻镇帮镇扶村工作队链接广

州医疗机构帮扶成员单位，共派出
涵盖骨科、心血管内科、皮肤科、口
腔科等十余个专科的15位医疗专
家进行义诊及培训。当天共有
600 多名群众接受诊治，100 多名
医疗工作人员接受业务培训。“希
望以后这种义诊活动能够常常走
进社区、走进乡村，让更多老百姓
受益。”现场群众开心地表示。

“湖光镇健康强镇建设是我们
首次利用成员单位资源优势开展
的特色项目，也是推动湖光镇，乃

至麻章区医疗卫生行业发展，促进
产业振兴的重要举措，更是培养医
疗卫生人才发展，鼓励各类社会人
才关注乡村，夯实人才振兴基础的
关键部署。”广州医科大学党委常
委、副校长陈小兵讲道，结合湖光
镇医疗卫生行业发展现状，五个成
员单位共同制定了健康强镇工作
方案，力争用三年时间，全面提升
湖光镇医疗技术水平。

据悉，广州医科大学以及多
家附属医院将全力支持健康强镇

项目，从物资援助、人才培养、专
科建设、技术帮扶、医院管理五个
方面支持湖光镇医疗卫生行业发
展。接下来，将定期开展义诊等
相关活动，并不断加大支持力度，
组织镇、村工作人员参加线上、线
下短期专项培训，交流医疗技术
与医院管理理念，协助镇卫生院
建设提高重点特色专科，完善管
理流程，改善群众就医环境，提高
镇域卫生服务能力。

（麦思容）

流感是由流感病毒
引起的一种急性呼吸道
传染病，对人类健康造
成巨大影响。流感也是
第一个实行全球监测的
传染病。2010年，中国
国家流感中心走入全球
流感监测网络的“核心
圈”，成为世卫组织全球
流感参比和研究合作中
心，与全球共享流感毒
株和监测信息。目前我
国的流感监测网络是如
何监测流感病毒的？韶
关市疾控中心流感病毒
监测网络实验室作为国
家流感监测网络中的一
员，是如何发挥监测作
用，承担着怎样的监测
任务呢？

肇庆市端州区“加强针”有序开打
肇庆讯 11月19日，位于肇庆

市端州区西江北路的肇庆市体育
中心里，不少市民前来接种加强
针。目前，端州区正积极推进新冠
病毒疫苗加强针接种工作。区疫
情防控办提醒市民，要留意短信
提醒，或可查看“粤康码”，找到
疫苗接种记录，符合接种第二针
满 180 天以上的 18 岁及以上人
群，可及时接种新冠疫苗第三针

“加强针”。
端州区疫情防控办表示，除海

关、边检、航空、隔离点防疫、定点
医疗机构及赴海外工作、学习、交
流等高风险人群外，其他市民只要
满足接种条件的都可以前往接种
点注射加强针。

端州区妇幼保健院保健科护
士长冯利娜表示：“我们每天都会
对满足接种加强针要求的市民发
短信通知，如果个别在其他地方接
种，符合条件但没有收到短信的市
民，可以自行前往肇庆市体育中心
接种，无需预约。”

下一阶段，针对高风险人群
和保障社会基本运行的关键岗位

人员，端州区将适时按需组织安
排接种专场开展新冠疫苗加强免
疫接种。

此外，随着端州区3～11岁人
群新冠疫苗接种工作的不断推进，
截至目前，已累计6.4万人次儿童
成功接种第一针剂。

“我也有小狮子了！”来自幼儿
园的小朋友兴奋地说道。据了解，
3～11 岁年龄段儿童接种后和成
年人一样，注册粤省事后会显示属
于自己的“小狮子”，成功接种第一
针会显示“小蓝狮”，第二针则显示

“小红狮”，让孩子感受自己也为构
建免疫屏障贡献一份力量。

“从这么多天的接种情况来
看，小朋友接种疫苗后，有个别
轻微发烧的不用做特殊处理，让
孩子多喝水、多休息，身体会自
行恢复的，请家长们放心让孩子
接种疫苗。”冯利娜介绍说，从 11
月 22 日开始，他们根据第一针注
射时间段的顺序，对接种第一针
满21天的3～11岁儿童进行第二
针接种。

（端州局）

中山市火炬开发区多措并举推进新冠疫苗接种工作

为群众健康筑起免疫屏障
佛山市妇幼保健院开展新技术治疗儿童难治性癫痫

﹃
一
站
式
﹄
诊
疗
让
长
者
﹃
少
跑
腿
﹄

□

江
门
市
五
邑
中
医
院

5岁患儿顺利植入“电子药”

广湛扶贫工作队“健康强镇”工作在湛江湖光镇启动

流感监测工作连
续 4 年全省排名第一

发挥监测和预警功能

报告及时率达 100%

1

2

3

老年人容易“一体多病”

综合解决老年病问题

通盘考虑综合治理方案

市民主动接种市民主动接种““加强针加强针””


